SAGLIK CALISANLARI iLE TICARI KURULUSLAR
ARASINDAKI ILISKILER ICIiN ONERILEN
ETIiK iILKELER VE KURALLAR (2008 — 2010)

'"HEKIM - HASTA ILISKiSi, TUM ETIK KURALLARIN ODAK
NOKTASIDIR®

Giliniimiizde, gelisen teknoloji, kullanilan implant ve cihazlarda hizli bir gelisim saglamistir. Bu
gelisim de, beraberinde saglik ¢alisanlarinin egitilmesi ihtiyacini dogurmaktadir. Ticari kuruluglar
ile saglik calisanlar1 arasinda, ilerlemekte olan tibbi teknolojinin aktarilmasi, tibbi cihazlarin
giivenli ve etkili kullanimi, egitim ve arastirma konularinda iliskiler olmaktadir Ote yandan, hizla
gelisen ve degisen bilgiyi yakalamak ve giincel kalmak i¢in ugrasan saglik c¢alisanlari, bu
bilgilerin sunuldugu, egitimlerin ve uygulamalarin yapildig1 toplantilara kendi imkanlar ile
katilmakta zorlanmaktadir. Bu, hem devletin bu konuda parasal yonden destek olmamasindan,
hem toplant1 sayisindaki artistan ve hem de egitim toplantilar1 ile kongrelerin liiks otel
ortamlarina tasinmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Saglik calisanlari bu gibi nedenlerden
dolay1, ve ayrica meslekte ylikselmek i¢in gerekli kredi puanlarini istenilen diizeyde tutabilmek
icin bu toplantilara katilmak istemekte ve ekonomik destek (sponsor) arayisina girmektedirler. Bu
arayis, gecmis yillarda, ticari kuruluslar ile saglik calisanlart arasinda etik olmayan bazi iliskilere
de neden olmustur.

Bu rehber, ticari kuruluslar ile, bunlarin sundugu implant ve cihazlar1 satin alan, kullanan,
kiralayan veya kullanilmasini saglik veren hekim ve diger saglik personeli arasinda olusacak
iliskilere kilavuz olmasi amaci ile hazirlanmstir.

Ticari kuruluglar ve hekimler arasindaki bu iligkilerin ahlaki standartlara ve yiriirlikkteki yasalara
uygun olmasi sarttir. Ancak bu sayede, hekimler, hastalarin tedavilerine yonelik olarak verdikleri
kararlarda tam bagimsiz ve bilimsel davranabileceklerdir. Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi
Dernegi, ticari kurulus temsilcileri (ORDER) ile goriismeler yapmis ve onlarin da Avrupa'da
gecerli olan EUCOMED ilkelerine uyacaklari konusunda taahhiitlerini almistir. Bu metin, tiyemiz
olan hekimlerin, ticari kuruluslar ile olan iliskilerinde uymalar1 gereken Onerileri kapsamaktadir.

HEKIMLER iCiN ONERILER:

Diizenlenecek olan tip egitimi ve tanitim toplantilar1 ve uygulamali ¢alismalar i¢in;

- Sadece ciddi egitim amaci olan ve hasta tedavisini iyilestirmeye yonelik faaliyetler i¢in, ticari
kuruluslardan destek alinabilir.

- Toplantinin igerigi, yapisi, ilgili basili evraklari, saglik hizmetini ve bilimi gelistirmeye yonelik
olmali, hi¢bir kurulusa ticari ¢ikar saglamamalidir.

- Toplant1 diizenleyenler, bu toplantilarin amag ve igeriginin belirlenmesi, bunlar1 kontrol edecek
kisi ve kuruluslarin belirlenmesi, egitim yontemlerinin se¢imi ve sonuclarin degerlendirilmesi
asamalarinda, ticari kuruluslarin ¢ikarlarindan uzak davranmak zorundadir.

- Bu toplantilarin kisisel ¢ikar iliskilerinden arinmis olmasi gereklidir. Son bir yil i¢inde, bir
saglik alanindaki ticari kurulus veya organizasyonla finansal iligkide bulunmus olup da, yeni bir



egitim toplantisin1 diizenleyecek veya kontrol edecek olan kisiler, gecmisteki iliskilerini
aciklamak zorundadir. Bu iliskisini agiklamak istemeyenler, egitim toplantilarinin
organizasyonunda yer alamazlar.

- Egitim amagh etkinlikleri diizenleyenler, biitiin katilimcilar agisindan ¢ikar g¢atismalarinin
olmamasina dikkat etmek, var ise de ¢6ziim yaratmak zorundadir.

- Egitim toplantilarinda yapilacak yemek ve sosyal programlar, bilimsel etkinligi geride
birakacak veya onu gececek diizeyde olamaz.

- Egitim toplantilarin1 diizenleyenler, ticari kuruluslarin parasal desteklerini, egitici ve
konugmact konumunda olmayanlarin seyahat, konaklama, huzur haklari veya kisisel harcamalari
icin kullanamazlar.

- Egitim toplantilarin1 diizenleyenler, ticari kuruluslarin sagladigi parasal destegin nasil
alindigini, nasil kullanildigini ayrintili ve denetime agik olarak kaydetmek zorundadir.

- Egitim toplantisina katilacak olanlar, ticari kuruluslardan, yalnizca o etkinlik stiresi icin, kayit
iicreti, ulasim ve konaklama giderleri i¢in destek alabilirler. Bu destek sadece o saglik ¢alisani
icin olabilir, es cocuk vb. refakatgileri i¢in olmamalidir. Bu gibi refakatcilerin giderleri, katilimct
saglik calisani tarafindan bizzat karsilanir.

- Eger bir hekim, egitim amagli olarak parasal bir destek veya patent iicreti aliyorsa bunu
hastasina bildirmelidir.

-Bir hekim, kullandig1 bir iiriin i¢in veya iiriin degisiminde transfer nedeni ile dogrudan finansal
destek alamaz.

- Tiim hekimler tarafindan kullanilabilecek olan bir iirliniin se¢iminde etkili olan bir hekim, eger
varsa, ticari kurulus ile olan her tiirlii iliskisini a¢iklamak zorundadir.

-Bir hekim, bilimsel ¢alismasi i¢in kendisi veya kurumuna yapilan bir ticari kurulus destegi varsa,
aciklamak zorundadir.

TiCARI KURULUSLAR ICIN ONERILER:

-Ticari kuruluslar, saglik calisanlarina, temsilcisi olduklar1 tibbi teknolojinin giivenli ve etkili
kullanilabilmesi i¢in iiriin hakkinda egitici toplanti ve uygulamali ¢aligmalar saglayabilirler. Bu
tiir toplantilar, miimkiin ise ticari kuruluslarin kendilerine ait binalarin salonlarinda veya, toplanti
salonu igeren kliniklerde yapilmalidir. Ticari kuruluslar, toplantilar sirasinda katilimer saglik
personeline uygun fiyatlarla olmak sart1 ile, yeme-igme imkan1 saglayabilir.

- Saglik calisanlari i¢in, yasalarin, yonetmelik ve mesleki kurullarin izin verdigi yerlerde, finansal
destek saglayabilirler. Bu finansal destekler:  konferansa, kursa, uygulama ve egitim
caligmalarina katilim {icreti, makul seyahat, yemek ve konaklama masraflar1 olabilir (daha genis
aciklama Eucomed Kilavuz Dokiiman’min ‘sorular ve cevaplar’ boliimiinde mevcuttur). Bu tiir
finansal destekler, ulusal ve yerel yasalara uygun olmalidir. Bu konuda bir tereddiit oldugu
takdirde, ticari kuruluslar, destek olduklar1 saglik calisaninin bagl oldugu hastane ydnetimine,
iistlerine veya diger yerel iist birimlere haber vermek zorundadir.

- Finansal destekler, toplantiy1 diizenleyenlere dogrudan édeme seklinde yapilir, bizzat katilimer
saglik calisanina yapilamaz. Bir ticari kurulus, egitim organizasyonunu yapanlarin bilgisi ve
onay1 disinda herhangi bir destek saglayamaz.

- Saglik calisanlarinin diizenledigi egitim toplantilari, kongre ve uygulama g¢aligsmalara destek
olabilirler. Ticari kuruluslar, yaptiklar1 destegin karsiliginda, toplantinin  konu ve
konusmacilarinin belirlenmesine, egitim yontemlerine karigamazlar ve etkinligin bagarisinin



degerlendirilmesinde rol alamazlar.

- Ticari kuruluslar, yapilan toplantilar sirasinda tiim bilgilerin adil, dengeli ve bilimsel titizlikle
hazirlanmis olmasi kaydi ile uydu sempozyumlar1 yapabilirler. Tip egitimi olarak
degerlendirilmeyen ve kredilendirilmeyen bu toplantilar, ayn1 anda yapilagelen diger tip egitimi
toplantilarindan ayr1 olarak degerlendirilir ve dolayisiyla ticari kuruluslar bu toplantilarin
icerigini belirleyebilir, konugmaci seciminden sorumlu olabilirler.

- Ticari kuruluslar, egitim kurumlarina, saglik hizmeti veren kurumlara veya bilim adamlarina
destek i¢in burs verebilirler. Ancak bursu kullanacak kisinin se¢imi konusunda, bursun verildigi
kuruma karisamazlar. Burslar bireylere degil, egitim kurumuna verilmelidir.

- Ticari kuruluslar, iiriinlerinin 6zelliklerini anlatmak, sdzlesme ve satis sartlarin1 konusmak
iizere, saglik calisanlari ile bir araya gelebilirler. Bu toplantilar, kural olarak saglik calisaninin
kurumunda veya ona yakin bir yerde yapilmalidir. Bu toplantilarda ticari kuruluslar makul yemek
masraflarin1 karsilayabilirler. Fabrika gezileri veya tasinamaz cihazlarin tanitiminin gerekli
oldugu durumlarda, ticari kuruluslar, saglik ¢alisaninin kabul edilebilir ulasim ve konaklama
masraflarini karsilayabilirler. Toplantilara, saglik ¢alisanlari eslerini ve misafirlerini getiremezler.
-Ticari kurulusglar, saglik calisanlarindan danigmanlik hizmeti alabilirler. Bu konuda Eucomed
kurallar1 (madde:V) gecerlidir.

-Ticari kuruluglardan verilecek olan hediyeler, saglik calisaninin baghh oldugu yasa ve
yonemeliklere uygun, ucuz ve isi ile uyumlu olmali, hastalara yarar saglamali, veya egitimsel bir
fonksiyon sunmalidir. Hediyeler nakit veya nakit benzeri sekillere doniistiiriilemez

- Ticari kuruluslar, toplantilarda, tanitim i¢in stand alan1 kiralayabilirler ve reklamlarina uygun
bir sekilde izin verilebilir:

---basil1 belgeler i¢inde ilk veya son sayfada reklam olabilir,

---egitim odasinin giriginde, etkinlik sirasinda, sonrasinda ve etkinlik odasinda ¢ikarken reklam
materyali dagitilamaz,

---ticari ¢aligmalar ile egitim ¢alismalar1 ayn1 oda veya salonda gerceklestirilemez,

---egitimin yapildig1 oda i¢inde ticari mesaj, reklam veya ambleme izin verilemez,

---slaytlar, gorsel materyaller, 6zet bildiri ve notlar ile kongre kitaplar1 ticari bir isim veya
amblem igeremez. Ancak slaytlarda ve video ¢ekimlerinde goriinen, egitim calismalarinda
kullanilan alet ve cihazlarin {izerindeki ticari isim ve amblemlerin ortadan kaldirilamadig:
durumlar bu tanimin digindadir. Bu durumda, diizenleyiciler ve egiticiler icerigin egitim disinda
bir amaca yonelik olmadiginin giivencesini vermekle sorumludur.

-Ticari kuruluslar, sonugta fayda saglayacak bagimsiz tibbi arastirmalara, tip biliminin ve
egitiminin gelismesi ve hasta-toplum egitimini desteklemek amaci ile parasal destek
saglayabilirler. Bu tiir destekler, hicbir sekilde, ticari kurulusun {iriin ve hizmetlerinin, ge¢mis,
giinlimiiz veya gelecekteki potansiyel kullanimina baglanamaz. Egitim yardimlari, yiirtirliikteki
yasalar ve yonetmelikler uyarinca, sadece bunlar1 alabilecek kurulus ve kurumlara yapilabilir,
saglik ¢alisanlarina bireysel olarak verilemez.
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Bu kaynaklara hem TOTBID, hem de kendilerine ait web sitelerinden ulasilabilir. Ozellikle



Eucomed Kilavuz dékiimanminda sorulu - cevapli aciklamalar, hekimler ile ticari kuruluslar
arasindaki iliskiler bakimindan ¢ok aydinlaticidir. Bu kilavuzda, yasa ve ydénetmelikler ile,
degisen sartlar ve ihtiyaglara gore revizyon yapilacaktir.



