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1 Nisan 2020 tarihinde pandemide ilk kaybimizi verdik. Gecen bir yil icinde 393 saglik calisani
salginla miicadele ederken yasamini yitirdi. Bu rapor kaybettiklerimizin anisina ithaf
edilmistir. Saygi ve minnetle...

Tiirk Tabipler Birligi Uzmanlik Dernekleri Esglidiim Kurulu Pandemi Giincesi

Turk Tabipler Birligi Uzmanlik Dernekleri Esgiidim Kurulunun (TTB-UDEK) bu yil hemen tim
etkinlikleri yasamimizin her alanini etkileyen pandemi ile baglantili oldu.

Uzun bir aradan sonra yayinlanan biilten pandemiye ayrildi.

https://www.ttb.org.tr/udek/lib yayin/14.pdf
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Tiirk Tabipleri Birligi Uzmanlik Dernekleri Esgiudim Kurulu
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2020’de Tipta Uzmanhk Egitimi Kurultayinin 26.sini Ankara Tabip Odasinin ev sahipliginde
pandemi kosullari nedeni ile “uzaktan” gergeklestirdik. Program, uzmanlk egitiminde
pandemi slirecinde yasanan aksamalarin nasil telafi edilecegini degerlendirmek amaciyla
“COVID-19 Sonrasi Uzmanlik Egitimi” temasi Gzerine olusturuldu.

https://www.youtube.com/watch?v=SYIzCUmnJr8&t=8s

UZMANLIK DERNEKLERI ESGUDOM KURULU
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TTB-UDEK Saglik Calisanlarinin Saghgi Calisma grubu pandemide saglik ¢alisanlarinin saghgini

irdeleyen bir dizi etkinlik gerceklestirdi.

28 Aralik Panel: Saglk calisanlarinin sagligi ve Covid-19
https://www.youtube.com/watch?v=maNHtnb0log&t=5sel

11 Ocak Panel: Laboratuvar alanlarinda calisanlarin saghgi ve Covid-19
https://www.youtube.com/watch?v=63gAKu4Bylc

25 Ocak Panel: Radyoloji ve Endoskopi ¢alisanlarinin saghgi ve Covid-19
https://www.youtube.com/watch?v=F-inllhCoxs

8 Subat Panel: asistan hekimlerin sagligi ve Covid-19
https://www.youtube.com/watch?v=YXNIten75DU&t=41s

22 Subat Panel: Saglk Calisanlarinin Saghgi ve COVID-19: Neler Onlenebilirdi?
https://www.youtube.com/watch?v=YU ZykqgkPc&t=42s

6 Mart 2021 Saghk Calisanlarinin Sagligi ve Covid-19 Sempozyumu
https://www.youtube.com/watch?v=fieMmpL7 8c&t=17s

SAGLIK CAI.ISANI.ARININ SAGI.IGI (3
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o Saghk sistemleri pandemiye hazir miydi?
o Saghk meslek emek orgiitleri ve pandemi
o Meslek hastahdgi olarak Covid-19

o Saglik kurumlan ve Covid-19

o pandemide ruh saghgi ve tukenmlsllk

o pandemi halleri
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1T8-UDEK Koronaviris ¢
RORONAVIRUS ~

TTB-UDEK pandemi silirecinde olusturdugu calisma grubu ve dernekler ile ilgili bashklarda
ortak degerlendirme ve gorisler olusturacak sekilde ylriitmektedir. Salginla miicadeleye
destek olmak amaci ile bilimsel icerigi liye derneklerce, uzmanlarca onaylanmis metin ve
raporlari kurulan web sitesi (izerinden paylasmaktadir.

e Klorokin ve Hidroksiklorokinin COVID-19 Hastalarinda ve Hastaligin Profilaksisinde
Kullanimi Konusunda KLiIMiK Dernegi Gériisii 21 Mart 2020
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/klorokin-ve-hidroksiklorokinin-covid-19-
hastalarinda-ve-hastaligin-profilaksisinde-kullanimi-konusunda-klimik-dernegi-
gorusu)

Urologlar icin Covid-19 Oneri Rehberi. Urolojik Cerrahi Dernegi
http://www.hekimlik.org/koronavirus/urologlar-icin-covid-19-oneri-rehberi)

e Yogun Bakim Unitelerinde COVID-19 ile Miicadele Plani: Hazirliklar. TYBD
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/yogun-bakim-unitelerinde-covid-19-ile-
mucadele-plani-hazirliklar)

e COVID-19 ve Ruh Saghgi. Tirk Psikiyatri Dernegi
http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19-ve-ruh-sagligi)

e Eczaneler Viris Yayma Alani Haline Getirilmemelidir. PGED
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/eczaneler-virus-yayma-alani-haline-
getirilmemelidir)

e COVID-19 Hastaliginin Goriintlileme Bulgulari. TRD
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19-hastaliginin-goruntuleme-bulgulari)

e Coronavirus (COVID-19) Salgini: Radyoloji B6liminin Bilmesi Gerekenler. TRD
http://www.hekimlik.org/koronavirus/coronavirus-covid-19-salgini-radyoloji-
bolumunun-bilmesi-gerekenler)

e Laboratuvar Biyoglivenlik Rehberi Tirk Biyokimya Dernegi
http://www.hekimlik.org/koronavirus/laboratuvar-biyoguvenlik-rehberi)

e Hekimler ve Saglik Calisanlari icin Covid-19 Korku ve Kaygisiyla Bas Etme Rehberi.
Turk Psikiyatri Dernegi
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/hekimler-ve-saglik-calisanlari-icin-covid-19-
korku-ve-kaygisiyla-bas-etme-rehberi)

TTB-UDEK


http://www.hekimlik.org/koronavirus/klorokin-ve-hidroksiklorokinin-covid-19-hastalarinda-ve-hastaligin-profilaksisinde-kullanimi-konusunda-klimik-dernegi-gorusu
http://www.hekimlik.org/koronavirus/klorokin-ve-hidroksiklorokinin-covid-19-hastalarinda-ve-hastaligin-profilaksisinde-kullanimi-konusunda-klimik-dernegi-gorusu
http://www.hekimlik.org/koronavirus/klorokin-ve-hidroksiklorokinin-covid-19-hastalarinda-ve-hastaligin-profilaksisinde-kullanimi-konusunda-klimik-dernegi-gorusu
http://www.hekimlik.org/koronavirus/urologlar-icin-covid-19-oneri-rehberi
http://www.hekimlik.org/koronavirus/yogun-bakim-unitelerinde-covid-19-ile-mucadele-plani-hazirliklar
http://www.hekimlik.org/koronavirus/yogun-bakim-unitelerinde-covid-19-ile-mucadele-plani-hazirliklar
http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19-ve-ruh-sagligi
http://www.hekimlik.org/koronavirus/eczaneler-virus-yayma-alani-haline-getirilmemelidir
http://www.hekimlik.org/koronavirus/eczaneler-virus-yayma-alani-haline-getirilmemelidir
http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19-hastaliginin-goruntuleme-bulgulari
http://www.hekimlik.org/koronavirus/coronavirus-covid-19-salgini-radyoloji-bolumunun-bilmesi-gerekenler
http://www.hekimlik.org/koronavirus/coronavirus-covid-19-salgini-radyoloji-bolumunun-bilmesi-gerekenler
http://www.hekimlik.org/koronavirus/laboratuvar-biyoguvenlik-rehberi
http://www.hekimlik.org/koronavirus/hekimler-ve-saglik-calisanlari-icin-covid-19-korku-ve-kaygisiyla-bas-etme-rehberi
http://www.hekimlik.org/koronavirus/hekimler-ve-saglik-calisanlari-icin-covid-19-korku-ve-kaygisiyla-bas-etme-rehberi

Pandemi Yillig

e COVID-19 profilaksi hakkinda Tirk Toraks Dernegi Gorlisii ve KOAH’li Hastalarda
COVID-19 salgini icin GOLD Onerileri.
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19-profilaksi-hakkinda-turk-toraks-
dernegi-gorusu-ve-koahli-hastalarda-covid-19-salgini-icin-gold-onerileri)

e COVID 19 Pnémonisi: Akciger Grafisi mi? Diisiik Doz BT mi? Standart Doz BT mi? Tiirk
Toraks Radyolojisi Dernegi
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19-pnomonisi-akciger-grafisi-mi-dusuk-
doz-bt-mi-standart-doz-bt-mi)

e COVID-19’lu Hastalarda Genel Cerrahi Ameliyathane Uygulamalari. Ahmet Serdar
Karaca, M. Mahir Ozmen, Ahmet Deniz Ucar, Ahmet Cinar Yasti, Seher Demirer
Tiirk Cerrahi Dernegi Yonetim Kurulu inisiyatifi
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19lu-hastalarda-genel-cerrahi-
ameliyathane-uygulamalari)

e Saglik Calisanlarinin Ruh Saghginin Korunmasi icin Saglik Kurumu Yoneticilerine
Oneriler. Tiirk Psikiyatri Dernegi
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/saglik-calisanlarinin-ruh-sagliginin-korunmasi-
icin-saglik-kurumu-yoneticilerine-oneriler)

e Pandemi Siirecinde Tiirkiye’deki Uluslararasi G¢cmenler Ve Miiltecilerle* ilgili Durum.
HASUDER
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/pandemi-surecinde-turkiyedeki-uluslararasi-
gocmenler-ve-multecilerle-ilgili-durum)

e Covid-19 Pandemisi Sirasinda Tlrkiye Radyoterapi Merkezleri Tiirk Radyasyon
Onkolojisi Dernegi Raporu
( http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19-pandemisi-sirasinda-turkiye-
radyoterapi-merkezleri-turk-radyasyon-onkolojisi-dernegi-raporu)

e Tirk Toraks Dernegi’nin COVID-19’ da Hidroksiklorokin Kullanimina iliskin Gériis.
(http://www.hekimlik.org/koronavirus/turk-toraks-derneginin-covid-19-da-
hidroksiklorokin-kullanimina-iliskin-gorusu/)

e Tehdit Olusturan Glincel Sars-Cov-2 Varyantlari Hakkinda Bilgi Notu.
https://www.hekimlik.org/koronavirus/tehdit-olusturan-guncel-sars-cov-2-
varyantlari-hakkinda-bilgi-notu/
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http://www.hekimlik.org/koronavirus/pandemi-surecinde-turkiyedeki-uluslararasi-gocmenler-ve-multecilerle-ilgili-durum
http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19-pandemisi-sirasinda-turkiye-radyoterapi-merkezleri-turk-radyasyon-onkolojisi-dernegi-raporu
http://www.hekimlik.org/koronavirus/covid-19-pandemisi-sirasinda-turkiye-radyoterapi-merkezleri-turk-radyasyon-onkolojisi-dernegi-raporu
https://www.hekimlik.org/koronavirus/tehdit-olusturan-guncel-sars-cov-2-varyantlari-hakkinda-bilgi-notu/
https://www.hekimlik.org/koronavirus/tehdit-olusturan-guncel-sars-cov-2-varyantlari-hakkinda-bilgi-notu/
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TTB-UDEK Asi Takip Grubu

e Dinyada Faz 3 Calismalart Devam Eden  SARS-CoV-2 Asi  Adaylar.
https://www.ttb.org.tr/udek/haber goster.php?ld=490

e TTB-UDEK Asi izleme Grubu 19 Ocak Raporu
https://www.ttb.org.tr/udek/haber goster.php?1d=482

e Covid-19 Asilari ve Asilama Surecine Dair TTB-UDEK Gorisi
https://www.ttb.org.tr/udek/haber goster.php?ld=480

Basin agiklamalan

e 15.05.2020 Bilimsel arastirmalar gelecege isiktir; kisitlanamaz!
https://www.ttb.org.tr/udek/haber goster.php?ld=441

e 28.08.2020 Salgin Agirlasiyor, Tukeniyoruz! Saglik Calisanlarinin Saghgi Toplumun
Sagliginin Garantisidir.
https://www.ttb.org.tr/udek/haber goster.php?ld=464

e 19.03.2021Ulkemizde ilan edilen ilk vakadan sonra toplumda salgin hala kontrol
altinda degil! Birinci dalganin Gglinci pikine dogru hizla gidiyoruz!
https://www.ttb.org.tr/udek/haber goster.php?ld=494

TTB-UDEK


https://www.ttb.org.tr/udek/haber_goster.php?Id=490
https://www.ttb.org.tr/udek/haber_goster.php?Id=482
https://www.ttb.org.tr/udek/haber_goster.php?Id=480
https://www.ttb.org.tr/udek/haber_goster.php?Id=441
https://www.ttb.org.tr/udek/haber_goster.php?Id=464
https://www.ttb.org.tr/udek/haber_goster.php?Id=494
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Konu: Covid 19 Pandemisinde bir y1l igerisinde salgina yonelik ¢aligmalar
Sayn: 2021-16

Sayn Prof. Dr. Giilriz Erigken
TTB-UDEK Genel Sckreteri

Bildiginiz tizere 11 Mart 2020 de iilkemizde ilk olgu goriildii ve diinyada
pandemi ilan edildi. Adli Tip Uzmanlari Dernegi olarak, tiim adli tip uzmanlarina
yonelik olarak pandemi sirasinda otopsinin nasil yapilmasi gerektigi ve klinik adli
tip muayenesi yaklagimi konusunda is akis semasi hazirlandi. Dernegimizin yayin
organi olan Adli Tip Biilteni Covid-19 6zel sayist 30 Mayis 2020 tarithinde
yayimlandi. Uzmanlik egitiminde ortaya ¢ikabilecek aksamalari 6nlemek amaciyla
yaklasik 5-6 ay siiren online egitimler diizenlendi.

Bilgilerinize sunar iyi ¢aligmalar dileriz.

Prof. Dr. Akga Toprak Ergonen
ATUD Yoénetim Kurulu Bagkani
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COCUK ACIL TIP VE YOGUN BAKIM DERNEGI

gocuk AclL TIP ve YOGUN BAKIM DERNEGI [

J Pediatr Emerg Intensive Care Med 2020;7(Suppl-1):59-63

COVID-19 ILISKILI DOLASIM BOZUKLUGU OLAN GOCUKLARDA
SOKUN TANIMLANMASI VE TEDAVI ILKELERI

Tanil Kendirli, Dinger Yildizdas, Oguz Dursun, Ayse Berna Anil, Murat Anil, Agop Gitak, Demet Demirkol,
Murat Duman, Eylem Ulas Saz, Esra Sevketoglu, Ozlem Teksam

DIKKAT: Bu protokolde yer alan bilgiler bir hekimin profesyonel gériisiiniin yerine gecmez; tani veya tedavi icin tek
basina kullanilamaz; sadece genel bilgi amaciyla verilmektedir.

Igindekiler

1. COVID-19 lliskili Dolagim Bozuklugu Olan Cocuklarda Sokun Tanimlanmasi ve Tedavi ilkeleri
2. Kaynaklar
Sekil 1. COVID-19'la iligkili dolagim bozuklugu olan cocuklarda tedavi ilkeleri akis semasi

Kisaltmalar

KKE  : Kisisel Korunma Ekipmanlan

MIS-C : Cocuklarda Multisistemik inflamatuar Sendrom
NiMV : Non-invaziv Mekanik Ventilasyon

PARDS : Pediyatrik Akut Solunum Sikintisi Sendromu
YANKOT : Yiiksek Akimli Nazal Oksijen Tedavisi

iIMV  :invaziv Mekanik Ventilasyon
MODS : Coklu Organ Yetmezligini
co : Kalp Debisi

al : Kardiyak indeks

SVR  :Sistemik Vaskiiler Direng

Scv02 : Santral Venoz Oksijen Satlrasyon

KDZ : Kapiller Geri Dolum Zamani

SIRS  :Sistemik Enflamatuvar Yanit Sendromu
TAMOF : Trombositopeni iliskili Coklu Organ Yetmezligi
MAS : Makrofaj Aktivasyon Sendromu

PiCCO : Pulse Contour Cardiac Output

FATD : Femoral Arteryel Termodiliisyon

£ 2020 Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernedi
izin allnmadan kopyalanamaz.
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Gocuk AclL TIP ve YOGUN BAKIM DERNEG! I

1 Pediatr Emerg Intensive Care Med 2020;7(Suppl-1):34-44

COVID-19 PEDIVATRIK AKUT RESPIRATUVAR DISTRESS
SENDROMU (PARDS) PROTOKOLU

Dinger Yildizdas, Tanil Kendirli, Oguz Dursun, Ayse Berna Anil, Murat Anil, Agop Citak, Demet Demirkol, Murat
Duman, Eylem Ulas Saz, Esra Sevketoglu, Ozlem Teksam

DIKKAT: Bu protokolde yer alan bilgiler bir hekimin profesyonel gériisiiniin yerine gecmez; tani veya tedavi icin tek
basina kullanilamaz; sadece genel bilgi amaciyla verilmektedir.

Igindekiler
A. PARDS Geligme Riski Olan Hastalar Tablo 2. PARDS tanisinda oksijenasyon bozuklugunun
B. ARDS Tanisi ve Siddeti derecelendirilmesi
C. Tedavi Tablo 3. PARDS taru kriterleri
Destek Tedavileri Algoritma 1. Hipoksik COVID-19 hastasina yaklagim
Tablo 1. PARDS gelisme riski olan hastalarin 6zellikleri Algoritma 2. Hastalik siddetine gore tedavi dnerileri
Kisaltmalar
PARDS : Pediyatrik Akut Respiratuvar Distress sendromu
oi : Oksijenasyon indeksi
0Si  : Oksijenasyon Satiirasyon indeksi
SpO, : Oksijen satiirasyonu

CPAP : Sirekli pozitif havayolu basinal
BIPAP : iki seviyeli pozitif havayolu basinc

£ 2020 Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernedi
izin alnmadan kopyalanamaz.
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Gocuk AclL TIP ve YOGUN BAKIM DERNEG! I

J Pediatr Emerg Intensive Care Med 2020;7(Suppl-1):18-23

GOCUK COVID-19 HASTASININ ACIL HAVAYOLU YONETIMI VE
TRAKEAL ENTUBASYONU IGIN ONERILER

Dinger Yildizdas, Tanil Kendirli, 0guz Dursun, Basak Nur Akyildiz, Ayse Berna Anil, Murat Anil, Agop Citak,
Demet Demirkol, Murat Duman, Eylem Ulas Saz, Esra Sevketoglu, Ozlem Teksam, Resul Yilmaz

DIKKAT: Bu protokolde yer alan bilgiler bir hekimin profesyonel gériisiiniin yerine gecmez; tani veya tedavi icin tek
basina kullanilamaz; sadece genel bilgi amaciyla verilmektedir.

Igindekiler

A. Aerosol Olusturan Islemler E COVID-19 icin Ornek Alimi

B. inhaler llaclar G. Balon Maske Kullanimi

C Yiksek Akimli Nazal Oksijen Tedavisi (YANKOT) ve H. Trakeal Entibasyonda Dikkat Edilmesi Gerekenler
Norvinvaziv Mekanik Ventilasyon (NIMV) Destegi I. Algoritma

D. Hizli Ardigik Entibasyon 1. Kaynaklar

E. Endotrakeal Tip Secimi Segimi

Kisaltmalar

NIMV : Non-invaziv mekanik ventilasyon
YANKOT: Yiiksek akiml nazal oksijen tedavisi
HME :Isrnem filtresi

CPAP : Sirekli pozitif havayolu basina

KKE : Kisisel koruyucu ekipman

ETCO, : Soluk sonu karbondioksit basinci

£ 2020 Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernedi
izin alnmadan kopyalanamaz.
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GOCUK ACIL SERVISI COVID-19 OLGU YONETIM
ALGORITMALARI

Murat Anil, Esen Besli, Oksan Derindz, Murat Duman, Oguz Dursun, Nilgin Erkek, Tanil Kendirli,
Eylem Ulas Saz, Deniz Tekin, Ozlem Teksam, Nilden Tuygun, Dinger Yildizdas, Hayri Levent Yilmaz

DIKKAT: Bu protokolde yer alan bilgiler bir hekimin profesyonel gériisiiniin yerine gecmez; tani veya tedavi icin tek
basina kullanilamaz; sadece genel bilgi amaciyla verilmektedir.
COVID-19 pandemisi ile iliskili 6neriler cok hizla degismektedir. Bu algoritmalar: kullanirken yeni bir giincelleme olup

olmadiginin kontrol edilmesi gerekmektedir.

Rehber T.C. Saglk Bakanhgr Halk Saghgr Genel Miidiirligi COVID-19 (SARS-CoV2 ENFEKSIYONU) Rehberi onerileri

dikkate alinarak hazirlanmistir.

Igindekiler

* Girig ve Tanimlamalar

» Algoritma 1. Hastanede on-triyaj, COVID-19 acil alani ve
COVID-19 poliklinigi yeresimi ve yonetimi

s Algoritma 2. Cocuk hastalann acil serviste 6n-triyaj alaninda
kargilanmasi ve ik degerlendirme

e Tablo 1. Cocuk dederlendirme Gcgeni

o Algoritma 3. Acil servise basvuran hastalan 6n triyajda
degerlendirme

o Algoritma 4. COVID-19 acil alaninda hasta degerlendirme
« Algoritma 5. COVID-19 olasi olgu kriterleri

o Algoritma 6. Olasi COVID-19 ile iliskili “agr akut solunum
yolu enfeksiyoru" tanimi

¢ Tablo 2. Cocuklarda yasamsal bulgularin yasa gore
normal degerleri

o Algoritma 7. COVID-19 aal alaninda hasta yonetimi
« Algoritma 8. Aerosol olusturacak islemlere genel bakis

Tablo 4. inhale ilag, yiksek aksh nazal kaniil oksijen
tedavisi (YANKOT) ve non-invaziv mekanik ventilasyon (NIV)
uygulamalarinda aerosol olusumunu azalticr dnlemler

Tablo 5. Endotrakeal entilbasyonda aerosol salinimini
azaltia onlemler

Tablo 6. Kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanimi

Algoritma 9. Kisisel koruyucu ekipman (KKE) giyinme ve
akarma sirasi

Tablo 7. Kisisel koruyucu ekipmanin giyilmesi
Tablo 8. Kisisel koruyucu ekipmanin gikanlmas
Tablo 9. Olas: olgularda calisilacak rutin tetkikler

Tablo 10. Olasi/kesin ¢ocuk olgularin cocuk yodun bakim
(nitesine ve hastaneye yatss kriterleri

Algoritma 10. Olas: olgu bildirim ve kayit algoritmas:
Algoritma 11. Olasi COVID-19 gocuk ofgusunun yonetimi
Kaynaklar

£ 2020 Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernedi
izin alnmadan kopyalanamaz.
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COCUK ACIL SERVISI COVID-19 OLGU YONETIM ALGORITMALARI

Giris

Cocuk Acil Servis COVID-19 Algoritmalan, ilk defa 2019 yilinin Aralik ayinda Cin‘in Wuhan kentinde baslayan ve ardindan
tim dinyaya yayilip pandemi haline gelen Yeni Coronaviris enfeksiyonu ile miicadelede, cocuk acil servisinde ¢alisan saglik
personellerine rehber olmasi amaayla hazirlanmistir. Rehber, bu salgini gocuk acil bakis agisiyla degerlendirmekte olup, algoritmalar
bu bakis agisiyla hazirlanmistir. Rehber, T.C. Saghk Bakanhid: Halk Saglhidi Genel Midirligi COVID-19 (SARS-CoV2 ENFEKSIYONU)
Rehberi ile uyumludur.

Tamimlamalar (1,2)
SARS-CoV2: Salgina neden olan viriisiin adi (severe acute respiratory syndrome coronovirus 2)
COVID-19: SARS-CoV2 virsinin yaptigi hastalik

On Triyaj: Hastane disinda ancak acile cok yakin bir yerde bulunan, acile basvuran tim hastalarin COVID-19 semptomlari
agisindan hizla sorgulandidi alan. Cocuk acil servisi tarafindan yonetilir.

Cocuk adil alaninin fiziksel olarak iki farkl alana aynilmasi organizasyonda en yasamsal degisimdir (2):

1. COVID-19 Acil Alani (Kirli/enfekte alan): Acil servise bagvuran ve COVID-19 agisindan olasi veya kesin tanili olgularin acil
tibbi islemlerinin yapildig acil servis alanidir. Cocuk acil servisi tarafindan yonetilir.

2. Cocuk Acil Servisi (Temiz/enfekte olmayan alan): COVID-19 agisindan olasi veya kesin tani kriterlerini kargilamayan olgulara
acil tibbi hizmetin verildigi standart cocuk acil servisidir.

COVID-19 Poliklinigi: Acil servisin disinda poliklinik alaninda veya baska bir uygun alanda, mimkinse acile yakin biryerde
yerlesmelidir. ideal olarak 7/24 hizmet vermelidir. Genel durumu stabil ancak COVID-19 agisindan olasi veya kesin tanili olgularin
muayene ve recete islemlerinin yapildig, hastalann bilgilendirildigi, SARS-CoV2 testi icin 6rnek alindidi, gerekli formlann ve
bildirimlerin yapildig: poliklinik alanidir. Cocuk enfeksiyon veya cocuk saghgi ve hastaliklan kliniginin kontrold altindadir.

On-triyaj:

Hastane disinda ve acil servise yakin yerlesimde
kurulur.

Cocuk acil servisi tarafindan yonetilir.

COVID-19 poliklinigi
Poliklinik alaninda hastane bashekimligi tarafindan

diizenlenmis polikliniktir. =
enfeksiyon bilim dali v ks
liklar anabilim dah tarafindan y
1 |
il COVID-19 acil alan
Cocuk acil servis triyaji falng :
Cocuk acil servisi tarafindan
yonetilir
Cocuk acil servisi

Algoritma 1. Hastanede 6n-triyaj, cocuk COVID-19 acil alani ve cocuk COVID-19 poliklinigi yerlesimi ve yonetimi

Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
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COCUK ACIL SERVISI COVID-19 OLGU YONETIM ALGORITMALARI

Ayaktan bagvuran hastayi
on-triyaj odasinda,
Ambulans ile gelen hastay1 ambulans
icinde degerlendir.

|
On-triyaj odasi:

Cocuk degerlendirme iicgenine (Tablo 1)
gore hasta degerlendirilir; ates 6l¢iimii yapilabilir.

| B
1 1 1
Anormal Stabil hastay1
Solunum
sikintisi/yetmezligi hemodhl:a_lll_nl Algoritma 3'e gore sorgula.
varsa hastaya ve ve‘_/_vquv R

ailesine cerrahi maske g:sgl"khg' olan

tak. tayi lnrmlz:
Hastay: COVID-19 acil R e COVID-19 siipheli hasta ve
alamina nakil et* ailesine cerrahi maske tak

: ardindan COVID-19 poliklinik
alanina nakil et

Hasta Algoritma 3 kriterlerinden

hi¢birini kargilamiyorsa standart
acil triyaj alanmina nakil et.

Algoritma 2. Cocuk hastalarin acil serviste 6n-triyaj alaninda karsilanmasi ve ilk degerlendirme (*: 6n-triyaj odasinda
sorgulanamayan tim hastalar “olast olgu” kabul edilir. COVID-19 acil alani bu hastalara hizmet vermeye uygunsa,
hastalar bu alana alinir. Ancak canlandirma odasi sadece bir adet ise, gerekli dnlemler alinarak hasta ortak canlandirma

odasina alinir)

Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
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GOCUK ACIL SERVISI COVID-19 OLGU YONETIM ALGORITMALARI

Tablo 1. Cocuk degerlendirme licgenine gore hastanin kategorize edilmesi

Gorinim (biling) | Solunum | Dolagim Olas: patoloji
| Anormal Normal | Normal Beyin islev bozuklugu
Normal Anormal v Normal . Solunum sikintisi
| Anormal Anormal [ Normal Solunum yetersizlig
Normal Normal | Anormal Kompanse sok
' Anormal I Normal v Anormal [ Dekompanse gok
Anormal Anormal Anonnai k;i'é:;ﬂmm yetersizligi
Normal | Normal | Normal Stabil hasta
/ N

( Asagdaki bulgu ve bilgileri sirayla sor
1. Yiiksek ates (o anda veya oykiide)
2. Oksiiriik
3. Nefes almakta giicliitk
4, Solunum sikintisi
5. Son 14 giin iginde yurt disinda bulunma
6. Ev halkindan birinin son 14 giin icinde yurt disinda bulunmasi
7. Son 14 giin iginde bir yakimnin solunum yolu hastaligi nedeniyle
hastaneye yatmasi
\ 8. Son 14 giin iginde bir yakininin COVID-19 tanis1 almasi

Yukardakilerden en az

birisinin yamit1 “EVET" ise Yukardaki yamitlarin tamami
hastaya ve yakinina maske “HAYIR" ise hastay: standart
tak ardindan COVID-19 acil triyai alanina nakil et
poliklinigi/acil alamna nakil

et

Algoritma 3. Acil servise basvuran hastalarin 6n-triyaj odasinda/alaninda degerlendirilmesi

Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
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COCUK ACIL SERVISI COVID-19 OLGU YONETIM ALGORITMALARI

Fizik baki ve tibbi
oykii:
“olas1 olgu”
kriterlerini sorgula
(Algoritma 5 ve 6)

[~ Olas1 olgu Olasi olgu \
kriterlerini kriterlerini
kargilamiyor. karsilamiyor ve
Stabil hasta: stabil olmayan

Standart acil _ hasta.
servis triyaj Acil servis iginde
\alamna vonlendir \UYRUH alana nakil Etj
Olas: olgu kriterlerini Olasi olgu kriterlerini
karsihyor ve stabil Kkarsiliyor ve
_ hasta: stabil olmayan hasta.
Algoritma 7’yi kullan Algoritma 7'yi kullan

Algoritma 4. COVID-19 acil alaninda hasta degerlendirme

Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
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GOCUK ACIL SERVISI COVID-19 OLGU YONETIM ALGORITMALARI

» Ates veya akut solunum yolu hastalig: bulgularindan en az
biri (0ksiiriik, solunum sikintisi) ve

» Klinik tablo bagka bir neden/hastalik ile agiklanamiyor ve

« Semptomlar baglamadan onceki 14 giin iginde kendisi veya
yakini yurt disginda bulunmusg olmasi

~ Olasi ] L
» Ates veya akut solunum yolu hastalig: bulgularindan en az
Olgll biri (Oksiiriik, solunum sikintisi) ve
B » Semptomlarin baglamasindan oOnceki 14 giin iginde
dogrulanmig COVID-19 olgusu ile yakin temas
y >
2 )
Olasi » Ates veya akut solunum yolu hastaligi bulgularindan en az
Olgll biri (Oksiiriik, solunum sikintisi) ve
* "Agwr akut solunum yolu enfeksiyonu" nedeniyle
C hastaneye yatig gerekliligi (Algoritma 6)
N /
Olasi

» Ani baslangigh yiiksek atese ek olarak oksiiriik veya nefes

Olgu darlig1 olmasi ve
* Burun akintis1 olmamasi

Olas1 olgu tanimina uyan bir olguda molekiiler
yontemlerle SARS-COV-2 viriisiiniin saptanmasidir
Onemli not: Hastada bagska viriis veya bakterinin
saptanmasi SARS-COV-2 viriisiiniin olmadig anlamina

gelmez

Algoritma 5. COVID-19 olasi olgu kriterleri: A, B, C veya D olgu tiplerinden birine uyan “olasi COVID-19 olgusu” kabul
edilir

Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi



Pandemi Yillig

COCUK ACIL SERVISI COVID-19 OLGU YONETIM ALGORITMALARI

Son 14 giin icinde gelisen akut solunum yolu enfeksiyonu

r A

Ates, ve oksiiriik yakinmalarina ek olarak asagidaki bulgulardan
birinin eklenmesidir:

Solunum sikintisi/yetmezligi, takipne, hipoksemi, hipotansiyon,
biling degisikligi, hemodinamik dengesizlik (Tablo 2 ve 10)

\ J

AKkciger goriintillemesinde bilateral yaygin radyolojik bulgu

Hastaneye yatis gerekliligi

Algoritma 6. Olasi COVID-19 ile iliskili “agir akut solunum yolu enfeksiyonu” tanimi

Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
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Pandemi Yillig

Tablo 2. Cocuklarda yasamsal bulgulann yasa gore normal degerleri

Yas Solunum sayisi (/Dakika)
Yenidogan 3060

1-6 ay 3050

612 ay 2446

1-4 yag 2030

46 yas 2025

6-12 yas 1620

>12 yag 12-16

Tarum Oksijen satirasyonu (%)
Normal 92-100

Hafif hipoksemi 9092

Adir hipoksemi <90

Yas Kalp hiz: (/Dakika)
f}l yas 100-160

1-3 yag 90-150

35vyas 80-140

6-12 yag 70-120

>12 yag 60-100

Yas Sistolik kan b gore hip iyon sinin (mmHg)
Term yenidoGan <60

1 ay-1 yas <70

1-10 yas <70 + (2 x yas)

>10 yas <90

Tamm Viicut sicakhg: (°C)
Yiksek ateg =38

Hipotermi ' <35

Biling diizeyi Hasta yaniti

u Uyanik

S Sozel uyarrya yanit veriyor
A Adyril uyanya yanit veriyor
Y Uyaranlara yanitsiz

Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
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COCUK ACIL SERVISI COVID-19 OLGU YONETIM ALGORITMALARI

~
Saghk personelleri kigisel koruyucu ekipmanlar uygun sekilde
giydikten sonra COVID-19 alanina girerler
Hasta ve ailesinde maske takil olmahdir P
v
Hasta gocuk degerlendirme iiggenine gore kategorize edilir
v v
ﬁenel durumu stabil \ Genel durumu
olmayan, yasamsal stabil /aerosol olusturacak
bulgulari anormal olan tibbi isleme ihtiyag
(Tablo 2), aerosol duymayan ve pnomonisi
olusturacak tibbi isleme olmayan hasta:
ihtiya¢ duyan, pnémoni COVID-19 poliklinik alanina
tanisi alan hasta: alimir. Sirayla birincil ve
Tercihen negatif basingh ikincil baki yapilir.
izolasyon odasina alinmaly; Standart temas ve damlacak
boyle bir oda yoksa dogal izolasyonu kurallari
hava alas: ile yeterince uygulanir. Hastanin tigiinciil
havalandirilan 6nceden bakisinda tetkikleri istenir.
planlanmig ¢ocuk COVID-19 Test igin hastadan numune
acili icindeki uygun alana alinir ve laboratuvara
alinmahdr. gonderilir. Hasta, hastane
Standart temas ve damlacik disinda izole edilir (saghk
izolasyonu kurallari miidiirligi tarafindan
uygulanir. _ belirlenmis izolasyon
Birincil de_ﬁerlgndirm’g, alanlar1 veya evde). Numune
1 ve girisimler T. alim, laboratuvara nakil ve
hastanin evde izolasyonu
T.C. Saglik Bakanhg COVID-
19 Rehberi'ne gére yapilir.

Algoritma 7. Cocuk COVID-19 acil ve poliklinik alanlarinda hasta yonetimi

Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
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[ * Aerosol olusturacak islemler viriisiin ¢cevreye \

yayilmasini ve bulagmay arttnr

e Buislemlerden miimkiin oldugunca kagimimaly;
uygulanacaksa, aerosol yayilimim en aza
indirgeyecek sekilde ve koruyucu ekipman giyerek
yapilmahdir

o Islem sonrasi oda temizlenmeli ve uygun bir siire
havalandiriimahdir

/' Aerosol olusturacak islemler:
Nebiilizasyon ile ilag uygulamak

Nazal kantil ile oksijen vermek

>6 L/dakika oksijen vermek

Yiiksek akisli nazal kaniil oksijen tedavisi (YANKOT)

Non-invaziv mekanik ventilasyon (NIV)

Balon maske ile pozitif basingh ventilasyon

Kardiyopulmoner resiisitasyon

Endotrakeal entiibasyon

Trakeostomi

Ventilator devrelerinin ayirilmasi
Acik sistem trakeal aspirasyon

Bronkoskopi /

Algoritma 8. Aerosol olusturacak islemlere genel bakis

Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
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Tablo 4. inhale ilag, yiiksek akish nazal kaniil oksijen tedavisi (YANKOT) ve non-invaziv mekanik ventilasyon (NiV)
uygulamalarinda aerosol olusumunu azaltici nlemler

Nebiilizasyon ile ila¢ uygulamasindan kagin:
o Inhale ilaglar nebiilizasyon ile uygulanmaz.
o Bunun yerine acrochamber veya 6l¢iilii doz inhaler (ODI) kullamilir

YANKOT uygulamasindan miimkiin oldugunca kagin: l
YANKOT uygulanacaksa ideali negatif basingl odada uygulanmasidir.
Hastaya YANKOT destegi zorunlu ve negatif basingh oda yok ise, uygun
izolasyon saglanmig bir alanda uygulanir.

e Nazal kaniilleri taktiktan sonra bunun iizerinden hastaya cerrahi maske
takilir.

NIV uygulamasindan miimkiin oldugunca kagin:

NIV uygulanacaksa ideali negatif basingh odada uygulanmasidir.
Hastaya NIV destegi zorunlu ve negatif basingli oda yok ise, uygun
izolasyon saglanmig bir alanda uygulanir.

e Cihaz olarak ekspiryum havasinin disariya verilmedigi ¢ift devreli
mekanik ventilatorler kullanilir.

e ideali helmet (migfer) tipi maske kullanilmasidir

e Helmet bulunamiyorsa tam yiiz maskesi kullanilir; ekshalasyon gikigmna
izin vermeyen baglanti kullanilmali ve mutlaka her iki devreye bakteri-
viriis filtresi veya 1s1 nem filtresi takilmahdir.

Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
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Tablo 5. Endotrakeal entiibasyonda aerosol salinimini azaltici 6nlemler

Endotrakeal Entiibasyon:

e Aerosol olusumunu azaltmak igin, kritik hastalar miimkiin oldugunca erken donemde hizli
ardigik entiibasyon protokolii ile entiibe edilmelidirler. Hastanin 6giirmesi, oksiirmesi ve
hareket etmesi aerosol olusumunu arttirir.

e Ideali entiibasyonun negatif basingl odada yapilmasidir. Bu oda yoksa uygun bir izolasyon
odasinda yapilir.

Islem dncesinde bir “COVID-19 trakeal entiibasyon arabasi” olusturulmalidir.
Entiibasyon protokolii 6nceden hazir olmal: ve saghik personeli bu protokole uygun pratik
yapmis olmalidir.

e Entiibasyon odasinda malzeme kontrol listesi ve islem algoritmas: herkesin
gorebilecegi/ulagabilecegi yerde olmalidir.

e Uygun koruyucu ekipmanlar: giyerek yapilmahdir (N95 maske, yiiz koruma/gozliik, onliik,
eldivenler)

e Entiibasyon ekibi ii¢ kigiden olusur:

1. Entiibasyonu yapacak kisi: entiibasyonda en deneyimli kigidir

2. Entiibasyona yardim edecek kigi

3. laglari hazirlayacak kisi

4. Miimkiinse entiibasyonun alaninin diginda bir ya da iki kisi hazir beklemelidir.

Mekanik ventilatdr onceden hazir olmalidir.

inspiryum ve ekspiryum hattina viriis filtresi takilmalidur.

Nemlendirme igin 1si-nem filtresi (hme) takilmalidir.

Sistem test akcigeri ile kapatilir.

Balon maske uygulamasindan miimkiin oldugunca kaginilir. {deali balon maske ile ventilasyon

yapmadan hastayi entiibe ettikten sonra hizla mekanik ventilatdre baglanmasidir.

Balon maske uygulanacaksa, maske ile balon arasina viriis filtresi ve PEEP valfi takilmalidir.

e Balon maske uygulamasi tercihen iki kisi ile yapilir. Bir kisi iki elle maskeyi sabitler ve kacag
miimkiin oldugunca engeller; diger kisi balonu sikar (e-c teknigi). Miimkiin olan en diigiik
basimng kullamlir. Miimkiinse hastanin {izerine aerosol yayilimini en aza indirgeyecek seffaf
poset ortiiliir.

*  Acil pozitifbasingh ventilasyona ihtiyaci olan hastalarda balon maske yerine laringeal maske
(LMA) kullamlabilir.

e Entiibasyon tercihen video laringoskopla ve hastadan miimkiin oldugunca uzakta durarak
yapilmalidir. Video laringoskop yoksa direkt laringoskopi kullanilir.

¢ End-tidal CO: (ETCO2) 6l¢iimii filtre sonrasina takilarak yapilmahdir.

e  Kafli endotrakeal tiip kullanilmalidir. Kaf basinc: kagak olmayacak sekilde yiiksek olmalidir.
Endotrakeal tiip, kaftan 6nce, iist kisimdan kiemplenmeli; hasta bu sekilde entiibe edilmelidir.
Vokal kordlari gegtikten sonra kaf sigirilir.

® Endotrakeal tiipiin agz1 parmakla hava girig-gikigin engellemekigin kapatilir.

® Stileile entiibe edildiyse klemp agildiktan sonra stile ¢ikarilir. Ardindan tekrar endotrakeal tiip
klemplenir ve sabitlenir.

® Balon maske veya mekanik ventilatore (mekanik ventilatére baglanirken kapali aspirasyon
sistemi yerlestirilmelidir) baglandiktan sonra klemp agilmalidir.

®  Ventilasyon bagladiktan sonra hastaya nazogastrik sonda takilir

®  Aspirasyonlar kapali aspirasyon sistemi ile yapiimalidur.

Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
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Tablo 6. Kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullarim

Hangi personel Gorevi KKE
Doktor, hemgire, acil tip teknisyeni, Hasta muayenesi, hastaya direk sadlik Onlik
paramedik vb. bakim hizmeti verme Tibbi maske
Gozlik/Yiz koruyucu
Eldivenler
Doktor, hemsire, acil tip teknisyeni, Aerosol olusturucu sslemleri Bone
paramedik vb. uygulamak, drnek almak Onlik
N95 maske
Gozlik/Yiz koruyucu
Eldivenler
Temiziik personeli Hasta odasini temizlemek Tibbi maske
Onlik
Eldivenler
Gozlik
Hastarin vOCut svi ve sekresyontan de yodun temasn Gngorildoga durumlarda ek olarak tulum, bone ve ayak koruyucu kullanilmahdie
Hava yolu girigmiern sonras: istteki eldiven Qkartibp ¢ift koruyucu torbaya koyulmahds. Kulanilmes kontamine alet ve malzemeler ¢ift koruyucu torbaya konulmadan odadan
ghanimamakds

Tablo 7. Kisisel koruyucu ekipmanin giyilmesi

| standart giyinme

1. Hastane igi fqnnay- oy

2. v Uygun vv1éskey| tak
'7Aerosol', lemlerde asagidakileri uygul

1 | Birini kat eidiveni giy

2 Koruyucu giysi (Gnlik) giy (ayak koruyucu dahil)
73. GoOzluk ve/veya yuz koruyucu tak

- ikinci kat eldiveni, koruyucu giysinin mangetierini kapatacak sekilde giy

5 El bileklenni koruyucu giysi ve eldiven Uzerinden seffaf bant ile saglamlagtr.

HER ASAMADA ELLER DEZENFEKTE EDILIR (ELDIVEN VARSA UZERINDEN)

GIYINME CIKARMA
("OMGE") ("EGOM")
k)

ONLUK ELDIVEN

3
GOZLUK/YUZ
MASKE KORUYUCU
v

o
GOZLUK/YUZ 5
KORUYUCU ONLUK

ELDIiVEN MASKE

Algoritma 9. Kisisel koruyucu ekipman (KKE) giyinme (OMGE) ve cikarma sirasi (EGOM)

Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
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Tablo 8. Aerosol olusturan islem sonras kisisel koruyucu ekipmanin ckariimas:

islemin yapildig: odanin icinde
| Dgtaki ilk kat eldiveni digtan ice dodru gkart ve tbbi atga at

Koruyucu onlidu icten disa katlayarak, kontamine dis yuz icte kalacak sekdde katla ve tibbi atga at

Go2iuk veya yuz koruyucuyu ¢ikart ve sterilizasyon alanina koy

Odanin disina cikalir
4. *N95 maske once alt lastik, sonra Gst lastik on tarafa alinarak gkartilir ve tibbi atida atile.

5. Icteki eldiven gkartihr ve tbbi atda atilir
HER ASAMADA ELLER DEZENFEKTE EDILIR (ELDIVEN VARSA UZERINDEN)
*N95 maskelerin daha uzun kullanemi igin Uzerine cerrahi maske takilip, bunun atiimas: bir yontem olarak kullaniabilir

Tablo 9. Olast COVID-19 olgulannda cahsilacak rutin tetkikler

| Kan tetkiklen:
- Genel durumu stabil ve ayaktan izlenecek hasta: Tam kan sayimi ve c-tealmf protein (CRP)
+ Hastaneye yatinlacak hasta: Tam kan sayimi ve CRP, {re, k ini p yum, klor, AST, ALT, total bilirubin, LDH, CPK, D-dimer,

| troponin, prokalsitonin, kan gaz, laktat, ferritin ve koagilasyon testleri

| Radyolojik tetkikler
- Hastalara rutin olarak akciger graﬂsi cekilir.
+ Akdger grafisi endikasy

« Fizik bakida alt sol yolu feksi bulgulart veya sol k 1y ligi veya oksijen satiirasy =%92 olan hastalar
Akciger grafisinde anormal radyol; ink bulgu P Igul
« H da alt sol yolu enfeksiy I r akciger grafisini | olmas:

AST Aspartat transaminaz, ALT. Alanin transarminaz, LDH: Laktat dehidrogenaz, CPK: Kreatin kinaz, CRP: Creaktif protesn

Tablo 10. Olasi/kesin ¢cocuk COVID-19 olgularin cocuk yogun bakim Gnitesine ve hastaneye yatis kriterleri
| Cocuk yogun bakim Ginitesine yatis kriterleri

9 Rezervuarl geri solumasiz maske ile 6 L/dakika diizeyinde oksijen alirken satiirasy <%90 olmasi
2 Agir pndmoni tani kriterlerini saglayanlar:
Solurnum sayisi

« Bebeklerde >70/dakika

«Daha blyik ¢ocuklarda >50/dakika
Suprasternal, interkostal veya subkostal cekilmeler
Burun kanadh solunum

Apne

Swyanoz

Biling dedisikiG

3 Sok bulgulan gosterenler

Tagikardi

Takipne

Kapiller dolum zamaru =2 saniye

Periferik ve santral nabiz arasinda basing farki
Deride dolagim bozuklugu bulgulan

Siyanoz
Biling dedisikhd
| Yogun bakim digt COVID-19 servisine yatis kriterlen (Hastalar ¢ocuk yodun bakim Unitesine yati§ kriterleri saglamaz)
' 1. Alt solunum yolu enfeksiyoru bulgulan (takipne, yardima solunum kaslannin solunuma katilmasi, akciger osklltasyonunda krepital ral, ekspiryum
uzamas|, saturasyon olgiminde hipoksemi) gosteren ancak yodun bakim yatis kriterlerini saglamayanlar
2: Yasamsal bulgulan yasa gore anormal saptananiar (Tablo 2).
[3. | Radyolojik bulgu saptananiar
4. Alt1a yatan kronik hastaldg: olanlar
14

Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
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OLASI OLGU

-

HASTANE ENFEKSIYON BiRiMINE HABER VER

N

iL SAGLIK MUDURLUGU'NE OLASI OLGUYU iHBAR ET
—__J

-
s 3

BULASICI HASTALIKLAR BILDIRIM SISTEMI KAPSAMINDA
U07.3 ICD 10 TANI KODU ILE YAPILIR

L J

o

COVID-19 iHBAR FORMUNU (014) DOLDUR VE iL SAGLIK
MUDURLUGU'NE ULASTIR

Algoritma 10. Olasi olgu bildirim ve kayit algoritmasi

Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
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\ OLASI_OI‘GU ] Akciger tomografisi endikasyonlar::
' 1. Fizik bakida alt solunum yolu enfeksiyonu
bulgulari veya solunum sikmtisi/yetmezligi

Genel durumu stabil olmayan < s 22 o
eya oksijen satlirasyonu <%92 olan hastalar
{Table 1), yasamial balgukn 2. Akciger grafisinde anormal radyolojik bulgu
anormal olan (Tablo 2), aerosol saptanan olgular
ﬂ:ﬁ’?&ﬁ‘:ﬁjﬂ;‘;‘;?jﬁ 3. Hastada alt solunum yolu enfeksiyonu bulgular:
. Imasimna ragmen akciger grafisinin normal
tamisi (Tablo 10) alan hasta ghnasn a b R0
Uygun tetkikler ‘ Km::'/‘::;am'k m Uygun tetkikler
yapilir (Tablo 9) immiinsiipresyon yapilir (Tablo 9)
SARS-CoV2 igin
ornek alimir, uygun
sevise yatirnhr
(Tablo 10) Akciger Normal
grafisinde akciger
infiltrasyon ‘ g
SARS-CoV2 SAR-SFC oV2
i¢in drnek al. igin drnek al
Uygun servise
yatir l
(Tablo 10)
Sonug ¢ikana
kadar evde
izolasyon ve
takip

14 giin ev
_ izolasyonu

Algoritma 11. Olasi COVID-19 cocuk olgusunun y&netimi

Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
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HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

01.03.2021

GIRIS
COVID-19 salginin diinya giindeminde yerini almaya basladig ilk giinlerden itibaren Halk

Saghgi Uzmanlari Dernegi, bu alanda bilimsel gelismeleri takip etmeye ve caliymaya
baglamustir. Saghk Bakanhg: Bilimsel Danigma Kurulunda en basinda bir iiyemiz bulunurken
bu sayr Nisan basinda sekiz tiyeye ulasmustir. Benzer gekilde Subat sonu itibari ile kurulan
Tiirk Tabipleri Birligi COVID-19 izleme Kurulunda da ilk andan itibaren yer alinmustir.
Uyelerimiz, en bagindan beri il Pandemi Kurullarinda ve belediyelerin bu alanda
olusturduklar1 bilim kurullarinda, TTB-UDEK ¢atis1 altinda ve diger sivil toplum
kuruluslarinin ¢aliymalarinda aktif olarak gorev almiglardir.

Pandeminin ilan edildigi 11.03.2020 tarihinden ve halki bilgilendirmeye doniik ¢aligmalarina
baslayan dernegimiz, yazili ve gorsel medya, sosyal medya ve diger bir¢ok mecrada halk: ve
saglik personelini bilgilendirme ve farkindalik arttirma ¢alismalarinda yer almislardir.

Bir yillik donemde dernek galismalarimiz asagidaki baghklarda 6zetlenmistir.

1. COVID-19 Gérev Grubu ve Web Sitesi

2 HASUDER Goriisleri
HASUDER Yeni Koronaviriis Haber Postasi
Pandemi Raporlari

Pandemi Giinleri Sohbetleri

3
4
5
6. Tiirkiye Halk Saghg Dergisi Covid-19 Ozel Sayisi
% infografikler

8 Sempozyum

9 Webinarlar

10. Kongre

11.  Tirkiye Saghk Raporu

12.  Galigma Gruplani Uretimleri

Halk Sagligr Uzmanlari Dernegi
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1. COVIiD-19 Girev Grubu ve Web Sitesi

Halk Saghg Uzmanlari Dernegi olarak, COVID-19 Pandemisi ilan edildikten gok kisa siire
sonra (15.3.2020) bir gérev grubu olusturularak, hastahgin seyri ve bilimsel gelismeler
yakinen takip edilmistir.

Gorev grubunun amaci ve hedefleri; "HASUDER-Yeni Koronaviriis Hastaligt (COVID-19)
Girev Grubu, HASUDER Yénetim Kurulu’nun Diinya Saghk Orgiitii tarafindan Mart
2020 doneminde pandemi olarak ilan edilmis COVID-19 konusunda diinyada ve
Tiirkiyede siiregle ilgili yapilan ¢alismalar: yakindan izleyerek proaktif ¢alismalar yapmak,
var olan ¢alismalara bilimsel zeminde katki sunabilmek, halk saghgt bakis agisiyla birey
ve/veya toplum saghgt icin oneriler sunmak amaciyla olusturulmus akademi ve saha
calisanlarimin bir arada iiretmesine olanak saglayan 15.3.2020 tarihinde olusturulmus bir
danisma kuruludur.” seklinde tanimlanmstir.

Ana Savfa - Yeni Koronaviriis Hastaligs 2019 (hasuder.org.tr) adresinden gérev grubumuzun

internet sitesine ulasilabilmektedir.

2. HASUDER Goriisleri
HASUDER olarak basin ve kamuoyu ile paylastigimiz 7 adet goriis agikladik.

1. HASUDER GORUSU Halk Saghg Uzmanlari Dernedinin Yeni Koronaviriis Hastaligi
(COVID-19) Siireci ile ilgili Goriisleri. 16.03.2020 - Yeni Koronaviriis Hastalig 2019
(hasuder.org.tr)

HASUDER GORUSU Halk Saghgl Uzmanlari Dern;gmm (HASUDER) Yeni Koronaviriis

o

3. HASUDER GORUSU Gebelikte COVID-19 Enfeksivonu igin Cesitli Derneklerin Goriisleri

- Yeni Koronaviriis Hastahdi 2019 (hasuder.org.tr)
4. HASUDER GORUSU HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGININ (HASUDER)
YENI KORONAVIRUS (COVID-19) HASTALIGI SURECI ILE ILGILi GORUSLERI-4

%

5. HASUDER GORUSU Halk Sagh@ Uzmanlari Dernegi'nin COVID-19 Siireci ile ilgili

Goriisleri - 5 - Yeni Koronaviriis Hastaligi 2019 (hasuder.org.tr

Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi
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Bu goriislerle birlikte, basta as1 uygulamalar ve bilimsel yaymlar ile ilgili Saghk Bakanhg:
izni olmak iizere TTB-UDEK altinda yapilan agiklamalara destek verilmis ve ortak goriis
paylasiminda yer alinmustur.

Or: Covid-19 Hastalar ve/veya Hastalig ile ilgili Bilimsel Yayinlar i¢in “Saghk Bakanhg
izni” Sarti Hemen Kaldirilmahdir. https://www.ttb.org.tr/udek/haber_goster.php?Id=488

3. HASUDER Yeni Koronaviriis Haber Postasi
COVID-19’la ilgili hem diinyadaki hem de Tiirkiye'deki gelismeleri 6zetleyecek, literatiirii

yakindan takip ederek onemli bulunanlar: kisaca 6zetleyecek ve Dernek’ten haberlere de yer
verecek giinliik bir haber biilteni olan "THASUDER Yeni Koronaviriis Haber Postas1” isimli
bilgilendirme brogiiriinii 78 say1 olarak yayinladik.

Korona Postas - Yeni Koronaviriis Hastalig 2019 (hasuder.org.tr)

4. Pandemi Raporlan
Salginmn seyrini degerlendirmek tizere pandemi raporlar: hazirladik. 14., 28. ve 56. giinlerde

olmak tizere toplam 3 rapor hazirladik.

Koronaviriis Hastalig1 2019 (hasuder.org.tr)

2. Pandeminin 28. Giin Degerlendirmesi - Yeni Koronaviriis Hastaligi 2019
(hasuder.org.tr)

3. Tiirkive'de Hazirlikhlik ve Yamt: 56. Giin Degerlendirmesi - Yeni Koronaviriis
Hastalig1 2019 (hasuder.org.tr)

Halk Sagligr Uzmanlari Dernegi
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5. Pandemi Giinleri Sohbetleri

Halk saghgi uzmanlarinin bulunduklan alanda pandemi ile miicadelede neler yaptiklarini
ortaya koymak amaciyla “Pandemi Giinleri Sohbetleri” ad: altinda roportajlar gergeklestirdik.
Bu roportajlarda, sahada ¢alisan uzmanlar, akademisyenler ve asistanlarla salgin
miicadelesinde nasil konumlandiklari, salgina dair genel degerlendirmeleri, yaptiklari,
yapamadiklari, duygulari ve gelecege dair 6ngoriileri iizerine sohbet edildi. Toplam 14 adet
roportaj gergeklestirdik.

Pandemi Sohbetleri - Yeni Koronaviriis Hastalidi 2019 (hasuder.org.tr)

6. Tiirkive Halk Saghg Dergisi covid-19 Ozel Sayisi

Halk Saghgi Uzmanlar1 Derneginin uluslararasi yaymlanan, Tiirkiye Halk Saghg: Dergisinin
(Turk Journal Public Health) COVID-19 6zel sayisini hazirladik.

Savi Detavi » DergiPark

1. infografikler
COVID-19’dan korunmaya dair halka ve saglik ¢alisanlarina yonelik; Dogru bilinen yanhslari

diizeltmek amaciyla halka yonelik, salginla miicadelede yapilmasi gerekenlere dair halka ve
yoneticilere yonelik gok sayida infografik hazirladik. Bu infografikler hem web sitesinde hem

de HASUDER in sosyal medya hesaplarinda siirekli yaymnlandi.

Infografikler - Yeni Koronaviriis Hastaligy 2019 (hasuder.org.tr)

8. Sempozyum
Yeni Koronaviriis Hastalig(COVID-19) ile miicadele kapasitesinin gelistirilmesi i¢cin halk

saghg! bakis agistyla durum tespiti yapabilmek ve gelecege dair oneriler sunabilmek igin,
Halk Saghg: Bakis Acisiyla Yeni Koronaviriis Hastahg (COVID-19) Miicadelesi “Cevrim
igi” Sempozyumunu, 17-19 Eyliil 2020 Tarihinde gergeklestirdik.
Halk Sagh@ Bakis Acisiyla Yeni Koronaviriis Hastahg (COVID-19) Miicadelesi
“Cevrim i¢i"” Sempozyumu - HASUDER

Halk Sagligr Uzmanlari Dernegi
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9. Webinarlar

Pandemi kapsaminda gesitli basliklarda 11 Webinar gergeklestirdik.

1. Kovid-19 As1 ve Bagisiklama Hizmetlerinin Planlanmasi Uygulanmasinda Sorunlar
Coziimler https://www.voutube.com/watch?v=8VKQgNQAGic

2. Tiirkiye Atk Sularinda Sars-Cov-2 Olgiimleriyle Covid-19 Taramasi Caligmalar:
https://www.voutube.com/watch?v=nOPKqJFQbWY &t=779s

3. COVID-19 Testleri ve Yorumlanmasi https:/www.youtube.com/watch?v=ZHNVhwJi-
O4&t=5s

4. COVID-19 Pandemisi Saglk iskolu Diginda Calisma Yasamui Nasil Etkiledi? Metal
iskolu Ornegi https://www.voutube.com/watch?v=3JdYUwclKB

Pandemi ve Cevre Saghgma Etkileri https://www.voutube.com/watch?v=_ncCR9Ht2nY

Covid-19 Salgininda Neredeyiz? https:/www.

Salgmnn Geligim Siireci https://www.youtube.com/watch?v=A urLsD7eLs

il I~ B

Pandemi Siirecine Yonelik Halk Saghg Uzmanlarmin Sorulart ve Onerileri

9. Covid-19 Pandemic - Situation Update and Emerging Priorities/Actions

10. Covid-19 ve Saglhk Cabsanlarinin Saghgi

11.Covid-19 ve Alanda Calijan Halk Sagh@  Uzmanlarinin  Deneyimleri
https://www.voutube.com/watch?v=Pzxj-hTU4 XU &=22s

10. Kongre
4. Uluslararast 22. Ulusal Halk Saghg: Kongresi'ni 13-19 Arahk 2020 Tarihinde, "Yeni

Diinya igin Yine Halk Saghg" temasiyla gerceklestirdik. Halk Saghgi Kongresi 2020
(uhsk.org)
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11. Tiirkive Saghk Raporu
Halk Saghg: Uzmanlar1 Derneginin, Tiirkiye Saglik Raporlarinmn iigiinciisiinii Tiirkiye Saghk
Raporu 2020’yi yaymladik. Covid-19 pandemisi raporda Béliim 7°de (Yeni Koronaviriis
Hastahgi (Covid-19) Sorunu Ve Yonetimi ) genis olarak yer almustir. Boliim alt bagliklar
asagida sunulmugtur.
- COVID-19; Kisa Tarihsel Siire¢ Analizi ve Cikis (Uluslararasi Perspektif).
- Tiirkiye'de Pandemi Siirecinde Hazirlhiklihk ve Bag Etme Stratejileri.
- Tiirkiye'de COVID-19 Salgin Egrisine Bakis.
- Kantta Dayal Salgin Yonetiminde Modelleme Calismalari: COVID-19 Pandemisi
Deneyimi COVID-19 Kiiresel Salgini Doneminde Halk Saghgi Egitimi
- Pandemi Miicadelesi i¢in Halk Saglign Tipta Uzmanhk Egitim Miifredati Nasil
Giincellenmeli? Pandemi Siirecinde Halk Saghg@ Uzmanlari Dernegi (HASUDER)
Cahsmalar
- COVID-19 Agisindan Risk Gruplari
- Tirkiye'de Bulunan Suriyeliler, Diger Miilteciler, Uluslararasi Go¢menler ve Yeni
Koronaviriis Hastalig
- Pandeminin Cevresel Boyutu
- Pandemi ve Caligan Saghgr: A¢hk mi? Hastahk mi?
- Pandemi ve Saghk Caliganlar
- COVID-19 Salgmini Dogru Kavramanin Yolu: Etkin Risk iletigimi
- Pandemide Bir Halk Saghg Akademisyeninin Saha Deneyimleri: Sorunlar ve
Ogrendiklerimiz Pandemi, Sosyal Medya ve infodemi
- Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) Pandemi Yonetiminde infografik Kullanim
ile ilgili Deneyimler
- Yeni Koronaviriis Hastahgi (COVID-19) ve Yerel Yonetimler
- Bir Universite Hastanesinde COVID-19 Enfeksiyonunu Onleme Calismalar:
- Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin COVID-19 Deneyimi
BookLibrary  Manager |___Raporlar-Bildirgeler-Videolar |  Tiirkive  Saghk
(halksagligiokulu.org)
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12 alisma Gruplan
HASUDER Calisma Gruplari, kendi alanlarinda pandeminin ilk giiniinden itibaren bir ¢ok
tiretim gergeklestirmislerdir.
- COVID-19 Asilamast HASUDER Tutum Belgesi
COVID-19 Asilamasi HASUDER Tutum Belgesi - HASUDER
- COVID-19'un Golgesinde Diinya Ruh Saghg: Giinii
COVID-19'un Gélgesinde Diinva Ruh Saghg Giinii - HASUDER
- HASUDER COVID-19 Asisi- Profesyonel Habercilik igin Ipuglarini Yayinlad:
HASUDER COVID-19 Asisi- Profesyonel Habercilik icin ipuclarimi Yayinladi -
HASUDER
- HASUDER Cocuk Saghg: Cahsma Grubunun Covid-19 Pandemi Siirecinde Okullarda
Yiiz Yiize Egitime Baslanmasi Konusunda Goriisii
HASUDER Cocuk Saghig Calisma Grubunun Covid-19 Pandemi Siirecinde Okullarda
Yiiz Yiize Egitime Baslanmasi Konusunda Goriisii - HASUDER
- Nargile i¢imini Birakmak igin Onemli Bir Neden Daha: Yeni Koronaviriis Hastaligi
(COVID-19)
Nargile icimini Birakmak icin Onemli Bir Neden Daha: Yeni Koronaviriis Hastaligi
(COVID-19) - HASUDER

- Okullarda Yiiz Yiize Egitime Baglanmasina iliskin Rapor

Okullarda Yiiz Yiize Egitime Baslanmasina iliskin Rapor - HASUDER
- Pandemi Siireci Ve Tiitlin Kontrolii: Giincel Gereksinimlerden Coziimlere

Pandemi Siireci Ve Tiitiin Kontrolii: Giincel Gereksinimlerden Céziimlere - HASUDER

- Tiitiin Kullanimmnin Riskleri Yeni Koronaviriis Hastahgi (COVID-19) Kiiresel Salgiminda
da Karsimiza Cikt1!

Tiitiin_Kullanimmin Riskleri Yeni Koronaviriis Hastahg (COVID-19) Kiiresel

Salgininda da Karsimiza Cikt1! - HASUDER
- Yeni Koronaviriis Hastahg (COVID-19) Giinlerinde Tiitiin Kontrolii

Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) Giinlerinde Tiitiin Kontrolii - HASUDER

Halk Sagligr Uzmanlari Dernegi
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- Yeni Koronaviriis Hastaligina Kars1 CoronaVac Asisi Ile Asilama (Saglik galisanlar igin
bilgi notu)

Yeni Koronaviriis Hastalidina Karsi CoronaVac Asisi ile Asilama (Saglik calisanlari

icin bilgi notu) - HASUDER

Saygilarimla.
HASUDER Ydnetim Kurulu Bagkani
Prof. Dr. Pinar OKYAY

ety
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COVID-19 pandemi siirecinde Tibbi Mikrobiyoloji bilim alaninin yasamdaki
yaygin etkisi ¢arpici bir sekilde ortaya ¢ikmis ve Dernegimize bu siiregte aktif rol
alma gorevi dusmustir. Gerek saghk hizmeti alaninda, gerekse
toplumsal/sosyal alanda meydana gelen bu degisimin yami sira, bilimsel
gelismeler de tiim hiziyla devam etmektedir. Uzmanlik Dernegimizin salginda

baslangigtan bugtline kadarki ¢alismalari asagida siralanmustir.
Konu basliklari:

1. Pandemi siirecinde uzmanlk alaniniza yonelik olarak tyelerinizle ve

kamuoyu ile paylastiginiz 6neriler

Hazirlanan tium goris ve oneriler uyelerimizle paylasilmakta ve web

sayfasina yerlestirilmektedir.

a. Cin'in Wuhan sehrinde Aralik ayinin sonunda ortaya ¢ikan yeni
koronaviris salgini (COVID-2019; SARS-CoV-2) ile ilgili olarak, basin
ve medyada acgiklama yapilmis, Klinik Viroloji Calisma Grubunun
hazirladigi bilgi notu paylasilmis, Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti ile
ortak yazi ve bilgi notlari yayimlanmistir. Konuyla ilgili gelismeler
ve hazirlanan goéris yazilari Dernek web sayfasinda ve sosyal
medya hesaplarinda paylasiimaktadir.

b. COVID-19 pandemisinin basinda c¢alisma gruplarimizin ve
Uyelerimizin katkilariyla zenginlesen www.klimudkoronavirus.org
adresli yeni bir web sayfasi hazirlandi. COVID-19 internet Yayin
Kurulu olusturuldu. Cahsma gruplarimiz tarafindan yeni
dokimanlarin  olusturulmasi ve  mevcut  dokiimanlarin

glincellenerek web sitesinde yer almasi faaliyetleri gerceklesti.

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi
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COVID-19 salgini  ve laboratuvar uygulamalarina yonelik
klimudkoronavirus@gmail  adresimize  gonderilen  sorular
cevaplandirild.

c. “COVID-19 tanisinda Tibbi Mikrobiyoloji laboratuvarlarinin roli” ile
ilgili KLIMUD basin agiklamamiz 30.03.2020 tarihinde basin ve
yayin kuruluslariyla paylasildi.

d. COVID-19 pandemisi normallesme sirecinde tani testleri ve
laboratuvarlar konusunda Klinik Viroloji Calisma Grubu’nun
katkilariyla hazirlanan KLIMUD tespit ve onerileri 01.06.2020’de
Saghk Bakanligi'na ve ardindan TTB-UDEK COVID-19 Grubuna
iletildi.

e. Klinik Viroloji Calisma Grubu’nun (KVCG) goriis ve Tirk Tibbi
Mikrobiyoloji Yeterlik Kurulu’'nun (TTMYK) katkilariyla hazirlanan,
Halk Saghgi Genel Mudirligi' ne 21.08.2020'de iletilen
"Yetkilendirilecek COVID-19 Laboratuvarlarinin isleyisine iliskin
Gorev ve Sorumluluklan" konulu goris yazisi hazirlanarak web

sayfamiza yerlestirildi.

f. “Antalyaspor Olayindan  Hareketle Tirkiye'de COVID-19
Laboratuvar Tanisinda Tespitler” ile ilgili goriisimiiz 21.09.2020
Saglik Bakanligi, HSGM ve basin-yayin kuruluslariyla paylasildi.

g. “COVID-19 Testlerinin Kullammi ve Uygunsuz Reklamlar” ile
‘COVID-19 Laboratuvarlarinda Calisma Yetkinligi’ hakkindaki
goriastimiiz Saghk Bakan Yardimcilari, Bilim Kurulu, HSGM, SB
Tetkik ve Teshis Hizm. Dai. Bsk ile paylasildi.

h. “Pandemi yonetimi ve olasi gevsetici kararlar” hakkindaki

gorislerimiz TTB-UDEK Bagkanligina bildirildi.

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi
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i. Klimudkoronavirus Yayin Kurulu ve Klinik Viroloji Calisma
Grubu’nun katkilariyla hazirlanan “Pandemide Laboratuvar Tani
Siirecine Yonelik Tespit ve Oneriler” 04.08.2020'de Saghk
Bakanligi, Saglk Bakan Yardimcilari, HSGM, SB Tetkik ve Teshis
Hizm.Dai.Bsk, SB Kalite ve Akreditasyon Dai. Bsk. ile paylasiidi.

2. Uzmanlik egitiminde ortaya ¢ikan aksamalar ve bu yondeki goriis ve
onerileriniz. Bu gorisleriniz ve onerilerinize yonelik ylriittiigiiniz
calismalar

e Salgin oncesinde ylizylize yapilmasi planlanan egitim programlari;
bolge toplantilari, kurslar, calistaylar, ¢ekirdek egitim mifredatina
yonelik iyilestirme calismalari, yeterlik sinavi ve egitici egitimi
calistaylari gerceklestirilemedi. ilerleyen zaman iginde bu
¢alismalarin bir kismina cevrim ici olarak uzaktan iletisim ile
baslandi.

e COVID-19 salgininin baslamasiyla birlikte uzmanlik ogrencileri
blyiik oranda COVID-19 laboratuvarlarinda da galismaya basladi.
ilgili rotasyonlarini  yapamadan  molekiiler  mikrobiyoloji
laboratuvarlarinda galisan uzmanlik 6grencilerine de destek olacak
cevrim igi egitim programlari ve dokiimanlar hazirlandi.

e Laboratuvar uygulamalari rehberlerinin giincelleme c¢alismalarina
gecikerek de olsa baslandi.

e Bir¢cok uzmanlk alaninda oldugu gibi egitim kurumlarinda da
pandeminin gerektirdigi COVID-19 ile ilgili yogun c¢alisma
temposunun, uzmanhk Ogrencilerinin rotasyonlarini ve egitim
hedeflerini aksatmasi tehditi dogdu. Kurumlarin bu yénde durum

saptamasi yaparak eksikliklerin telafisine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi
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e Uzmanlarin yani sira, uzmanlik Ogrencilerinin de yogun is
temposunun getirdigi fiziksel ve duygusal yipranmalarina egitim
eksikligi endiselerinin de eklenebilecegi dikkate alinarak galisma
organizasyonlarinin yapilmasi gerekmektedir.

Uzmanlik Dernegimizin pandemi stirecinde egitim ile ilgili yapmis oldugu

faaliyetler asagida aciklanmistir.

a. Sosyal mesafe kavraminin golgesinde, ylz yize gelemedigimiz
pandemi giinlerinde @klimud2009 instagram hesabimizdan canli
yayinlar gerceklestirildi.

i. Koronovirts ile ilgili sorularimizi yanitliyoruz
ii. Tum yonleriyle SARS-CoV-2 PCR Testi

iii. PCR Testi Laboratuvar Deneyimleri

v. COVID-19 Tedauvisi, ilag ve asi galismalari

v. COVID-19 Diind, bugtint, yarini

b. COVID-19 pandemi siirecinde, olabildigince cok literatirti en kisa
surede goézden gegirip, nitelikli bilgiyi Uyelerimize ulastirmak,
sahada galisan meslektaslarimiza katki sunabilmek adina “KLIMUD
Haftalik Literatiir Ozetleri” grubunu olusturarak makale avcilarinin
hazirladigi toplam sekiz sayi paylasildi.

c. TTB-UDEK Baskanligina, “COVID-19 ile ilgili uzmanlik alanlarina
6zgl zorluklarin ve degisimlerin saptanmasi” hakkindaki sorularina
05.05.2020 tarihinde yanit verildi.

d. KLIMUD Yénetim Kurulu moderatorliigiinde “COVID-19 PCR
Laboratuvarlarinda Yasanan Deneyimlerin” paylasildigi ¢evrim igi

calistay 11.09.2020 tarihinde gerceklesti.
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e. Uzmanlik 6grencilerinin laboratuvarlarda birlikte calistigl teknik
personelin pandemi sireglerine yonelik yetkinliginin arttiriimasi
amaciyla ‘SARS CoV-2 PCR teknik personel egitimi’ elektronik
modyill hazirlandi.

f. COVID-19 Tani Laboratuvarlarinda gérev yapan Tibbi Mikrobiyoloji
uzmanlarinin ve uzmanhk 6grencilerinin, her yonu ile laboratuvar
tani siirecleri konusundaki bilgi ve yetkinliklerini artirarak pandemi
surecinde en etkin ve en verimli sekilde yer almalarina katki
saglamak amaciyla 19-24 Ekim 2020 tarihleri arasinda Klinik Viroloji
Calisma Grubu yiritictliginde, Tanisal Molekiiler Mikrobiyoloji
Calisma Grubu ve Laboratuvar Uygulamalarinda Kalite ve
Akreditasyon Calisma Grubu katkilariyla gevrim ici olarak “COVID-
19 Mikrobiyolojik Tani Kursu” diizenlendi.

g. Asistan ve Geng Uzman Komisyonu (AGUK) cevrim igi calistay
diizenleyerek sorunlarini tartisti.

h. Pandemi siirecine iliskin bilimsel gelismelerin konu ile ilgili herkese
dinamik olarak aktarilmasi ve etkilesimli bir sekilde tartisilabilmesi
amaciyla, uzmanlik Ogrencilerinin akademik danigsmanlarin
yonlendirmesiyle hazirladigi ve kendilerinin sundugu KLIMUD
Makale Saati oturumlari, iki haftada bir ¢cevrim ici olarak planlandi.
ilki “Covid-19: Bagisiklik ve Asi” olan ve 28.01.2021’de gergeklesen
oturumlar devam etmektedir.

3. Diinyada ve iilkemizde salgin yonetimi, asilanma siireci ve bu konuda
hem uzmanlik alaniniz hem de toplum sagligina yonelik olarak goriis ve

¢ahismalariniz

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi
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a. COVID-19 pandemisi normallesme siirecinde tani testleri ve
laboratuvarlar konusunda Onerilerimiz 01.06.2020'de Saghk
Bakanligi'na iletildi.

b. Cevrim ici olarak 13-19 Aralik 2020 tarihleri arasinda gerceklesen
4. Uluslararasi 22. Ulusal Halk Saghgi Kongresi'nde “Pandemide
Tibbi Mikrobiyolojik Bakis” oturumunda dernegimiz temsilcileri
‘SARS-CoV-2 testlerinin prensiplerini ve akilci uygulama yollarini
acikladilar.

c. Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti, Dernegimiz ve Ankara Mikrobiyoloji
Dernegi'nin katkilariyla 25-27 Aralik 2020 tarihleri arasinda
gergeklestirilen TMC 2020 sempozyumunda 2020 yili igerisinde
alanimizda yasanan yeni gelismeler paylasildi ve COVID-19

pandemisi ile ilgili degerlendirmeler yapildi.

d. COVID-19 pandemisi ile ilgili uzmanlik alanimizi ilgilendiren sorular
ve sorunlara cevap bulabilmek igin ihtiya¢ duyulan bilimsel ¢alisma
projelerine onciilik edebilmek amaciyla, oneride bulunan ve ilgili
calisma gruplarindaki tyelerimizden olusan gruplarda galismalar
planlandi. Bu yéndeki projeleri desteklemek igin biitge ayrildi.

e. ‘COVID-19 Laboratuvarlarinda Galisma Yetkinligi’ konusunda rapor
hazirlanarak Saglik Bakanligi, Saglik Bakan Yardimcilari, HSGM, SB
Tetkik ve Teshis Hizmetleri Daire Baskanligi’na iletildi.

f. COVID-19 mikrobiyolojik tani testlerinin pandemi déneminde
dogru kullanimi ve yorumlanmasi kritik 6nem tagimaktadir. COVID-
19 mikrobiyolojik testlerine iliskin hatali kullanimin 6niine gegmek
ve toplum tarafindan yanhs anlasiimalari agikliga kavusturmak

amaciyla, bu testlerle ilgili toplumu bilgilendirme brostrii ve

6
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ozellikle testleri isteyen ve sonuglarini yorumlayan hekimlere
yonelik olarak da bir bilgilendirme brostri hazirlanmasina karar
verilmistir. Dokiimanlarin hazirlanmasinda Klinik Mikrobiyoloji
Uzmanlik Dernegi (KLIMUD) Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon
Hastaliklari Dernegi (KLiMIK), Halk Saghg Uzmanlari Dernegi
(HASUDER) ve Tirk Mikrobiyoloji Cemiyeti (TMC) birlikte

calismislardir.

g. "Saglk calisanlarinin sagligi toplum saghginin giivencesidir. Salgin
Agirlasiyor,  Tiikeniyoruz!"  konulu TTB-UDEK  aciklamasina
dernegimiz de katkida bulunmustur.

h. TTB UDEK Saglk Calisanlarinin Sagligi Grubunca 11 Ocak 2021’de
gerceklestirilen “COVID-19 pandemisinde laboratuvar alanlarinda
calisanlarin saghgi” ¢evrim ici toplantisinda Dernek temsilcilerimiz
yer alarak bilgi vermis, agiklamalarda bulunmuslardir.

i. Tehdit olusturan SARS-CoV-2 varyantlar hakkinda bilgilendirme ve
tedbirler dokiimani KLiIMUD, KLIMiK, HASUDER ve TMC tarafindan

hazirlanarak paylagilmistir.

j. TTB-UDEK biinyesinde kurulan Koronaviriis Pandemisi Calisma
Grubu’nda Dernegimiz temsil edilmektedir.
4. Uzmanlik sonrasi egitim siirecine yonelik ¢alismalariniz
a. Pandeminin basinda ihtiya¢ duyulan bilgileri paylasmak, tartismak
icin instagram hesabimizda canli yayinlar yapildi.
b. Pandemide Tibbi Mikrobiyoloji uzmanlarinin g¢alismalarindaki
ihtiyaglari  karsilamak ve gerekli dokiimanlari hazirlayarak

paylasmak igin 6zel bir web sayfasi kuruldu. Sorularin iletilmesi ve
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cevaplanmasi icin 6zel bir e-posta adresi alind. ilgili makalelerin
paylasiimasi igin KLIMUD kiitiiphanesi elektronik olarak hazirlandi.

c. KLIMUD Laboratuvar Giivenligi Calisma Grubu (LUKA CG)
tarafindan Diinya Saghk Orgitii'niin 12 Subat 2020 tarihli gegici
kilavuzu referans alinarak hazirlanan ''Koronaviriis Hastaligi
(COVID-19) Laboratuvar Giivenligi Rehberi" web sayfamizda
yayimlandi.

d. “Mikrobiyologlar Goziiyle COVID-19” cevrim ici canli konseyi
08.04.2020'de gergeklesti.

e. KLIMUD yénetiminde 04.05.2020 tarihinde “COVID-19 molekiiler
testlerde kalite yonetimi ve ¢oziim oOnerileri” ¢evrim ici toplantisi
diizenlendi.

f. Tuark Klinik Biyokimya Dernegi ile 16.05.2020 tarihinde ‘COVID-19
Laboratuvar Tani izlemi’ , 01.07.2020’de ‘SARS-CoV2 tanmi ve
taramalarinda serolojik testler ve sonuglarinin yorumlanmasr’
¢evrim ici seminerleri diizenlendi.

g. “COVID-19: Tanidan-Klinige” KLIMUD webinari 04.06.2020
tarihinde gergeklestirildi.

h. ‘Pandemide influenza Sindemi Yapar mi? Hazirlikl miyiz?’ webinari
22.09.2020 tarihinde yapildi.

i. Klinik Viroloji Calisma Grubu yuriticiliginde, Tanisal Molekiiler
Mikrobiyoloji Calisma Grubu ve Laboratuvar Uygulamalarinda
Kalite ve Akreditasyon Calisma Grubu katkilariyla 19-24 Ekim 2020
tarihleri arasinda gevrim igi olarak “COVID-19 Mikrobiyolojik Tani

Kursu” dizenlendi.

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi
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j. KLIMUD Laboratuvar Uygulamalarinda Kalite ve Akreditasyon
Uygulamalari Calisma Grubu (LUKA CG) tarafindan diizenlenen
""COVID-19 MOTAKK DKD Programinin Sahaya Yansimalari" ¢evrim
ici toplantisi 26 Ekim 2020'de gergeklesti.

k. "COVID-19 Mikrobiyolojik Tanisina Giincel Yaklasim" konulu ¢evrim
ici toplanti 10 Aralik 2020’de diizenlendi.

I. Klinik Viroloji Calisma Grubu tarafindan 30.01.2021'de “Risk
Olusturan Giincel Varyantlar: Stiperkoronavirise Dogru mu?”

cevrim i¢i toplantisi diizenlendi.

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi
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PATOLOJi DERNEKLERI FEDERASYONU

Patoloji Dernekleri Federasyonu

Patoloji Dernekleri Federasyonu olarak pandemi siiresince tiim egitimlerimizi Nisan
2020 tarihinden itibaren ¢evrimigi yapmaya basladik ve halen devam ediyoruz. 2020 yili
icinde yapmayi planladigimiz yiiz yiize Patoloji Kongresini 2021 Mayis ayina erteledik. 2021
yili iginde Sitoplatoloji ve Patoloji Kongrelerimizi de ¢evrimigi yapiyoruz.

Ayrica pandeminin hemen baginda tiim patologlarla yaptigimiz anket ¢aligmasinin
sonucu asagidaki linkte bulabileceginiz gibi STED dergisinde yayinlandi. Arahk 2020
tarihinde ise daha az katilimh olsa da ikinci bir anket diizenledik ve onunla ilgili
calismalarimiz devam etmektedir.

Patoloji Dernekleri Federasyonu
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TURK ANDROLOJI DERNEGI
ISTANBUL - 1992

TARIH:18.02.2021
SAYI:07
KONU: COVID-19 Salginmnin Birinci Yilinda Yapilanlarin Paylagiimas: HK.

Prof. Dr. Umut Akyon
TTB-UDEK Baskam
ANKARA

ilgi:A.227 say1 ve 15.02.2021 tarihli yazimz
Saymn Akyon,

Tiirk Androloji Dernegi olarak Covid-19 Pandemi siirecinde iiyelerimize giinc
aktarmak amach cesitli egitim caliymalart yapilmistir. Bu egitim ¢aligmalariny

asagidaki gibidir.

Tiirk Androloji ve Tiirk Uroloii Dernegi Ortak Calismalar:

26 Haziran 2020 - ANDROLOJIDE ORNEK RECETELER (Oturum-1)
29 Haziran 2020 - VARIKOSEL OTURUMU

5 Agustos 2020 - ANDROLOJIDE ORNEK RECETELER (Oturum-2)
10 Agustos 2020 - ANDROLOJIDE ORNEK RECETELER (Oturum-3)

Tiirk Androloji Dernegi ;
14-17 Ekim 2020 — ONLINE GUNCEL ANDROLOJI SEMPOZYUMU

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Baris Altay
Tiirk Androloji Dernegi Bagkam

Tirk Androloji Dernegi
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TURK ANESTEZiIYOLOJi VE REANIMASYON DERNEGI

Publications approval reference: 001559 m

Novel coronavirus (COVID-
19) standard operating
procedure

Fire Risk Assessment:
Guidance on completing
specific FRA for temporary
wards provided for Covid-19

treatment or care
To be used in conjunction with HTM 05-03: Part K

This guidance is correct at the time of publishing (06 April 2020).
However, as it is subject to updates, please use the hyperlinks to
confirm the information you are disseminating to the public is
accurate.

NHS England and NHS Improvement

e o s S———
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Do¢.Dr. Tiirkan Kudsioglu
KALP CERRAHISINDE COVID 19 HASTALARININ ANESTEZi YONETiMi

Koronavirus hastaligi(COVID-19) son ticaydir diinyada viral pandemi meydana getirmistir. Hastahk
yeni tanimlanmig siddetli akut solunum sendromu (SARS)-CoV-2 olarak adlandinlmigtir. Viriisiin
baslica ozelligi; daha gok akciger tip II alveol hiicreleri, miyokard, bobrek proksimal tibiilleri,
ozofagus, ileum ve mesane epitel hiicrelerinde bulunan ACE-2 reseptoriine baglanmasidir.
Enfeksiyonun bulas derecesi oldukga yiiksektir. Yandas hastaligi olan kisilerde mortalite oran1 daha
yiiksek oranlarda (% 2-3 ) saptanmustir (1). Hastalar hafif, ciddi ya da kritik olarak YB siirecini
gerektirecek bulgularla gelmektedir. Yogun bakimda ARDS tablosunda solunum ve bunu izleyen
¢oklu organ yetmezligi ile 6liimciil seyredebilmektedir(1).

Kardivaskiiler Sisteme Etkileri;

Miyokardit, miyokard hasar, aritmi ve vendz tromboemboli gelisimine neden olabilmektedir. Meta-
analizlerde; hastalarin % 17.1’nin hipertansif, %16.4'niin kardiyovaskiiler hastahkli ve % 9.7’iin
diyabetli oldugu goriilmistir. Aynca viral tutuluma bagh YB’'da hastalarm % 10.4’tinde kalp
yetersizligi gelismistir(2).

Miyokard tutulumunda, EKG degisikligi (ST yiikselmesi, oOzgill olmayan ST-T segment
degisiklikleri), troponin ve natri-iiretik peptid diizeylerinde yiikselme gorilmektedir. Aynca ciddi
inflamatuvar etki ile protrombotik sistem aktivasyonu ve plak riiptiirii sonucu miyokard infarktiisii
(Mi) veya ciddi miyokard inflamasyonu sonucu O: sunumunda azalma ile Mi gelismesi olasi
senaryolardir.  Bunun yamsira  miyositler ve vaskiiler endotel hiicrelerinde bulunan ACE-2
reseptorlerinin koronaviriis tarafindan invazyonu ile dogrudan kardiyak tutuluma nedeni olabilecegi
ya da immiin yanit ve sitokin firtinasinin miyokarditin altta yatan mekanizmas: olabilecegi ileri
stiriilmektedir. (2,3).

D-dimer diizeylerinin % 50 vakada yiiksek oldugu, bu artigin sistemik proinflamatuvar aktivasyona
bagh ve mortalite ile iligkili oldugu bulunmustur(4).Trombosit diizeyi ise vakalarn % 20’sinde
diigmiistii. Aynca IL-6 diizeyleri mortal seyreden vakalarda yilksek saptanmustir. Prokalsitonin,
ferritin artmaktadir. Viral miyokardit tanisi i¢in esas olarak pozitif viral polimeraz zincir reaksiyonu
(PCR) oldugunu gostermek gereklidir.

COVID-19 nedenli ARDS'deki toraks tomografisi (BT) bulgulan, hastaneye akut kalp
yetmezligi(KY) ve akut pulmoner 6dem ile gelen hastalarin BT bulgularina benzer olabilir(3).Ayiric
tanida, COVID-19 da:her iki akcigerin tutulumu, ozellikle periferik yerlesimli buzlu cam gériiniimii,
konsolidasyon alanlan ve dairesel akciger lezyonlan mevcuttur. Akut KY'de pulmoner venoz
konjesyon, kalptebiiylime, plevral eflizyon goriilmektedir. Viral pnomoniler ile iligkili ARDS
tablosunda, ekokardiyografi ve BNP seviyeleri ayirici tamida 6nemlidir(7). Postmortem biyopsilerde,
lenfositlerin baskin oldugu hiicresel fibromiksoid eksiida, pnomosit deskuamasyonu, interstisyel
mononiikleer inflamasyon, hiyalin membran olusumu ile bilateral yaygin alveoler hasar goriilmiistiir
(1.

Transtorasik ekokardiyograti (TTE) COVID-19'lu hastalarda rutin olarak yapilmamalidir. Yatakbasi
USG/point of care USG ise:troponinde anlamhi artma/azalma, yeni tanih KY, aritmi, 6nemli EKG
degisiklikleri, yeni gelisen sol ventrikiil EF disiikligii (<50) varsa yapilabilirAynca KY’ye bagh
voliim yiikii degerlendirilmesi inferiyor vena kava kollaps indeksi ile dlgilebilir. Transozefageal
ekokardiyografi(TOE), endoskopik islem ve aerosol olusumu ile viriis yayilim riskine sahiptir
Endikasyonlan g¢ok iyi degerlendirilmeli ve ¢ok gerekli olmadik¢a ertelenmeli veya iptal edilmelidir.

Tirk Anesteziyoloji ve Reanimasyon Dernegi
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Uzm. Dr. Siiheda Celebi

iskemik inmenin endovaskiiler tedavisi sirasinda anestezi uygulamalan, COVID-19
pandemisi sirasinda ozellik arzetmektedir. Noroanestezi bilimsel kurulu yonetimi olarak,
Amerika’da bu konuda soz sahibi 2 dernegin ortak gortis bildirgesinin ¢evirisi, sahada ¢ahsan
“Anesteziyoloji ve Reanimasyon uzmanlarimizin™ ilgisine sunulmustur.

COVIiD-19 Pandemi Sirasinda Akut iskemik inmenin Endovaskiiler Tedavisinde
Anestezi Yonetimi: Society for Neuroscience in Anesthesiology & Critical Care
(SNACC) Konsensus Bildirimi

Ozet

COVID-19 pandemisi sirasinda akut iskemik inme (All) igin endovaskiiler tedavinin anestezik
yonetimi ile ilgili fikir birligine dayali uzman (The Society for Neuroscience in Anesthesiology and
Critical Care) goriiglerinin olusturulma amaci; 1.hastalar i¢in optimal nérolojik sonug 2.saglik
¢aliganlari i¢in riski en aza indirmek 3.optimal anestezi teknigi se¢imi (Monitérize Anestezi Bakimi
(MAB) veya genel anestezi (GA)). Kurumlar ve saglik hizmeti sunuculari, hastalarin ve hizmet
sunucularinin giivenligini saglamak i¢in mevcut uygulama standartlarini ve kaynak kullanilabilirligini
g6z Oniinde bulundurarak bu 6nerileri yerel ihtiyaglara en uygun gekilde uyarlamaya tegvik
edilmektedir.

Giris

Diinya genelinde anestezistler, Covid-19 a bagh ciddi akut solunum yetmezligi (SARS-Cov2) ile
ugragirken Covid-19 vakalarinin % 16,4’ linde kardiovaskuler ve serebrovaskuler hastalik, % 5’inde ise
iskemik inme rapor edilmistir ve bu akut inme hastalarinin endovaskuler tedavi (EVT) gerektirmesi
muhtemeldir. Ek olarak EVT gerektiren hastalar toplum maruziyetine bagh SARS-Cov2 igin tagiyict
olabilirler. Ali*de EVT uygulamalarinda anestezi se¢imi tartigmalidir ( GA veya MAB). Randomize
kontrollii galigmalar MAB ne gore GA'nin norolojik sonuglar a¢isindan potansiyel avantajlarin
gostermektedir. Bununla birlikte pratik uygulamalarda dnemli farkliliklar meveuttur (rutin GA, rutin
MARB yada her ikisini kullanan diger merkezlerde ) Esasen EVT i¢in MAB uygulanmakta iken acil
GA’ye doniig Covid-19 salgin nedeniyle saglikgilar agisindan risk olugturmaktadir. Hastanelerin ¢esitli
alanlar arasinda hizli transfer gerekliligi; acil servisler, goriintiileme, miidahale alanlari, yogun bakim
ve anestezi sonrast bakim initeleri, enfeksiyon testi igin ¢ok az ya da hi¢ vakit olmamas: riski
arttirmaktadir. Society for Neuroscience in Anesthesiology and Critical Care (SNACC) tarafindan

Tirk Anesteziyoloji ve Reanimasyon Dernegi
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Nowadays, we have to face an unexampled outbreak
associated with more than | million over the world
and with quite high mortality. Health systems are sole-
ly focused on this pandemic, which is globally out of
control. Although the majority recovers with mild to
moderate symptoms, pneumonia may ensue with respi-
ratory failure. Healthcare providers and especially an-
esthesiologists constitute the frontline of this outbreak.
It is actually very dynamic period with more questions
than responses despite several publications worldwide.
Meanwhile ultra-high spread and transmission ways are
mostly determined. This article is a modest introduc-
tion about COVID-19, focusing mainly on precautions,
which should be adopted by medical staff most vulner-
able to this infection.

A novel pneumonia was initially described in De-
cember 2019 at Wuhan, and China reported World
Health Organization (WHO) country office about un-
known pneumonia. It would be later attributed to a nov-
el coronavirus. The disease was subsequently named
as “coronavirus disease 2019 or as commonly called
COVID-19. On the last days of January, the first cases
of COVID-19 were enrolled in Italy, and a terrifying
cluster ensued in Lombardy. Outbreak gained a global

aspect with new cases in Europe and in Asia.

At first days of February, China reported more than
20.000 patients. Owing to the rapid spread of the dis-
ease, WHO proclaimed pandemic on 10 March with a
situation report. Organization Director highlighted the
importance of readiness, detecting modalities, protec-
tion and reducing transmission in his global message.
Furthermore, COVID-19 reached America with the
United States, Canada, Brazil, Chile as well as Austra-
lia and New Zealand. The first case was declared on
11 March in Turkey. Actually more than 200 countries
are involved about 1.2 million patients and more than
60.000 deaths (in the first days of April).

The pathogen belongs to the Betacoronavirus fam-
ily existing about 5000 years on earth and known to
be associated with severe acute respiratory syndrome
(SARS) or Middle East respiratory syndrome (MERS)
[1]. The name is related to the crown-like view of S
proteins under electron microscopy. It is an enveloped
RNA virus, which seems to use angiotensin converting
enzyme 2 receptor via S protein similar to SARS. These
receptors are situated particularly in the lung but also in
intestines, myocardium or vessels.
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CMS Adult Elective Surgery and Procedures Recommendations:
Dental midahaleler de dahil olmak iizere tiim zorunlu olmayan ameliyatlari ve prosediirleri bir
sonraki duyuruya kadar sinirlayin

CMS, COVID-19’u ciddi bir sekilde ele almak igin ventilatorler ve Kisisel Koruyucu Donanim (KKD)
gibi kritik kaynaklarin korunmasinin ve hastalarin, personelin SARS-CoV-2 viriisiine daruziyetinin
simirlandiriimasinin gerekliligini kabul etmektedir. Ekte, tiim dis prosediirleri dahil zorunlu olmayan
yetigkin elektif cerrahi, tibbi ve cerrahi prosediirlerin sinirlandiriimasi igin rehberlik bulunmaktadr.
Bu hususlar, iginde bulundugumuz halk sagh@ acil durumu sirasinda hayati saghk kaynaklannin
yonetimine yardimci olacaktir.

Dis prosediirlerinde KKD kullanilir ve saghk hizmeti saglayicisinin hastaya yakinhgi nedeniyle en
yiiksek bulagma risklerinden birine sahipti. Yayilma riskini azaltmak ve Kisisel Koruyucu Donanim
(KKD)'larn korumak igin, gerekli olmayan tiim dis muayenelerinin ve prosediirlerinin bir sonraki
duyuruya kadar ertelenmesini tavsiye ediyoruz.

Kademeli bir ¢aligma plani; hayatinin kurtarilmasi, organ iglevinin korumas ve altta yatan durum veya
hastahktan daha fazla zarar gormemesi igin acil veya ivedi miidahale gerektiren kisilere, saghk
sistemlerinin kaynaklar1 goz 6niinde bulundurarak cerrahi hizmet ve prosediirlerin en iyi nasil
saglanacagim diisiindiigii i¢in sunulmstur. Kararlar, eyalet ve yerel saglik gorevlileri de dahil olmak
iizere yerel saglik hizmeti sistemlerinin ve hastalarina dogrudan sorumlulugu olan cerrahlarin
sorumlulugu olmaya devam etmektedir. Bununla birlikte, planlanan herhangi bir prosediiriin riskini ve
faydasi analiz ederken, sadece klinik durum degerlendirilmemeli, ayni zamanda kaynaklarin
korunmasi da diigiiniilmelidir. Bu tavsiyelerin, konu uzmanlarinin geri bildirimlerine dayanarak kriz
stiresi boyunca g6z éniinde bulundurulmas: amaglanmaktadir. Su anda COVID-19 enfeksiyonlar ile
ilgilenmeyen bélgelerde bile kisisel koruyucu donanim (KKD), hastane ve yogun bakim iinitesi
yataklan ve vantilatorler saglanmahidir. Bu nedenle, duruma gére degerlendirmeler yapilirken,
planlanan cerrahinin devam edip etmeyecegi konusunda asagidaki faktérlerin dikkate alinmasini
dneriyoruz:

* Tesis ve bolgedeki mevcut ve tahmini COVID-19 vakalar.

o Elektif cerrahileri azaltmak igin agagidaki tabloda yer alan kademeli yaklagimi
g6z oniinde bulundurun. Kararlar hastane, cerrah, hasta ve diger haslk saghgi
uzmanlarina danigilarak alinmalidir.

* Tesislere Kisisel Koruyucu Donanim saglanmasi

* Personel uygunlugu

¢ Yatak uygunlugu, 6zellikle yogun bakim iinitesi (YBU) yataklar

« Ventilator uygunlugu

e Hastanin sagligi ve yasi, ozellikle iyilesme doneminde eszamanli geligebilecek
COVID-19 enfeksiyonu riskleri géz éniine alindiginda

¢ Prosediiriin aciliyeti

Asama Eylem Tamm Lokasyon Ornekler
Asama la | Cerrahi/prosediir Low acuity HOPD* -Karpal tiinel
ertelenmesi cerrahi/saghkl vaka- | ASC** -EGD
Ayaktan cerrahi Diisiik/Hig COVID- | -Kolonoskopi
Yasamu tehdit eden 19 vakal hastane -Katarakt
hastalik yok
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COVID-19 ile iliskili Obstetrik Anestezi Uygulamasinda Gegici Oneriler*

Travay ve Dogum icin Oneriler

Hastaneye yatmadan once tarama yapilmasi

Hastalar elektif islemlerden (6rnegin: planh sezaryen, elektif dogum indiiksiyonu, serklaj) bir

gece once telefonla aranarak COVID bulgular var mi sorusturularak taranmali. Bu konuya

dahil olan destek personel de taranmalidur.

EKip, egitim, ekipman

e Travay-dogum odasinda ve sezaryen ameliyathanesinde COVID-19 ile enfekte hastanin
bakimindan sorumlu kisiler kim olacak planlanir ve en aza indirilir

e Anne-bebek gecisini 6nlemek icin bebegin ayr yerde tutulmasi yenidogan ekibiyle
planlanir

e Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve ¢ikarilmasi, ameliyathaneye transfer, COVID-
19 siipheli semptomlari olan hastanin travay-dogum odasina alinmasi dahil COVID-19’lu
hasta bakimu i¢in simiilasyon senaryolari ¢ahsilir

e Makinelerin ve ameliyathanenin kontaminasyonundan kaginmak veya en aza indirmek
igin vajinal veya sezaryenle-dogum igin ilaglar dahil ekipmanla beraber COVID-19 kitleri
olugturulur

e Her hastanenin politikasina gore siipheli veya COVID-19 ile enfekte hastalarin
ziyaretgiler veya destek personelle temasi simirlandirilir

Obstetrik anesteziye 6zgii 6neriler

Bu genel oneriler Anestezi Hasta Giivenligi Kurumunun Kilavuzuna gore inceleme altindaki

ve COVID-19 testi pozitif kadin hastalarin yonetimi igin yapilmistir.
1. Tercihen negatif basingli bir izolasyon odasina hastanin kabul edilmesi ve hasta

bakimindan sorumlularin sayisinin minimum olacak sekilde simrlandiriimasi

o

Tiim saghk ¢alisanlarinin, dogum veya ameliyat salonuna girerken havayla veya
temasla nakledilmeye kars1 goz koruyucu (6nliik, eldiven, maske, goz koruyucular)
onlemler almasi
3. Giyinme ve soyunma zaman alabilir o nedenle ihtiyaglar1 6ngorerek acil durumlardan
kaginilmasi

o Erken epidural analjezi, acil sezaryenle dogum igin genel anestezi ihtiyacini

azaltabilir.
o COVID-19 teshisini kendisi noraksiyel anestezi igin bir kontrendikasyon

degildir.
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FAQ ON ANESTHESIA MACHINE USE, PROTECTION,
AND DECONTAMINATION DURING THE COVID-19
PANDEMIC

Contributor: Jeffrey Feldman MD, APSF Chair of Committee on Technology

ORJINAL METINDEN CEVIREN: UZM. DR. ALEV SAYLAN

COVID-19 SALGINI SIRASINDA ANESTEZi MAKINESI
KULLANIMI, KORUNMASI VE DEKONTAMINASYONU
HAKKINDA SSS

Konuk : Jeffrey Feldman , APSF Teknoloji Komitesi Bagkani

Bu bilgilendirme, COVID-19" un yeniligi goz oniine alindiginda, meveut en iyi klinik kamtlarin meveut
oldugu Cin, Giiney Kore, italya deneyimlerinden ve SARS, MERS gibi 6nceki salginlardan alinan raporlarla
desteklenmektedir.

1)Anestezi makinesini potansiyel olarak enfekte olmus bir hastanin
kontaminasyonundan korumak i¢in en iyi strateji nedir?

Kisa Yamit: Solunum devresi ile hastanin hava yolu arasina 1s1 ve nem deg@isim filtresi ve ekspiratuar
devre hatti ile makine arasina bir virtis filtresi yerlestirin.

Bu dnlem tiim hastalar i¢in aynidir. Strateji, hastanin enfeksiyon riskine bagh olarak farkh
degildir. Solunum devresi ile hastanin hava yolu arasina yerlestirilen 1s1 ve nem degisim filtresi
(HMEF) makineyi kirlenmeye kars1 koruyacaktir. Gaz 6rnekleme hatti, 6rneklenen gazin gaz
analiz cihazina girerken kirlenmemesini saglamak i¢in filtrenin makine tarafindaki 1s1 ve nem
degisim filtresine baglanmalidir. Bu, makinenin i¢ kirlenmesini 6nleyeceginden ¢ok énemli bir
oneridir.
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Ameliyathanede nasil bir koruma gereklidir?

* Anestezistler tarafindan hazirlanan kaynaklarda sadece anestezistden
bahsediyor ve tam korumali olmasi isteniyor.

R dati h
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ia in Patients Susp d of Ci irus 2019-nCoV Infection

Votom 21 Nt 5. 5220 Letter to the Editor
o Lo, o
DOI: 10.1089/5ur.2020.040

Hyun Joo Kim, M.D., Ph.D." Justin Sangwook Ko, M.D.. Ph.D.* Tae-Yop Kim. M.D.. Ph.D*;

. . X Scientific Committee on Korean Society of Anesthesiologists
Anesthesia Procedure of Emergency Operation for Patients
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What we do when a COVID-19 patient needs an operation:
operating room preparation and guidance
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COVID-19 HAS“_[AI:IC';INA__Y(")NEUK SAGLIK KURULUSU, PERSONEL VE
FAALIYET TURUNE GORE KULLANILMASI ONERILEN KORUYUCU
EKiPMANLAR®

Yer Hedef Personel/ Aktivite Kisisel Koruyucu
Hasta Ekipman/Islem Tipi

Saghk Kurumu

Yatakh Tedavi Kurumlan

Hasta Odas! Saglik Personeli Hastaya dirck bakim | Tibbi maske
verme Onliik
Eldiven

Gozliik/Yiiz koruyucu
Damlacik olusturan N95 ya da FFP2 ya da
islemler esdegeri maske
Eldiven

Gozliik/Yiiz koruyucu
Onliik

Temizlik personeli | Hasta odasina Tibbi maske

girerken Onliik

Is eldiveni
Gozliik/Yiiz koruyucu
(eger organik materyal
veya kimyasal sigrama

riski varsa)
Ziyaretgiler® Hasta odasina Tibbi maske
girerken Onliik
Eldiven

Hasta gegisinin Saglik personeli Hastayla temas Kisisel koruyucu

oldugu tiim diger | dahil tiim personel | saglamayacak tiim ckipmana gerek yoktur.

alanlar (klinikler, aktiviteler

koridorlar gibi)

Triyaj Saglik personeli Hastayla dogrudan En az | metre mesafeyi
temas igermeyen on saglayacak sekilde
degerlendirme® yapimalidir.

Kisisel koruyucu

ckipmana gerek yoktur.

(1 metre mesafe

korunamayacaksa tibbi

maske takilmalidir)
Solunum yolu Her durumda En az | metre mesafeyi
semptomlari olan saglayacak sekilde
hastalar Hasta tolere

edebiliyorsa tibbi
maske takmasi
saglanmal
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TURK ANESTEZIYOLOJi ve REANIMASYON DERNEGI
HAVAYOLU YONETIMi BILIMSEL KURULU

COVID-19 SUPHELI VEYA TANILI HASTADA HAVAYOLU YONETIMI ONERILERI.
TEMEL VE VAZGECILMEZ KURALLAR

1. Ekipteki EN DENEYIMLI KIS UYGULAMALIDIR.

2. ORTAM HAVASINDAN DAMLACIK YOLU ILE BULAS ICIN KORUYUCU ONLEMLER ALIN-
MALIDIR.

3. ON DEGERLENDIRME VE GEREKENLER COK [Yl YAPILMALI VE ILK DENEME BASARISI
YUKSEK TUTULMALI

4. HASTA IZOLE NEGATIF BASINGLI BOLMEDE (IZORT) BULUNMALIDIR.

ETI ENDIKASYONUNUN DEGERLENDIRILMESI

1. ETI ENDIKASYONU ICIN OLABILDIGINCE ERKEN BULGULAR DIKKATE ALINMALIDIR.

2. VENTILASYON STRATEJILERINI DEGERLENDIRIRKEN DAMLACIK YOLU ILE BULAS OLA-
SILIGINI DIKKATE ALMAK GEREKMEKTEDIR.

3. ETI GEREKLI ISE ELEKTIF KOSULLARDA YAPILMALIDIR. (ACIL DURUM RISKI ARTTIRIR)

HAZIRLIK

Ekip elemanlari mimkin olan en az sayida olmalidir (4-5 kisi).

1. Butiin ekip Kisisel Koruyucu Ekipman(KKE/PPE) ile donanmig olmalidir

2. En az sayida ekip eleman hasta ile temas halinde olmalidir.

3. Hasta mimkiinse negatif basingli izolasyon ortaminda (IZORT) veya kapisi iyi kapanan kagagi
az bir odada olmall,

4. En deneyimli ekip elemani entiibasyonu ve/veya ileri havayolu kontroli/ventilasyon stratejilerini
uygulamalidir (IZORT iginde).

5. Protokolleri/rehberleri ve ekipmani bilen deneyimli yardimci hemsire/tekniker/ hekim KKE giy-
mis olarak asiste etmelidir(IZORT iginde)

6. Zor havayolu suphesi varsa ve ileri yontemler uygulamak gerekecekse ikinci bir deneyimli he-
kim KKE giymis olarak hazir olmalidir.(IZORT DISINDA)

7. Gerek duyulursa yardim etmek (izere KKE giymis bir hekim [ZORT diginda hazir olmalidir.Ige-
ride ikinci hekim varsa buna gerek yoktur.

8. KKE giyilmesi/gikanimasi vb diger islerde yardimci olmak {izere bir yardimci personel [ZORT
disinda beklemelidir.

9. EKIBIN GOREV TANIMLARI, STRATEJI BELIRLENMESI VE EKIBIN NASIL VE KIM TARA-
FINDAN HAZIRLANACAGI GIRISIM ONCESI TANIMLANMALIDIR.

KKE: Kisisel Koruyucu Ekipman; FFP3 Maske, + gozler dahil ylizii koruyucu maske + uzun kollu
sivi gegirmez onlik + gift eldiven + ayakkabilari tam kapatacak sekilde uzun galos.

KLINIK UYGULAMA

(KKE giyilmig olmalidir.) }

* OKSIJENASYON VE HAVAYOLUNUN DEGERLENDIRILMESI (zor havayolu riski olasiliginda
atlanabilir)

* HEMODINAMIK DEGERLENDIRME; PRRE-EMPTIV HEMODINAMIK OPTIMIZASYON

HAVAYOLU CIHAZLARI; HAZIRLIK
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PEDIYATRIK COVID-19 HASTALARINDA VEYA SUPHELI DURUMLARDA
KARDIYOPULMONER RESUSITASYON (KPR)

Bu agiklama Avrupa Restisitasyon Konseyi (European Resuscitation Council; ERC)
ve Birlesik Krallik Resisitasyon Konseyi (Resuscitation Council - UK) 6nerileri ile
Resiisitasyon Dernegi tarafindan hazirlanmis olup saglik sisteminde KPR uygulayan
saglik calisanlari ve toplum icinde KPR uygulayan halktan kKisiler igindir.igindir.

Pediatrik kardiyak arrestlerin kardiyak problemlerden ziyade solunum sikintisindan
kaynakli oldugunu biliyoruz, bu durum gocugun kurtulma sansi icin ventilasyonun
kritik 6nemde oldugunu godstermektedir. Ancak pediyatrik resisitasyonda egitim
almamis olanlar igin en énemli sey kritik durumdaki gocugun ihtiyaci oldugu tedaviyi
almasi igin hizlica harekete ge¢gmek olmalidir.

Hastane-igi Resiisitasyon

Covid-19 hastalarinda veya slpheli durumdaki olgularda 6nerilen agiklamalar tim
yas gruplar igin gecerlidir. Balon maske ventilasyonu/entiibasyon ekipmanlari uygun
oldugu middetce agizdan agiza ventilasyon uygulanmamali, balon maske
ventilasyonu/entiibasyon icin gerekli ekipmanlar hastanedeki tim koétilesme/kardiyak
arrest riski olan gocuk/yenidoganlar igin hazir bulundurulmalidir.

Hastane-Digi Resiisitasyon

Hastane digi kardiyak arrestte ambulans cagirma ve hizlica harekete gegmek kritik
6neme sahiptir. Eger bir gocuk nefes almiyorsa ve hi¢ bir sekilde harekete
gecilmiyorsa hastanin kalbi duracak ve kardiyak arrest meydana gelecektir. Bu
yuzden eger ne yapilacagina dair stiphede kaliniyorsa agiklamalarda yer alan
oneriler uygulanmaldir.

Hastane disinda gocuk veya yenidogan kardiyak arresti géruldiginde supheli
durumu biliyor olacaksinizdir. Kurtarici soluk uygulamasinin gocuga veya kurtariciya
Covid-19 virusinun gegis riskini artiracaginin farkindayiz. Ancak bu risk, hi¢ bir sey
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COVID-19  HASTALARINDA  VEYA  SUPHELI  DURUMLARDA
KARDIYOPULMONER RESUSITASYON (KPR) VE MAVi KOD EKIBI iGN DIKKAT
EDILECEK KONULAR

Bu aciklama Avrupa Resusitasyon Konseyi (European Resuscitation Council; ERC) ve
Birlesik Krallik Resusitasyon Konseyi (Resuscitation Council - UK) onerileri ile Resusitasyon
Dernegi tarafindan hazirlanmis olup saglik sisteminde KPR uygulayan saglik calisanlan
icindir.

A. Amag

A1. Bu acgiklama, saglik calisanlarina saglhk hizmetlerinde COVID-19 oldugundan
stiphelenilen veya onaylanan hastalar igin KPR konusunda o6zel rehberlik saglamasi
amaciyla hazirlanmigtir.

A2. Bu aciklamalar COVID-19'lu hastalarinin bakiminda deneyimin artmasina ve salginin
saglik hizmeti Gzerindeki etkisine bagh olarak degisebilir. Bu nedenle, web sitemizdeki en
son kilavuzu kontrol etmek énemlidir.

A3. COVID-19'un kigiden kisiye yakin temas ve damlaciklar ile bulasabildigi bilindiginden
enfeksiyon kontroli ve damlacik ile bulag onlemlerinin standart prensipleri temel kontrol
stratejimiz olacaktir ve titizlikle takip edilmelidir. Etkili enfeksiyon kontroliniin temel
prensipleri, el hijyenine ve oksirme ve hapsirma ile iretilen sekresyonlarin yayiimasinin
onlenmesine dikkat etmektir.

A4. COVID-19 oldugundan siiphelenilen veya onaylanan hastalarn tedavi eden tim saghk
calisanlannin, enfeksiyon kontroll ve kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanimi igin yerel ve
ulusal rehberligi izlemeleri gerekmektedir.

A5. KPR sirasinda, kurtaricilarin viicut sivilarina maruz kalma potansiyeli igeren
prosedurler (orn. trakeal entibasyon veya ventilasyon) her zaman uygulanmasi gereken
islemler arasinda yer almaktadir. Bireysel saglik kuruluslar, saglik galisanlarinin KKE ile ilgili
olarak yerel risk degerlendirmeleri yapmalidir.

A6. Mavi kod ekibi tyeleri KKE'yi glivenli bir sekilde giymek / gikarmak (solunum cihazi testi
dahil) ve kendi kendine kontaminasyonu énlemek icin egitiimelidir.

B. Hastane igi olasi veya kesinlesmis COVID-19 olan hastalarda KPR rehberi

B1. Durumunda akut kotilesme veya kalp durmasi riski altinda olan olasi COVID-19
hastalari, erken tammlanmalidir. Kardiyak arresti ve kisisel korunma saglanmadan KPR
uygulamasini onlemek icin uygun adimlar atiimis olmalidir. Fizyolojik takip sistemlerinin (orn.
modifiye erken uyari skorlamasi) kullaniimasi, hastalardaki kétiilesmenin erken saptanmasini
saglayacaktir.
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HALKA ACIK VE HASTANE DISI ORTAMLARDA COVID-19 iLE iLGILi SUPHELI
OLAN HASTALARDA KARDIYOPULMONER RESUSITASYON (KPR)

Bu acgiklama Avrupa Resusitasyon Konseyi (European Resuscitation Council; ERC)
ve Birlesik Krallik Resusitasyon Konseyi (Resuscitation Council - UK) onerileri ile
Resiisitasyon Dernegi tarafindan hazirlanmis olup hastane digi bir ortamda KPR /
defibrilasyon (elektriksel sok) uygulayan herkes icindir. Bu agiklama COVID-19'lu
hastalarin bakimi ile artan deneyime dayanarak degisebilir.

A.Yapilacak ilk sey yardim ¢agirmak ve 112’yi aramaktir.

A1. Yasam belirtilerinin ve normal solunumun olmamasina bakilarak kalp durmasini
teyid ediniz. Solunum kontroll igin kulaginizi ve yanaginizi hastanin agzina yakin
tutarak dinlemeyiniz. Eger kardiyak arresti tanima konusunda herhangi bir stpheniz
varsa, yardim gelene kadar gégus kompresyonlarina (basi) baslayiniz.

A2. Ambulansin yolda oldugundan emin olunuz. COVID 19'dan sipheleniliyorsa,
112'yi aradiginizda bu bilgiyi veriniz.

A3. Algilanan bir enfeksiyon riski varsa, ambulans (veya ileri yardim/bakim ekibi)
gelene kadar sadece kompresyonla KPR ve erken defibrilasyon yapmaya calisiniz.
Ellerinizi gbgsin ortasinda olacak sekilde kenetleyiniz ve kuvvetli ve hizli gégis
kompresyonlari yapiniz (100-120 basi/dk).

A4. Defibrilatoriin erken kullanimi kiginin hayatta kalma sansini énemli élglide artirir
ve enfeksiyon riskini arttirmaz.

AS. Kurtaricinin Kisisel koruyucu ekipmana (KKE) erisimi varsa (FFP3 yliz maskesi,
tek kullanimlik eldivenler, g6z korumasi vb.), mutlaka kullaniimaldir.

A6. Sadece kompresyon ile KPR uyguladiktan sonra, tim Kkurtaricilar ellerini
dirseklerine kadar sabun ve suyla iyice yikamalidir; alkol bazli el jeli uygun bir
alternatiftir.

B. Pediyatrik Oneri

Pediyatrik kardiyak arrestin bir kardiyak problemden kaynaklanma olasiliginin daha
dusuk oldugu ve solunum problemi ile ortaya ¢ikma olasiliginin daha yliksek oldugu
bilinmektedir, dolayisiyla gocugun hayatta kalma sansi igin ventilasyonun ¢ok énemli
oldugu vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, pediyatrik resisitasyon egitimi almayanlar
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icin en 6nemli sey cocugun kritik durumda ihtiyag duydugu tedaviyi almasini
saglamak icin hizli hareket etmektir.

Hastane digi kalp durmasi igin, ambulans ¢agirmanin ve derhal harekete gegmenin
onemi yeterince vurgulanmalidir. Bir gocuk normal nefes almiyorsa ve herhangi bir
islem yapilmazsa, kalbi duracak ve tam kalp durmasi meydana gelecektir. Bu
nedenle, ne yapilacag:i konusunda herhangi bir sliphe varsa, burada oénerilenler
yapiimahdir..

Hastane diginda kardiyak arrest gegiren gocuk/bebege ait bilgi tarafinizca olacaktir.
Kurtarici soluklari yapmanin COVID-19 virstnin kurtariciya veya gocuga/bebege
bulagsma riskini artiracagini biliyoruz. Bununla birlikte, bu risk, gocugun &6limuyle
sonuglanacagi bilinen kardiyak arrest durumunda hicbir sey yapmama riskine kiyasla
ktguktir.
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TURK BiYOKIMYA DERNEGI

\ Tiirk Biyokimya Dernegi

J/ Turkish Biochemical Sodety
Locurwc

COVID-19 Pandemisi Doneminde
Tiirk Biyokimya Dernegi’nin (TBD) Yaptif Etkinlikler

I Pandemi siirecinde Tibbi Biyokimya uzmanlik alanina yonelik olarak iiyelerimizle
ve kamuoyu ile paylasilan 6neriler.
TBD COVID-19 Biyogiivenlik Calisma Grubu olusturuldu (15 Mart 2021).
Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) laboratuvar ¢alisanlarinin giivenligi igin
hazirladig gegici kilavuz “Laboratory biosafety guidance related to
coronavirus disease 2019 (COVID19)”, TBD COVID-19 Biyogiivenlik
Callsma Grubu tarafmdan Turkqeye c;evnlerek saha ile paylasild
i d : /

a.
b.

(Mart 2020)
TBD COVID-19 Biyogiivenlik Caligma Grubu tarafindan sahaya yonelik bir
onlemler listesi hazulandn

(Mart 2020)

TBD COVID-19 Biyogiivenlik Calisma Grubu tarafindan bir Biyogiivenlik
Rehberi hazirlanarak sahayla paylasildi
((http:/turkbivokimyadernegi.org.tr/upload/
(Mart 2020).

Bu kilavuz SCI-E kapsamindaki Turk J Biochem’de “COVID-19 laboratory
biosafety guide™ bashgiyla yayimland: (Turk J Biochem 2020:45(4)461-463).
Bu kilavuz WHO web sitesinde “COVID-19 - Global literature on coronavirus
disease™ baghig altinda yer ald: (https://pesquisa.bvsalud.org/global-literature-

on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-918015).

48/COVID-19.Lab

2. Uzmanlk egitiminde ortaya ¢ikan aksamalar ve bu yondeki goriis ve 6nerilerimiz,
bu kapsamda yiiriittiigiimiiz caligmalar.

a.

b.

Bu kapsamda, TBD Akademi ¢atisi altinda TBD Bilisim teknolojileri Calisma
Grubu kuruldu Nisan 2020).
TBD Akademi, bu ¢aligma grubu ile iiger giinliik kurs seklinde uygulamali iki
uzaktan egitim etkinligi diizenledi.

i. Ders Tasarimindan Olgme ve Degerlendirmeye Uzaktan Egitim Kursu

(25-27 Eyliil 2020).

ii. TBD Akademi Uygulamali Temel Istatistik Kursu (15-17 Ocak 2021).
TTB Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultayr kapsamindaki tiim oturumlara aktif
olarak katilim saglandi (11-12 Arahk 2020).

3 Diinyada ve iilkemizde salgin yonetimi, asilanma siireci ve bu konuda hem
uzmanhk alanimiz hem de toplum saghgina yonelik olarak goriis ve
galismalarimiz.

Pandemi ile ilgili gok sayida {icretsiz katilim saglanan 1 giinliik uzaktan egitim
etkinligi diizenlendi
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a. TBD Akademi Toplantisi - Klinik laboratuvarda laboratuvar galisanlar igin
biyogiivenlik 6nlemleri: Konugmaci: Giizin Aykal (Moderatorler: Cihan
Coskun, Oguzhan Zengi), 24 Nisan 2020.

b. TBD Akademi Toplantisi - COVID-19 PCR testlerine dis kalite degerlendirme
yaklagimi ve tamamen Tiirkiye'de iiretilen bir dis kalite degerlendirme
programi. Konusmacilar: Khosrow Adeli, Selda Erensoy, Faruk Aydin, Orhan
Comlek, Umit Zeybek, Erdal Atag, Mustafa Kolukirik, Berna Aslan, Miijdat
Aytekin (Moderatér: Berrin Inal), 19 Mayis 2020.

c. TBD Akademi Toplantisi - COVID-19: Klinik ve Laboratuvar — COVID-19'da
Cevaplanamayan Sorulara Kanita Dayah Yaklagim. Konusmaci: Muhittin
Serdar (Moderator Dogan Yiicel), 6 Haziran 2020.

d. TBD Akademi Toplantisi - COVID-19: Klinik ve Laboratuvar — Pandemi
Siireci ve Tamsal Test Metodolojisi. Konugmacilar: Ebru Saatgi, Gokhan
Metan (Moderator: Giinnur Dikmen), 20 Haziran 2020.

e. TBD Akademi Toplantis1 - COVID-19: Klinik ve Laboratuvar — Laboratuvar-
Klinik Biitiinliigii. Konusmacilar: Arzu Sayiner, Serhat Unal (Moderator:
Dogan Yiicel), 27 Haziran 2020.

f. KLIMUD-TBD Ortak Toplantisi - Pandemi Déneminde Laboratuvar
Calisanlarinin Ek Odeme Sorunu. Konusmacilar: Cihan Coskun, Yiice Ayhan,
Ibrahim Karakug, Semra Demir (Moderator: Cihan Cogkun), 20 Temmuz 2020.

g. TBD Akademi Toplantisi - COVID-19: Klinik ve Laboratuvar — Giincel
Durum ve Yakin Gelecek. Konugmacilar: Giizin Aykal, Mehmet Senes,
Cigdem Sonmez, Dogan Yiicel, Murat Akova (Moderatér: Muhittin Serdar),
21 Eyliil 2020.

h. Canli Konsey: Pandemi Déneminde Saghk Caligani Giivenligi ve Kesici Delici
Alet Yaralanmalari. TBD Bagkan1 Dogan Yiicel Laboratuvar ve Kan Alma
Pratikleri konulu konugmasiyla katk: verdi, 28 Eyliil 2020.

i. TBD Akademi Toplantisi — Biligim teknolojisi ve Klinik Laboratuvar.
Konugmacilar: Miral Dizdaroglu, Ebru Ak¢apinar Sezer, Deniz Ilhan Topgu,
Hikmet Can Cubukgu (Moderator: Mubhittin Serdar, Murat Cihan), 29 Ekim
2020.

j- Bu kapsamda International Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine (IFCC) tarafindan 15-17 Subat 2021 tarihinde diizenlenen "Critical
Role of Clinical Laboratories in the COVID-19 Pandemic" konulu uluslararasi
toplantida, Avrupa oturumunda (Global Response to COVID-19 Pandemic
(Europe)) Tiirkiye ve TBD adina Prof. Muhittin Serdar katild1 ve "COVID-19
challenges and laboratory perspective from Turkey: Limitations and
competences" bashkli bir konusma yapti.

4. Uzmanlk sonras! egitim siirecine yonelik ¢aligmalarimiz.

a. Bukapsamda, 18-20 Aralik 2020 tarihinde 31. Ulusal Biyokimya Kongresi
hayata gecirildi. Kongre dijital ortamda 477 katihme: ile gergeklestirildi.
Burada COVID ile ilgili 6nemli oturumlar oldu:

i. Uydu Sempozyum: Tiim Yonleriyle SARS-CoV-2 Laboratuvar Testleri
ve Pandemi Yonetimine Katkilari. Konusmaci: Aynur Eren Topkaya
(Moderator: Mustafa Haciahmetoglu), 18 Aralik 2020.

Tiirk Biyokimya Dernegi
Turkish Biochemical Sodety
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B
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ii. Uydu Sempozyum: BD COVID-19 Tam Céziimleri ve POC Antijen
Testlerinin Yeri. Konugmaciar: ipek Ginaroglu, Bahtiyar Can, Begiim
Yildiz (Moderator: Neval Yurttutan Uyar), 19 Aralik 2020.

iii. Uydu Sempozyum: COVID-19 Siirecinde Koagiilasyon
Laboratuvarinin Yénetimi. Konugmaci: Oguzhan Zengi (Moderator:
Dogan Yiicel), 19 Aralik 2020.

iv. Panel: COVID-19 ve Biyokimya Laboratuvarlarina Etkisi.
Konugmacilar: Muhittin Serdar, Fatma Meri¢ Yilmaz, Ferhan Sagin
(Moderatorler: Muhittin Serdar, Aylin Sepici Dingel), 19 Aralik 2020.

v. Panel Konu mas: Pandemi Déneminde Beslenme Yaklagimu.
Konugmact: Dilsat Bag (Moderatorler: Ozlem Giilbahar, Cihan
Coskun).

vi. Uydu Sempozyum: Hangi As1? Konusmacilar: Wang Zhen, Dr. Zhang
Yan, Fan Chun Lei, Miijdat Aytekin, Barig Ozyurtlu, Cantiirk Alagoz
(Moderator: Miijdat Aytekin), 18 Aralik 2020.

b. Yukarida 2 b. sikkinda yer alan kurslar aym1 zamanda mezuniyet sonrasi
egitime yonelik kurslardir.

5 Hastalara yonelik olarak salgin doneminde uzmanhk alanimizda yiiriittigiimiiz ve

stirdiirmekte oldugumuz faaliyetler.

a. Bu konuda yukarida verilen biitiin etkinliklerin kayitlarina TBD web sitesinden
ulasilabilmektedir.

b. En yeni olarak Tiirkiye Klinikleri Tip Bilimleri Dergisi kapsaminda “COVID-
19 Pandemisinde Tibbi Biyokimyanin Artan Rolii” bashgiyla hazirlanan kitap
yayimlanmistir (Subat 2021).

COVID-19 ile ilgili galismalar siirmektedir

Tirk Biyokimya Dernegi
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TURK KLINiK BiYOKIMYA DERNEGI

TURK KLiNiK BIYOKIiMYA DERNEGI

DERNEK YONETIM KURULU Tarih: 28.02.2021

Baskan

Sayi: 21/2021
Dr. Ozkan Alatag Y /

ilgi: TTB-UDEK 15.02.2021 tarih ve 227 sayili yazisi
Genel Sekreter
Dr. Ceyda Kabaroglu Prof. Dr. Umut Akyol

TTB-UDEK Bagkani

Sayman
Dr. Tuncay Kiime Sayin Bagkan, )

Tum diinyay: etkileyen COVID19 Pandemisinin birinci yilinin dolmasina yaklagtigimiz bu
Oyeler ginlerde, baslangicindan itibaren hem UDEK olarak hem de uzmanlik derneklerinin kendi

alanlarinda yaptiklar ¢aligmalar agisindan bir degerlendirme yapilmasina yonelik e-postaniz
igin tegekkir ederiz.
Elde edilecek veriler ile dnimuzdeki siirecte salginin yonetimi ve seyrine yonelik olarak son

Dr. Aslihan Karul
Dr. Fatih Bakir
Dr. Giray Bozkaya

Dr. Meltem Kilercik derece 6nemli ipuglan yakalanacagina inaniyoruz.
Dr. &zlem Giinay Tark Klinik Biyokimya Dernegi olarak ilettiginiz bashklar altinda pandemi stresince
Dr. Talay Kéken gergeklestirdigimiz calismalar agagida dzetlenmistir:

1. Pandemi siirecinde uzmanhk alaniniza yonelik olarak iiyelerinizle ve
kamuoyu ile paylastifiniz oneriler:

Uyelerimizi pandemiye yonelik olarak bilgilendirmek ve paylagimi artirmak igin, alanimiz
uzmanlari ve diger uzmanlik alanlarindan konugmacilar ile Webinar’lar dizenlenmistir.
Webinar 1:16 Mayis 2020 Cumartesi;14:00-16:00; Prof.Dr.Selda Erensoy ve Prof.Dr.Tamer
Inal

Webinar 2: 25 Haziran 2020 14:00-16:00; Prof.Dr.Burak Cimen ve Dog.Dr.Meltem Kilercik
Webinar 3: 1 Temmuz 2020 Carsamba giini 14 00 — 16 00; Prof.Dr.Gulden Celik Yilmaz ve
Prof.Dr.Sema Geng

Pandemi nedeniyle Nisan ayinda yapilamayarak ertelenen ulusal kongremizin sonbaharda
yapilmasi ve gevrimigi sanal kongre ve bilimsel aktivitelerin planlanmasina yonelik olarak

2020 ve ileriki yillari da kapsayan bir anket iiyelerimizle paylasiimistir.

16-19 Nisan 2020 tarihinde yapilmasi planlanan ancak pandemi nedeniyle 3-4 hafta kala
ertelenen “Uluslararasi Laboratuvar Tibbi ve XX. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi” 25-26
Aralik 2020 tarihleri arasinda gevrim ici senkron olarak gergeklestirilmistir. Kongre
kapsaminda uzmanlik alanimiza ait tibbi ve bilimsel birgok konunun yani sira pandemi ile
iligkili olarak “COVID-19 Pandemi Yonetiminde Tam Otomatik Testlerin Onemi”, “COVID 19
Tani ve izlemde Laboratuvardan Klinige” ve “Covid 19 Tani ve Yénetiminde Laboratuvar

iLETiSiM Testleri” oturumlar yapiimgtir.

Web: http://www.tkbd.org.tr
E-posta: tkbd @tkbd.org
Telefon: 0 (232) 33921 34

Faks: 0(232) 3392144

Dernek Adresi: Erzene Mahallesi
116 / 2 Sok. No: 10 Kat: Zemin
Bornova-lzmir

Tiurk Klinik Biyokimya Dernegi
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DERNEK YONETIM KURULU

Sahan 2. Uzmanlik egitiminde ortaya ¢ikan aksamalar ve bu yondeki goriis ve

Dr. Ozkan Alatag o S LU S e 2 R R S

onerileriniz. Bu gorusleriniz ve onerilerinize yonelik yiiriittiginiiz calismalar

Genel Sekreter Uluslararasi Laboratuvar Tibbi ve XX. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi 25-26 Aralik 2020

Dr. Ceyda Kabaroglu tarihleri arasinda gevrim ici senkron olarak gergeklestirilmistir. Kongre kapsaminda
uzmanlhk egitimine ait sorunlar ve ¢6zim Gnerileri

Sayman iki farkli oturumda ele alinmigtir: “Tip Egitimi ve Tipta Uzmanlik Egitiminde Akreditasyon

Dr. Tuncay Kiime Paneli” iskender Sayek & Dilek Aslan & Canan Coker ve alanimiz Tipta Uzmanlik
Ogrencilerinin konugmaci oldugu “Pandemi Siirecinde Tibbi Biyokimya Uzmanlik Egitimi

Uyeler Paneli” Arif Murat Kaytaz & Sukri Saygin Demir & Kamil Taha Ugar. Pandemi siiresince

Dr. Aslihan Karul Tipta Uzmanlik 6grencilerimiz laboratuvarlarimizda egitimlerinin yani sira Pandemi

Dr. Fatih Bakir poliklinik ve kliniklerinde hekim olarak da gérev yapmuslardir.

Dr. Giray Bozkaya

Dr. Meltem Kilercik 12-13 Aralik 2020°de yapilan 26.Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultayi'nin Caligma Gruplarina

Dr. Ozlem Giinay temsilcilerimiz katilmiglardir. Ozellikle “Asistan ve Geng Uzman Hekimler” ¢aligma grubuna

Dr. Tiilay Kéken Tipta Uzmanlik Ogrencisi temsilcilerimiz Siikrii Saygin Demir ve Kamil Taha Ugar katilarak

alanimiza 6zgi egitim sorunlanni bildirmiglerdir.

3. Diinyada ve lilkemizde salgin yonetimi, agilanma siireci ve bu konuda hem
uzmanhk alaniniz hem de toplum sagliina yonelik olarak goriis ve
caligmalariniz

Uluslararasi Laboratuvar Tibbi ve XX. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi 25-26 Aralik 2020
tarihleri arasinda gevrim igi senkron olarak gerceklestirilmistir. Kongre kapsaminda iki
oturum UEMS (ATUB) ve WASPaLM (Diinya Laboratuvar Tibbi Birligi) konugmacilarina
ayrilmig, hem Avrupa hem de Diinya’daki pandemi siirecine ait giincel bilgiler
meslektaslarimizdan senkron olarak dinlenmis ve tartigilmstir.

4. Uzmanlik sonrasi egitim siirecine yonelik caligmalariniz
Dernegimiz tarafindan diizenlenen webinarlarin yani sira TTB-UDEK tarafindan dernegimize
gonderilen webinar ve gorisler Gyelerimizle paylagilmig ve anketlere katiim saglanmigtir.

5. Hastalara yonelik olarak salgin doneminde uzmanlik alanimzda yirittiginiz ve
siirdiirmekte oldugunuz faaliyetler
Alanimizda ilk olan Kurum Akreditasyon ziyareti Pandemi kosullarinda tim énlemler
alinarak yapilmigtir.
Caligmalarinizda basarilar dileriz.
Prof.Dr.Ozkan ALATAS
Bagkan
TKBD
iLETiSIM
Web: http://www.tkbd,org.tr
E-posta: tkbd@tkbd.org
Telefon: 0 (232) 339 21 34
Faks: 0 (232) 339 21 44
Dernek Adresi: Erzene Mahallesi
116 / 2 Sok. No: 10 Kat: Zemin
Bornova-lzmir

Tiurk Klinik Biyokimya Dernegi
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TURK MIKROBIYOLOJI CEMIYETI
TURKISH SOCIETY OF MICROBIOLOGY

Say1:8 22.02.2021
Ilgi: 15.02.2021 tarih ve A.227 sayili yaziniz.

Sayin Prof.Dr. Umut Akyol
TTB-UDEK Bagkani

Sayin Bagkan,

COVID-19 Salginimn birinci yilinda deregimiz tarafindan yapilan etkinliklerin listesi asagida
bilgilerinize sunulmustur.

Saygilarimla

Prof.Dr. Barig Otlu

Tiirk Mikrghiyoloji Cemiyeti Bagkan:

TURK MIKROBIYOLOJi CEMIYETI _
2020-2021 YILI COVID-19 BiLiMSEL ETKINLiKLERi

1) Pandemive Tek Saghk Yaklasimu (14 Mayis 2020)

Moderatér: Prof.Dr. Mehmet Ali Oktem

Konusmacilar: _

Prof. Dr. Aykut Ozkul, Comoviriis'iin gikis dykiisii

Prof. Dr. Selguk Kilig, Coronoviriis'e mikrobiyolojik yaklagim
Doktor Ogretim Uyesi Mestan Emek, Pandemi sonrasi normallesme

2) SARS-CoV-2 ile ilgili Molekiiler Calismalarin Epidemiyoloji, Tan1 ve Korunmaya
Yansimalari (18 Mayis 2020)

Moderator: Prof. Dr. Riza Durmaz

Konusmacilar:

Dog.Dr. Aycan Giindogdu,  Tiim Genom Dizileme Verilerinin Filogenetik Analizi

Prof. Dr. Mehmet Ali Oktem, SARS-CoV-2 Genomundaki Varyasyonlar: Patogenez,
Tani ve As1 Calismalarina Yansimalar

Uzm.Dr. Mert Ahmet Kuskucu, Giincel Algoritmalar Esliginde Tam

Molla Girani Mah. Gureba Hastanesi Cad. No:35 D:3 Fatih-istanbul
Tel: 490 212 531 7089, +90 212531 74 61 Faks: +90 212 531 70 89 E-posta: tmc@tmc-online.org

Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti
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TURK MIKROBIYOLOJi CEMIYETI
TURKISH SOCIETY OF MICROBIOLOGY
3) Salgin Hastaliklar ve Matematiksel Modelleme: KKTC Deneyimi

(29 Mayis 2020)

Moderator: Tamer Sanhdag

Konusmacilar:

Prof.Dr. Dr. Kaya Siier, Enfeksiyon Hastaliklarinda Kiiresel Tehditler

Prof.Dr. Evren Hingal, Salgin Kontroliinde Matematiksel Modellemenin Rolii
Dog.Dr. Dilber Uzun Ozsahin, Yapay Zcka ve Covid-19 Alanindaki Uygulamalar

4) Osmanh'da Veba'dan COVID-19'a Tarihi Bir Yolculuk

(Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti — Gida Giivenligi Dernegi) 1 Haziran 2020

Moderatorler:

Prof. Dr. Baris Otlu Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti Bagkani
Samim Saner Gida Giivenligi Dernegi Baskani
Konusmaci:

Dog. Dr. Niikhet Varlik ~ Rutgers Universitesi — ABD

5) Diinyay: Sarsan Salginlarin Giiniimiize Yansimasi
(Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti — Ankara Mikrobiyoloji Dernegi) 8 Temmuz 2020

Moderatorler:

Prof.Dr. Giilsen Hasgelik

Prof. Dr. Baris Otlu

Konusmacilar:

Dog. Dr. Seref Ozkara, Tiiberkiiloz: Salginlar ve Giiniimiizdeki Yenilikler
Prof. Dr. Ahmet Ozbilgin, Diinyada Sitmanin Tarihgesi )

Prof. Dr. Fadile Yildiz Zeyrek, Tiirkiye'de Sitma ve Molekiiler 1z Siirme

6) Uygulamah COVID-19 PCR Akademisi - KKTC
(TMC-KKTC Mikrobiyoloji Platformu, Yakin Dogu Universitesi )7-8 Eyliil 2020
Kurs Sorumlusu: Prof. Dr. Tamer Sanhdag

7) 9. Ayinda COVID-19 / Bagisiklik ve Asida Son Giincel Bilgiler
16 Ekim 2020

Moderatorler:

Prof. Dr. Barig Otlu

Prof.Dr. Candan Cigek

Konusmacilar:

Prof.Dr. Ahmet Saltk  COVID-19"a Karsi Toplum Bagisikhigi
Prof.Dr. Ihsan Giirse] ~ Diinyada ve Ulkemizde COVID-19 Agilari

Molla Girani Mah. Gureba Hastanesi Cad. No:35 D:3 Fatih-istanbul
Tel: 490 212 531 7089, +90 212531 74 61 Faks: +90 212 531 70 89 E-posta: tmc@tmc-online.org

Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti
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TURK MIKROBIYOLOJI CEMIYETI
TURKISH SOCIETY OF MICROBIOLOGY

8) TMC 2020 Cevrim i¢i Mikrobiyoloji Sempozyumu, 25-27 Aralik 2020
Oturum/Panel/Uvdu sempozvumu_Konulari
e Tiirkiyede COVID-19"un laboratuvar tanisi ve ilag aragtirmalan

e COVID 19 pandemisinde Tan yontemlerinin akilcr kullanimi

e COVID 19 ile ilgili son gelismeler: Sars CoV-2 nereye evriliyor,COVID 19
immunopatogenezi. Enfeksiyon bagisikligi ve COVID 19 asilan

e COVID 19 Pandemisinde Testlerde Yenilikler ve Hastalik Yénetiminde Giincel konular

e Asi teknolojileri ve COVID 19 asilan

e SARS CoV-2 ve yeni varyant VOC-202012/1"nin PCR ile tespitindeTasarim ve Uretim
Siirecindeki son gelismeler

e SARS Cov-2 RT-PCR ve Hizli Antijen Test Sonuglarimin Enfektivite ile Korelasyonu

e COVID 19 pandemisi ile evrilen mikrobiyoloj egitimi

e Tek Saghk Dongiisiinde COVID-19

e COVIDI9 Salgimmn Tiiberkiiloz Kontrolii iizerindeki etkisi

e COVID-19 Hastalarinda Mantar Enfeksiyonlari

e Salginlarin Yénetiminde Molekiiler epidemiyolojinin 6nemi

9) COVID-19 Tamsinda Kullamilan Mikrobiyolojik Testler ve Yorumlar - Bilgi Notu
; Arahk 2020 (TMC - KLIMUD - KLIMIK — HASUDER)

10) Tehtid Olusturan Gﬁqcel SARS-C_oV_-Z Varyantlar1 Hakkinda Bilgi Notu ;
Ocak 2021 (TMC - KLIMUD - KLIMIK — HASUDER)

11) COVID-19 Mikrobiyolojik Tani Testlerinin Pandemide Akilcr Kullanimi- Bilgi
Notu; Ocak 2021 (TMC — KLIMUD - KLIMIK — HASUDER)

12) Covid-19 Hastalar1 ve/veya Hastahg ile lgili Bilimsel Yayinlar icin “Saghk
Bakanhg izni” Sarti Hemen Kaldirilmahdir - Basin A¢iklamasi , 6 Subat 2021
(Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklant Dernegi, Tiirk Toraks Dernegi,
Tiirk Yogun Bakim Dernegi, Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi, Tiirkiye Solunum
Arastirmalari Dernegi, Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi, Tiirk Mikrobiyoloji
Cemiyeti)

Molla Girani Mah. Gureba Hastanesi Cad. No:35 D:3 Fatih-istanbul
Tel: 490 212 531 7089, +90 212531 74 61 Faks: +90 212 531 70 89 E-posta: tmc@tmc-online.org

Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti
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Turk Neonatoloji Dernegi adina salginin 1. yilinda yapilanlarin paylagiimasi konulu elektronik
postaniza cevaben faaliyetlerimiz asagida sunulmustur.
1. Ulusal Kongremiz: 1-5 Nisan 2020 tarihinde yapiimasi planlanan 28. Ulusal
Neonatoloji Kongresi 10-14 Aralik 2020 tarihleri arasinda cevrimigi olarak
gerceklestirilmistir. Acilis oturumu olarak COVID 19 konusu ele alinmistir.
Baslik: Yiizyihn Pandemisi : Neler Oldu? Neler Olacak?
Moderator : Esin Kog
Konugmaci: Esin Davutoglu $enol

2. TND COVID-19 Onerileri: Dernegimiz 21 Mart 2020 tarihinde “Tiirk Neonatoloji
Dernegi Covid-19 Enfeksiyonu ve Suphesi olan Yenidogan Bebeklere Neonatal ve
Perinatal Donemde Yaklasim Onerileri” protokoliinii hazirlamig ve 23 Mart 2020 tarihinde
2. versiyonu yayinlanmigtir. Ayrica oneriler “The Turkish Neonatal Society proposal for
the management of COVID-19 in the neonatal intensive care unit” bashgiyla Tirk Pediatri
Arsivi Dergisinde ingilizce olarak da yayinlanmistir. 21.01.2021 tarihinde 3. kez revize
edilen son versiyona dernek web sitemizden www.neonatology.org.tr ulasilabilir.

3. Perinatal ve Neonatal Donemde COVID-19 konulu webinarlar: Dernegimiz
yenidogan yogun bakim iinitelerinde ¢alisan doktor ve hemsirelere yonelik 2 canli yayin
gergeklestirmistir. Bunlar asagida siralanmistir. Ayrica dernek baskanimiz Prof. Dr. Esin
Kog¢’'un Tirk Maternal Fetal Tip ve Perinatoloji Derneginin daveti lzerine katildigi bir
baska webinarda iki dernek baskani konuyu tim detaylanyla tartismiglardir.

ilk Webinar:

Tarih: 15 Nisan 2020 Carsamba, Saat: 12.30-13.30

Bagslik: Perinatal ve Neonatal Donemde COVID 19

Moderator: Prof. Dr. Esin Kog (Tirk Neonatoloji Dernegi Baskani, Gazi Universitesi
Neonatoloji Bilim Dali Bagkami)

Konugmacilar:

Prof. Dr. Hasan Tezer (Bilim Kurulu Uyesi, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon BD
Ogretim Uyesi)

Prof. Dr. Olug Api (Turk Perinatoloji Dernegi, Amerikan Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum
ABD Ogretim iiyesi)

Prof. Dr. Merih Cetinkaya (Tirk Neonatoloji Dernegi, Kanuni SS Egitim Arastirma Hastanesi
Ogretim Uyesi)

ikinci Webinar:

Konu: Yenidogan iinitesinde Covid-19: Sorunlar ve diinya genelinde hazirhklar

Konusmaci: Anna Lavizzari (Milan Universitesi, italya)

Moderatér: Omer Erdeve (Ankara Universitesi, Tiirkiye)

Tarih & Saat: 21 Ekim 2020 Cargamba, 20.00

Stre: Tartigma ile birlikte 1 saat 30 dakika

Amaclar:

Perinatal ve neonatal Covid-19 konusundaki kanita dayali son verileri degerlendirmek
Pandemi slrerken yaklasan ki sezonundaki zorluklari ve diinya genelindeki hazirliklari
tartiymak

Turk Neonatoloji Cemiyeti
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4. COVID-19 konulu arastirmalar: Pandemi baginda hizla organize olunarak
dernegimizin cok merkezli ¢alisma platformu olan Trials Network araciligi ile COVID-19
yenidogan vakalarinin toplanmasi igin girisimde bulunulmustur. “Tirkiye’de Neonatal
COVID-19 Vakalarinin ve COVID-19 Gebelerin Bebeklerinin Klinik ve Epidemiyolojik
Ozelliklerinin Arastiriimasi” baslikli gok merkezli calismamizin ilk sonuglari iki ayri makale
olarak yayina kabul edilmistir.

Bunlardan ‘A multicenter study on epidemiological and clinical characteristics of 125
newborns born to women infected with COVID-19 by Turkish Neonatal Society’ baglikl
makale European Journal of Pediatrics ‘A Multicentered Study on Epidemiologic and Clinical
Characteristics of 37 Neonates With Community-acquired COVID-19’ baslhkl makale ise
Pediatric Infectious Diseases Journal tarafindan yayinlanmistir.

5. Pandemi kosullarinda diger egitimler:

Uyelerimizin pandemi kosullarinda yandal ve asistan egitimlerinde aksamalar yasamalari
nedeniyle Turk Neonatoloji Dernegi TV araciligi ile bu egitimlere destek olunmugtur. Bu
yayinlarda dernegimizin hazirladigl 5 adet Tani ve Tedavi Rehberi bizzat hazirlayan komisyon
hekimlerince interaktif sekilde sunulmustur.

Dogrudan lyelerimize yonelik mezuniyet sonrasi egitim olarak yurt disi konugmacilarin
katilimi ile seminerler sunulmus, kurs programlari diizenlenmistir.

icerigi Yonetim Kurulumuz tarafindan belirlenen 34 adet egitim videosu YouTube kanalimiza
yuklenmistir. Bu c¢ekimler ile “Term ve Preterm Bebek Muayeneleri”, “Neonatal
Resiisistasyon Basamaklari”, “Prematiire Bebekte Isi Kaybinin Onlenmesi”, “Solunum Sikintisi
Olan Yenidogan ve Transportu”, “Prematire Bebek Transportu”, “Bebeklerde Yapilan
Girisimler ve Surfaktan Uygulamasi” ana baghklarinda TND amblemli farkli videolar
olusturulmustur. Bu videolarin TND bilinyesinde gerceklestirilecek tim egitim faaliyetlerinde
ve Uyelerin kendi akademik faaliyetlerinde kullanilmasi amaglanmistir. Bu amagla videolara
serbest

sekilde https://www.youtube.com/channel/UC9Rs6NjOChKdeMVwZKLo21g linkinden
ulagilabilir.

Turk Neonatoloji Cemiyeti
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CALISMA VE ETKINLiKLERI

Diinya Saghik Orgiitii tarafindan yapilan agiklama ile COVID-19 salgininin pandemi olarak kabul
edilmesinin ardindan Saghk Bakanligimizla birlikte Diinya Tip Organizasyonlan hastahgin yayginhg,
belirtileri, tam yontemleri ve korunma ve tedavi yaklagimlar: konusunda agiklamalar yapmaya
baglanuglardir. Pandemi ile ilgili veriler arttikga hastahigin diger sistemlerdeki etkileri de anlasilmaya
baslanmustir. Diinya Néroloji Federasyonu (WFN), Avrupa Néroloji Akademisi (EAN) ve Amerika
Noroloji Akademisi (AAN) resmi web sayfalarindan COVID-19 nedeniyle ortaya

cikabilecek nérolojik bulgular ve nérolojik hastahklarda COVID-19 korunma ve tedavi yaklagimlan
ile ilgili raporlar yayimlamaktadir. Tiirk Néroloji Dernegi olarak, mevcut bilimsel veriler 1s13inda
bizler de tiyelerimize ve hastalarimiza gerekli bilgi destegi saglamaya calismaktayiz.

Tiirk Noroloji Dernegi Covid-19 Komitesi kuruldu

Ulkemizde de nemini koruyan bu siiregte COVID-19 ve nérolojik belirti ve bulgular, COVID-19 ile
en sik bildirilen serebrovaskiiler hastalik durumlar ve tedaviye yaklagim konularinda bilim alanina
dogru ve etkin bilgi saglamak, gerekli organizasyonlara destek vermek, igbirligi yapmak, gerek duyan
iiyelerimize destek olmak amaciyla TND COVID-19 Komisyonu kurulmustur. Bu komisyonda
¢alismak isteyen iiyelerimiz komisyonda gérev almistir. Komisyonun galisma takvimi ve aktivite
cesitliligi komisyon tiyelerimizin énerileri, tiyelerimizin énerileri ve siirecin gerektirecegi aktiviteler:
hem tiyelerimizle hem de uluslararasi partnerlerimizle paylasilmaktadir.

Cok yakin bir zamanda EAN COVID 19 task force ile bir survey ve demeklerle igbirligi yapilmasi
galismalarina girilmesi planlanmaktadir. EAN COVID -19 task force ve WFN “Environmental
Neurology Specialty Group”la da ¢alismalarimiz ve isbirligimiz halen siirmektedir.

Komisyon iiyelerinden hem uluslararas: alanda uygulanabilecek hem de kendi verilerimizi
degerlendirebilecegimiz anket, ¢alisma. proje, vb. 6nerilerini aldik.
Ulkemizde Covid-19 ve Noroloji konusunda planlanms akademik
calismalar:

e Tiirkiye COVID-19 Hastalarinda Nérolojik Tutulum Veri Taban

e 'COVID-19 takibinde olan hastalarin primer bas agnsi ile iliskist

e COVID-19 HASTALARINDA NOROLOJIK HASTALIK TESPITi VE TAKIBININ
YAPILMASI-Cok merkezli prospektif Calisma

e Norolojik Semptomu Olan ve Olmayan COVID-19 Olgularinda Nétrofil/Lenfosit Oraninin
Prognoz ile Iligkisinin Degerlendirilmesi

e Salgin Doneminde IVIG idame Tedavisi Alan ve Alamayan Kronik inflamatuvar
Demiyelinizan Poliradikiilonéropati (KIDP) Olgularinda Néropatik Semptomlarinin ve
COVID-19’a Yakalanma Riskinin Degerlendirilmesi

COVID-19 Karantina Siirecinin Demans Olgularinda Ajitasyona Etkisinin Degerlendirilmesi
COVID-19 Pandemisinde Farkli Nérolojik Hastaliklarda Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi
Kesin ve olasi COVID-19 vakalarinda nérolojik semptomlar

UYELERE YONELIiK CAISMALAR

e-saglik, Tele-Saglhk, Teletip Sistemlerinin Nérolojide Kullanimi Hakkinda Tiirk Néroloji Dernegi
tibbi ve hukuki gériis ve dnerilerini iiyeleri ile paylasmis bu konuda gesitli bilgilendirici toplantilar
diizenlenmis ve Teletip ve Noroloji komisyonu olusturulmustur.

Tirk NOoroloji Dernegi
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Covid -19 servislerinde Néroloji Uzmanlarimin gorevlendirilmesi konusunda hukuki sorumluluklar
hakkinda hukuk biiromuz tarafindan hazirlanan detayh bilgilendirme metinleri tiyelerimizle
paylasilmistir.

COVID-19 (SARS-CoV2 ENFEKSIYONU) Rehberi Saglik Personeline Yonelik
Egitim Sunumu hazirlanmis ve tiyelerimizle paylagilmigtir.

Covid -19 servislerinde Néroloji Uzmanlarinin gorevlendirilmesi konusunda hukuki sorumluluklar

Nérolojik Hastaliklar ve Covid-19: Calisma Gruplarinin Onerileri-Uzman
Goriisleri

« Corona Salgimi Sirasinda Miyastenia Gravis Hastalarina Oneriler: Néromiiskiiler Hastaliklar
Calisma Grubu
Demans ve davrams norolojisi ¢alisma grubunun énerileri paylagilmigtir
Multiple skleroz ¢aligma grubu 6nerileri paylagilmistir
Epilepsili hastanin covid-19 hastaligina yakalanma riski hakkinda bilgi verilmistir.
Beyin Damar Hastaliklar:
o Covid-19 Pandemisinde Akut iskemik inme Tedavisi: Uzman Gériisii
o Beyin Saghgimiz igin Yeni Bir Tehlike Daha Var; Covid-19 Beyin Saghg Olmadan
Saghk Olmaz!
e Norolojik Yogun Bakim:
o Yogun Bakim Hastalar ve COVID-19 ile ilgili EAN Critical Care Panel Goriisii
o Noromuskiiler Hastaliklar:
o Saghk Cahsanlarina Yénelik Covid-19 ve Néromuskiiler Hastaliklar Konusunda TND
Noromuskiiler Hastaliklar Calisma Grubunun Onerileri
o Korona viriis — Noromuskiiler Hastaliklar
e  Multipl Skleroz:
o Corona TND MS Calisma Grubu Uyeleri Gériis
o Corona ve MS Hastalan
e Davrams Nérolojisi ve Demans:
o Tiirk Néroloji Dernegi Davranis Norolojisi ve Demans Calisma Grubunun Corona
Virus Bulagma i¢in Onerileri
¢ Klinik Nérofizyoloji EEG-EMG:
o istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dah Elektromiyografi
Laboratuvari’nda kullamlan “Pandemide EMG incelemesi Sirasinda Dikkat Edilmesi
Gereken Adimlar™ Prof. Dr. Elif Kocasoy Orhan
o Hacettepe Pandemi Doneminde EMG Laboratuvarinda Calisma Kilavuzu
o Hacettepe Universitesi Noroloji Anabilim Dali EEG laboratuvarn igin Prof.Dr. irsel
Tezer tarafindan 6nerilen “Pandemide EEG Laboratuvarinda Calisma Kilavuzu”
e Uyku Tibbu:
o Uyku Laboratuvarlarma Covid-19 Onerileri: TND Uyku Tibbi Calisma Grubu
e Nororehabilitasyon:
o Pandemi Giinlerinde Nérorehabilitasyonun Evde Devamhiliginin
Saglanmasi: Nororehabilitasyon Calisma Grubu Onerileri
e Norolojik Hastaliklarda Saghkta Yasam Kalitesi:
o Covid-19 Pandemisi ve Sonrasinda Nérolojik Hastaliklarla Bagintili Stigma
o Covid-19 Pandemisi Giinlerinde Yasam Kalitesini Gézetmek: Litks mii Gereklilik mi?
« Basagrist Algoritmasi

Tirk NOoroloji Dernegi
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MEDYA VE HALKA YONELIK CALISMALAR

Halka ve basina yonelik Covid 19 ve Noroloji baghkli basin biiltenleri servis edildi ve online
toplanular diizenlendi. Baz1 6rnek baghklar:

e Sigara ve Covid-19, 31 Mayis Diinya Tiitiine Hayir Giinii: Basin Agiklamasi
e Diinya MS Giinii basin agiklamas:

e inme igin yeni bir risk daha var; Covid-19 Beyin Sagh@ olmadan saghk olmaz (10 Mayis
Farkindalik Haftasi)

e Saglik Calisanlanina Uyku Onerileri Webinar ve Basin Agiklamasi

e Beyin sagh@mz igin yeni bir tehlike daha var, Covid-19 beyin sagligi olmadan saghk olmaz.
16-22 Mart Beyin Farkindalik Haftas

e Pandemide inme — Webinar

e Pademide Demans — Webinar

e Covidli Giinlerde Basagrisi- Webinar

e Korona Viriis'ten Korunma igin bilgilendirme

e Tiirk Néroloji Dernegi Noéromuskiiler Hastaliklar Calisma Grubu: Covid-19 Asilan i¢in
Bilgilendirme

e Diinyada ve iilkemizde salgin yonetimi, asilanma siireci ve bu konuda hem uzmanlik alanimiz
hem de toplum saghigina yonelik olarak TTB nin yaymladig: goriis ve dneriler desteklenmis
ve web sitemizde yer verilmigtir.

Covid-19 ve Néroloji baglikh tiim galismalarin detaylarina agagidaki linkten ulasabilirsiniz.
https://www.noroloji.org.tr/menu/158/covid-19-bilgi

Dogru bilgi her zaman ve her kosulda en gok da bilgi kargasas: veya yoklugu olan durumlarda hayati
onemdedir ve dogru bilgiyi saglamak ve paylasmak da bizim sorumlulugumuzdur.

Saygilanimizla,

Tiirk Néroloji Dernegi

Tlirk Noroloji Dernegi



Pandemi Yilli1g1

TURK NOROSIRURJI DERNEGI

TURK NOROSIiRURJi DERNEGI
TURKISH NEUROSURGICAL SOCIET)
TASKENT CAD. 13/4 BAHCELIEVLER, 06500 ANKARA - TURKIYE

TEL: +90 (312) 212 64 08 FAKS : + 90 (312) 215 46 26
e-posta : info{@turknorosirurji.org.tr web : www.turknorosirurji.org.tr
YONETIM KURULU
EXECUTIVE COMMITTEE 25.02.2021
B Sivmy CEYLAN TTB-UDEK BASKANLIGINA
Df. Hyd KERTMEN Dernegimize iletmis oldugunuz pandemi siirecinde TNDer'in yapmis oldugu

il faaliyetler sunlardir;
Dr. Ali thsan OKTEN
1-Pandemi strecinde uzmanlik alanimizla ilgili olarak tyelerimiz ve
Dr. ilker SOLMAZ kamuoyu ile paylastigimiz konular sunlardir;
-TNDer olarak pandemi siirecinin her agamasini lyelerimizle paylastik bilgi
Dr. Hakan KARABAGLI verdik.
-TTB'den gelen duyurular yelerimize génderdik.

Dr. Cengiz COKLUK -TTB UDEK'ten gelen duyurular lyelerimiz ile paylastik.

-TNDer olarak elektif cerrahi girisimlerine son verdik. Acil alinacak vakalar,
ameliyatlar esnasinda alinacak onlemler ile ilgili olarak TNDer, Avrupa ve Diinya

ESKi BASKANLAR Norosirtrji Birliginin onerilerini Gyelerimizle paylastik.
PAST PRESIDENTS

2-Uzmanlik egitiminde ortaya gikan aksamalar;

-Elektif cerrahi vaka sayisi gok azaldi. Bu durum asistan egitimini aksatti.

-Teorik egitimler uzun siire aksadi. Cunki uzman, asistan ve
akademisyenler Covid-19 alanlarinda caligti.

-Ozellikle son yil asistanlan cerrahi editim agisindan en fazla zarar géren
kesim oldu.

-Teorik egitimler ulusal ve uluslararasi yapilan webinar, zoom toplantilar ile
kismen de olsa giderilmeye calisildi.

3-Diinyada ve llkemizde salgin yonetimi ve agilama streci;

-Ulkemizde ve diinyada salgin yénetimi kotl idi. Veriler saklandi, seffaf
olunmadi. Saglk Bakanhg: hekimleri ve saglik galisanlarini korumada yetersiz
kaldi. Bu nedenle saglik galigsan 6limu ¢ok fazla oldu. Pandemi diinyada
esitsizlikleri ortaya ¢ikardi.

-Asilama stireci de pandemi sireci gibi istenildigi gibi yonetilemedi. Saglik
caliganlari agisindan ise asilamada bir sorun yagsanmadi.

4-Uzmanlik sonrasi egitim strecine yonelik galismalar;

SEKRETERYA -Uzmanlik sonrasi egitim yine blytlik oranda yapilamadi. Klinik i¢i veya
CENTRAL OFFICE ulusal-uluslararasi toplantilar ile teorik egitimler yapiimaya caligildi.

5-Hastalara yonelik olarak salgin yonetiminde uzmanlik alaninizda
yurattiginiz ve strdirmekte oldugunuz faaliyetler;

-Hastalara yonelik gok bir faaliyet strdirdigimuz sdylenemez. Ancak
hastalara pandemi stirecinde yapilacak ameliyatlar hakkinda ek riskler anlatiimis
ve Covid-19'a yonelik ayr1 bir onam formu hazirlanmig ve imzalatilmigtir.

/5

Prof. Dr. Savag Ceylan
Turk Norosirurji Demegi Yonetim Kurulu Bagkani

Tirk NOorosirirji Dernegi
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TURK OFTALMOLOJi DERNEGI

2020- 2021 KOViD-19 Pandemi Siirecinde Tiirk Oftalmoloji
Dernegi Faaliyetleri

e T.C. Saghk Bakanhg tarafindan 10 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye de basladiginin
bildirilmesinin ardindan Diinya Saglik Orgiitii 12 Mart 2020 de diinyada pandemi
oldugunu ilan etti. T.C. Saglik Bakanhig Tiirkiye de yapilmas: planlanan tiim ulusal
ve uluslararasi bilimsel toplantilarin KOVID-19 pandemisi nedeni ile ileri bir tarihe
ertelendigini duyurdu.

e TOD MYK KOVID-19 pandemisi nedeni ile 12-3-2020 tarihinde yapilan acil MYK
toplantisinda 17. Mart Sempozyumunun miicbir neden ile ileri bir tarihe ertelenmesi
karar alindu.

e Pandemi siirecinde dncelikle yakin tarihli takvimli toplantilar 2020 yih i¢inde ileri
tarihlere ertelendi. Ancak pandemi siirecinin devam ettiginin goriilmesi nedeni ile 17.
Mart Sempozyumu, 40 Nisan Kursu, 43. Bahar Sempozyumu, 33. Yaz sempozyumu
toplantilarinin 2021 yilina ayni konular ile ertelenmesine ve 4. Canh Cerrahi
toplantisinin 4-8 Kasim 2020 tarihinde yapilacak olan 54. Ulusal Kongre i¢inde
yapilmasina karar verildi. Ancak pandeminin devam etmesi nedeni ile 2020 y1li ulusal
kongresinin sanal olarak yapilmasina karar verildi.

e Kovid Pandemisi nedeni ile 8-12 Aralik tarihleri arasinda 2020 Sanal 54. TOD Ulusal
Kongresi gergeklestirildi. 3 bin 617 goz hekimi katildi. 306 konusmaci ile toplam 91
oturum gergeklesirken, etkinlik boyunca 294 sozlii sunum ve 704 poster sunumu
yapildi.

e 2020 Sanal Ulusal Kongre ile beraber 4. Canli Cerrahi toplantis: yapildi. Bilesik
toplant: i¢erisinde 13 Aralik 2020 tarihinde TOD 4. Canli Cerrahi Sempozyumu
gergeklestirildi. Pandemi nedeni ile sanal ortamda 6 birimin katilimu ile cerrahi
videolar sunuldu ve tartisildi. Canli Cerrahi Sempozyumu Saat 8.00 ile 21.00 arasinda
sanal platformdan kesintisiz olarak yayinlandi.

e Tiirk Oftalmoloji Derneginin 8 subesi bulunmaktadir. TOD Sube toplantilarinin ve
TOD Egitim Merkezi (TODEM) etkinliklerinin ise pandemi ile ilgili hiikiimetge alinan
sinirlamalarin gidisine gore ikinci bir karara kadar ertelenmesinin devamina karar
verildi.

e 20-4-2020 tarihinde yapilacak uluslararasi ICO-TOYK ortak smavi 21-Temmuz -2020
tarihine, Mayis 2020 de yapilacak TOYK pratik sinavi da 12 Eyliil 2020 tarihine
ertelendi. Ancak pandemi siirecinin devam etmesi nedeni ile TOYK pratik siavi 2021
yilina ertelendi.

e KOVID 19 pandemisi siirecinde egitimde dogacak agig1 kapamak igin webinar tarzi
sanal egitim programlarinin baglatilmas: yoniinde karar alind. Tiirk Oftalmoloji
Derneginin 16 egitim birimi vardir. Tiim birimlerden 2 ger adet webinar i¢in hazirlik
yapmas! istendi. 22 Nisan 2020 de TOD sanal toplantilar: bagladi. Yurt dist iliskiler
koordinatorliigii ve Geng Oftalmologlar sanal toplantilar ile beraber 18-2- 2021
tarihine kadar 55 adet sanal toplant: gergeklestirildi.

e KOVID Siirecinde sahadaki iiyelerimizi desteklemek iizere Gaziantep Universitesi
Teknokent Unitesinden 1000 (bin) adet siperlik siparisi verildi ve KOVID siirecinde

Tirk Oftalmoloji Dernegi
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siperlikler egitim kliniklerine ve ihtiyaci olan iiyelerimizin adreslerine kargo ile teslim
edildi.

e Covid pandemisi nedeni ile {iyelerimiz ile olan iletigimimizi giiglendirmek i¢in
TODNET e “Yeni Covid-19 Hastahg™ portali ilave edilmesine ve portaldaki orijinal
yazilarin ingilizceye gevrilerek ingilizce sayfasinin olusturulmasina karar verildi.
Kovid ile ilgili genel ve oftalmoloji ile ilgili giincel yazilarin paylagildigs KOVID
portalina yurtigi ve yurtdisindan yaygin giris yapildig goriildii. KOVID portali
uluslararasi oftalmoloji dernekleri ile paylasildi.

¢ KOVID Hastahina nedeni iiyelerimizin karsilagtigin sorunlar ile ilgili hukuk
biirosundan gelen goriis alind1 ve “Kovid Doneminde Goz Hekimlerinin Hak ve
Sorumluluklari™ bashkl TOD hukuk biirosunu gériisii TODNET ve KOVID
portalinda yayinland:

¢ Kovid hastaliginin Oftalmoloji ile ilgili risklerini igeren KOVID onam formu
Todnet’de yaymnland

e TOD personeli igin kisa donem galigma bagvurusu yapilmasina karar verildi. TOD
personelinin KOVID hastalig doneminde 1-2-2021 tarihine kadar evden ¢aligmalarina
devam etmesine karar verildi.

¢ TOD Genel Merkezi tarafindan TOD Birimlerden gelen goriisler gergevesinde
hazirlanan KOVID hastaliginda goz kliniklerinde yapilacak acil poliklinik, acil
ameliyat ve egitim calismalart ile ilgili iki ayri rapor (Pandemi Nedeni ile Acil Kabul
Edilen G6z Ameliyatlar ve Yeniden Agilma Siirecinde Tiirk Oftalmoloji Dernegi
Degerlendirmesi) KOVID portali ve TODNET de yaynland:.

¢ KOVID Déneminde TOD Egitim Merkezlerinde Eye-Si Simulasyon cihaz ile
simiilasyon egitimi verilerek egitim eksiklikleri tamamlanmaya calisild1.

e TTB - UDEK tarafindan kovid ile ilgili tiim bildiri agiklamalar TOD iiyelerine TOD-
NET araciligi ile duyuruldu.

e TTB- UDEK tarafindan tiim uzmanlk derneklerinden istenen ortak basin duyuru
destekleri TOD-MYK onayu ile verildi. Basin Duyurularinda Tiirk Oftalmoloji
Derneginin destegi saglandi.

Tirk Oftalmoloji Dernegi
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TURK ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi BiRLiGi DERNEGI

TOTBID  Tarh :26.022021
Travmat Say1  :59

Sayn Prof. Dr. Umut Akyol
TTB-UDEK Bagkam

Covid 19 Salgiminin baglamasindan bu yana derne@imizce tiim siireg yakindan takip
edilmistir. Saglik Bakanh@, TTB, diger uzmanhk demekleri ve yurtdisi dernekler ile
kendi o6nerilerimiz de dahil olmak iizere yapilan tim bildiriler web sayfamizda
tiyelerimizle paylasgilmistir. Yapilan tim bildirilere
http://www.totbid.org.tr/totbid/haber/covid-19/20638 sayfasindan ulasabilirsiniz. Yine
Baskan Yardmars) Covid 19 pandemisi kaynakhi saghk g¢ahsanlannin yasamakta oldugu tikkenmislik

f . sendromu ile ilgili hekimlerle dayanisma gosteren TTB’ye tesekkiir duyurumuz, sosyal
medya araglar ile yayilanmigtir.

Pandemi siirecinin ilk basladigi zamanlarda ortopedi ve travmatoloji alanindaki elektif
cerrahilerin ertelenmesini tavsiye ederek, bu baglamda duyurularnmizi gergeklestirdik.
Bransimiz1 ilgilendiren konularda sosyal medya araglanmizi kullanarak, halk:
aydinlatici, asagida siralayacagimiz videolar hazirlayarak yaymladik.

Sayman

- Meniskiis yirtiginin her zaman cerrahi gerektirmeyecegi

- Evde basit diismelerle olusan yash kiriklar:

- Cocuklarn evde kaldig siirecte dikkat etmesi gereken konular
- Pandemi siirecinde bisiklet kullanim:

- Karda yiiriime teknikleri

- Osteoporoz

- Evde yapilabilecek denge egzersizleri

Bu siiregteki bir diger sorun ise her birimizin bildigi gibi uzmanlik egitiminde yaganan
aksamalar ve sikintilardi. Bu konuda ise kendi bransimiz ile ilgili anabilim dali
baskanlan1 ve egitim sorumlulanina yazi yazlarak, onerilerde bulunulmustur. Yine
dernegimizce asistan egitimine yonelik online ve offline egitimler baslatilmistir.
Bunlardan bir tanesi AEGS (Asistan Egitimi Gelisim Seminerleri) olarak
adlandirdigimiz bir galigmadir. “AEGS (Asistan Egitimi Gelisim Seminerleri)” toplam
12 modiil ve 153 konudan olugsmaktadir. AEGS iilkemizde ve diinyada bir aragtirma
gorevlisinin egitimi esnasinda almasi gereken egitimi igleyen ve tim miifredati igeren
genis kapsamh egitim platformudur. Bu egitim sistemi yurt disi tiim Ortopedi ve
Travmatoloji derneklerine bilgilendirme amaciyla gonderilmistir. Bunun disinda YOK,
Saglik Bakanhigi ve TTB’ye yazi génderilerek sistem hakkinda bilgi verilmistir.

Bugiine kadar 780 hekim sisteme kaydolmustur. AEGS igerisinde yer alan tiim egitim
videolari, Tiirk Tabipleri Birligi tarafindan kredilendirilmistir. ileriye doniik olarak

Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi
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AEGS egitim modiiliine, Ortopedi ve Travmatolojide uygulanan tim muayene
videolarinin eklenmesi igin ¢alismalara baglanmistir. Bu videolara ingilizce alt yazida
eklenecektir. Ugtincii asama goriintileme ve dordiincii asama ameliyat videolar
seklinde olacaktir.

AEGS aynica Tiirk Tabipleri Birligi'nin 13 Aralk 2020 Pazar giinii gerceklestirmis
oldugu “XXVI. Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultayr” programi igerisinde “Iyi Uygulama
Ornekleri” oturumunda sunulmustur.

Bir diger asistanlara yénelik galisma ise *“Asistan Seminer Egitim Programu™
gergevesinde ii¢ ay boyunca sirecek her hafta “TOTBID — TOTEK Egitim
Seminerleri” dir. Her Sali aksanu asistanlara yonelik webinarlar yapilmaktadir. Konu
basliklar da agagida verilmistir.

- Cocuk kiriklan ve Yeniden Sekillenme Potansiyeli
- Uzun kemik cisim kiriklan

- Yiiriime anomalileri ve yiiriime analizi

- Kitlelere genel yaklagim, tani ve tedavi prensipleri

- Acik kinklar
- Amputasyon sebepleri, genel prensipler ve amputasyon sonrasi
komplikasyonlar

- AGUH-Egitim paneli
a. Periferde geng uzmanlarin sorunlan ve ¢6ziim onerileri
b. Periferde geng uzmanlarin sinirlari
¢. Geng uzmanlar igin saglik hukuku onerileri

- Artroplasti cerrahisinde ameliyat 6ncesi planlama

- Omurga muayenesi

- Omuz muayenesi

- Ayak-Ayak bilegi muayenesi

- Pelvis yaralanmalan

Ayrica TOTBID AGUH (Asistan ve Geng Uzmanlar Hekimler) Kurulumuzca bu
siiregte birgok webinar gergeklestirilmis ve asagida siralanmistir.

Meniskiis Yaralanmalarinda Ne Zaman Cerrahi Tedavi Gerekir? - AGUH
Tanidan Yénetime: “Spondilolistezis” — AGUH

Coklu Yaralanmali Hastaya Yaklasim - AGUH

Femoroasetabuler Sikisma Sendromu - AGUH

Ayak Bilegi Burkulmalarina Akut Yaklagim — AGUH

Total Kalga Artroplastisinde Piif Noktalar - AGUH

Deneysel Caligma Nasil Yapilir? - AGUH

Kienbock Hastaliga: Tani ve Tedavi Segenekleri — AGUH

OCB Cerrahisi: Yeni Baslayan igin Her Sey - AGUH

Kavovarus Ayak - AGUH

Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi



Pandemi Yilli1g1

Ly

Her yil yapilan Temel Bilimler ve Aragtirma Okulu ise bu yil 27 — 28 Subat 2021
tarthlerinde 08:30 ve — 17:00 saatleri arasinda “Cevrimdisi” olarak gergeklestirilecektir.
Geleneksel olarak TBAO katilimcilan kurumlarda gorev yapan 1. ve 2. yil asistanlarim
kapsamaktadir. Ancak bu yil online yapildig igin simdiye kadar okula katilamayan tiim
Ortopedi ve Travmatoloji asistan hekimleri ihtisas yilina dikkat etmeksizin kayit
yaptirabilmislerdir. 37 egiticinin yer aldigi Temel Bilimler ve Arasgtirma Okulu igin
toplam 314 asistammiz kayit yaptirmistir. Cevrimdisi olarak kayit altina alinan Temel
Bilimler ve Arastirma Okulu sonrasinda "Asistan Egitimi Gelisim Seminerleri” (AEGS)
platformuna “TBAO Modiilii” olarak eklenecektir.

Asistanlarin, pandemi siirecinde karsilagtiklar bir diger sorun ise, pandemi
kliniklerinde gorev aldiklan siireler ile ilgili birtakim sikayet ve dnerilerin tarafimiza
bildirilmesiydi. flgili sikayet ve oneriler, dernegimizce T.C. Saghk Bakanhg Yénetim
Hizmetleri Genel Miidiirliigii Egitim Hizmetleri Daire Bagkanligi’na ve YOK’e yazi
ile bildirilmigtir.

Bildiginiz iizere pandemi siirecinde birgok egitim, sanal platforma ge¢gmek zorunda
kalmigtir. Boylece sanal yapilan kongrelerde alinan puanlanin akademik
yiikseltmelerde kullanilamayacag: y6niindeki bilgi tizerine dernegimiz, sonbaharda
yapilmasi planlanan Tip Kongreleri’nin sanal olmasi halinde akademik yiikseltmelerde
kullaniimasinin gerekliligini ileten bir yaziyr Saghk Bakanhg@, YOK ve UAK a
gondermistir.

TTB’nin Covid-19 pandemisinin meslek hastaligi sayilmasi yoniindeki girisimine
destek verilerek, ilgili yazi Saghk Bakanhg, TC. Cumhurbaskanhg ve TBMM ile
paylasilmigtir.

Yogun miicadele verdigimiz ve saglik ¢alisanlarinin canlan pahasina ¢aligtigi donemde
Zonguldak Valisinin, saghk cahsanlari ile ilgili yapmis oldugu talihsiz ve iiziicii
agiklamalar sonrasi TC. Saghk Bakanh@ ve TC. igisleri Bakanhgi'na ortopedi ve
travmatoloji branginda hizmet veren tiim derneklerimizin imzasi ile gerekli uyarilarin
yapilmasi gerektigine dair yazi yazilmistir. Yine bu siiregte bir televizyon programinin
sunucusunun hekimler hakkindaki talihsiz ifadeleri nedeni ile yapilan kinamada TTB’ye
destek verilmistir.

Uzmanlik sonrasi egitim siirecine yonelik webinar, kurs ve kongrelerimiz asagidadur.

TOTBID TARAFINDAN YAPILAN INTERNET TOPLANTILARI (UZMAN /
ASISTAN)
- COVID 19 Pandemisinde Hukuksal Sorunlarimiz — TOTBID — 11.04.2020
- COVID 19 Pandemisinde TOTBID Yénetim Kurulu ile Bulusma — TOTBID
—19.05.2020
- COVID 19 Normallesme Siirecinde Ortopedi ve Travmatoloji — TOTBID —
05.06.2020

Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi
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- Trafik Kazalaninda Farkindalik, ilk Yardim ve Pelvis Kiriklaria Yaklagim —
TOTBID - 08.06.2020

- 65 yay iizeri hastalarda intertrokanterik femur kiriklarina yaklasim — TOTBID
—29.06.2020

- Pandemi Déneminde Saghk Calisanlarimin Ruh Saghgini Korumak ve
Tiikenmeyi Onlemek — TOTBID — 15.10.2020

- 1. Sanal TOTBID Kongresi — TOTBID — 7 — 8 KASIM 2020

- Saglikta reklam olma(ma)li mi? — TOTBID — 25 KASIM 2020

- Ortopedi ve Travmatoloji A¢isindan Deprem: Tani - Tedavi — Hazirhk —
TOTBID - 02.122020

- Osteporoz & Ortopedi Ve Travmatoloji: “Ogrenelim, Onleyelim ve Tedavi
Edelim” - TOTBID - 22.122020

TOTBID SUBELERiI TARAFINDAN YAPILAN iNTERNET TOPLANTILARI

- *’Covid-19 Pandemisi Sirasinda Ortopedik Travma: Tibia plato king: 6zelinde
tedavi’® — ORTOPEDIK TRAVMA SUBESI - 08.04.2020

- “’Covid-19 Pandemisinde Ortopedik Travma — 2" — Ortopedik Travma
Subesi — 22.04.2020

- “Femur Ust Ug Kiriklan™” — Ortopedik Travma Subesi — 06.05.2020

- “Diz yaralanmalarinda zor vakalara yaklasim - Olgu Tartigmasi™ — Spor
Travmatoloji Subesi — 07.05.2020

- *“"Humerus Ust Ug Kiriklar’* — Ortopedik Travma Subesi — 22.05.2020

- “’Radius Distal Ug Kiriklar™® — Ortopedik Travma Subesi — 02.06.2020

- *“*Travma Sonras: Enfeksiyon’ — Ortopedik Travma Subesi — 23.06.2020

- XVIL Temel Ortopedik Travma Kursu — Online — Ortopedik Travma Subesi —
5-6 EYLUL 2020

- 15. Ayak Ve Ayak Bilegi Cerrahisi Kursu — Online — Ayak ve Ayak Bilegi
Cerrahisi Subesi — 25-26 EYLUL 2020

- 10. Kemik ve Yumusak Doku Tiimérleri Temel Kursu — Kemik ve Yumusak
Doku Tiimérleri Subesi — 27-28 KASIM 2020

- Lokal agresif selim kemik tiimérleri — Kemik ve Yumusak Doku Tiimérleri
Subesi — 29.122020

- “’Humerus Cisim Kiriklan’* — Ortopedik Travma Subesi — 28.12.2020

- Ekstremite Metastazlanna Yaklagim — Kemik ve Yumusak Doku Tiimérleri
Subesi — 27.01.2021

- “Sakroiliak Eklem Cikiklar1 ve Kirikli Cikiklan ile Sakrum Kirklan™ —
Ortopedik Travma Subesi — 11.02.2021

- Yumusak Doku Sarkomlarinda Tami ve Tedavi — Kemik ve Yumusak Doku
Tiimorleri Subesi — 10.03.2021

KONSEY ve KURULLAR TARAFINDAN YAPILAN INTERNET
TOPLANTILARI

Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi
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+  Zorunlu Mali Sorumluluk Sigortas: (ZMSS) Hekimi Koruyor mu? Giincel
Tazminat Miktarlari Nedir? - TOTBID Saghk Hukuku Kurulu- 13.01.2021

*  Ortopedi ve Travmatoloji’de Yiiksek Lisans Programlan Calistay1 — TOTEK

—23.01.2021

“Cocuk Kirklan ve Yeniden Sekillenme Potansiyeli” - TOTEK - 26.01.2021

“Uzun Kemik Cisim Kinklan™ — TOTEK - 02.02.2021

Yiiriime Anomalileri ve Yiiriime Analizi — TOTEK - 09.02.2021

“Kitlelere Genel Yaklagim, Tani ve Tedavi Prensipleri — TOTEK —

16.02.2021

*  “Acik Kinklar - TOTEK —23.02.2021

+  20. Temel Bilimler ve Aragtirma Okulu Cevrimdisi — TOTBID — TOTEK —
27-28 SUBAT 2021

« “Amputasyon sebepleri, genel prensipler ve amputasyon sonrasi
komplikasyonlar” — TOTEK - 02.03.2021

Saygilarimizla,

Prof. Dr. i. Halit Pinar
TOTBID Yonetim Kurulu Baskani

Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi
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TURK PLASTIK REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI DERNEGI

TPRECD COVID-19g PANDEMI DONEMI CALISMALARI

1. Kamuoyuna Yonelik Hastaneleri Acil Olmayan Islemler icin Mesgul Etmeyin Cagris:
17.Mart.2020’de dernegimiz web sitesi ve sosyal medya hesaplarindan
hazirladigimiz metinler ve gorseller ile hastalarimiza ve kamuoyuna hastaneleri acil
olmayan islemler icin mesgul etmeme ¢agnisi yaptik.

2. COViD-19 Hasta Bilgilendirme Mektubu: 23.03.2020 tarihinde hastalanmiza ve
kamuoyuna yonelik olarak hastalk ve pandemi hakkinda bilgilendirme mektubu
yayinladik.

3. Cerrahi islemler Rehberi: Covid-19 Pandemi déneminde gerceklestirilecek cerrahi
islemler icin bir rehber olusturarak, lyelerimizle paylastik. Bu rehber islemlerin
aciliyet sirasi yani sira glivenli cerrahi icin gereken 6nlemleri de iceriyordu. Bu rehberi
giincel bilgiler 1siginda siirekli glincelledik.

4. Plastik Cerrahlar Platformu: Sivil toplum kuruluslarinin bir araya gelerek
kaynaklarini ve giiclerini birlestirmesi ve birlikten kaynaklanan giictinii toplumsal
dayanisma icin seferber etmesinin ¢cok énemli bir adim olacag disiincesinden yola
¢ikarak camiamizin ¢atisini olusturan Tirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Dernegi, Estetik Plastik Cerrahi Dernegi ve Plastik Cerrahi Egitim ve Gelisim Vakfi
Yonetim Kurullari 4 Nisan 2020'de “PLASTIK CERRAHLAR PLATFORMU”nu
olusturdu. Olusturulan bu platform tarafindan asistan-uzman tim meslektaslarimiz
icin haftada bir mevcut durum hakkinda bilgi paylagimi, COVID-19 salgin déneminin
ve sonrasinin planlanmasi i¢in webinarlar diizenlenmeye baslandi. Bu webinarlann
ilki 18 Nisan’da diizenlendi; ardindan sonuncusu 27 Haziran’da olmak (izere 6
webinar daha yapildi; sadece plastik cerrahlarin degil diger branslardan uzmanlarin
ve tip disi otoritelerinde siirec ile iliskili gérislerine basvuruldu. Sosyal ve toplumsal
hayatta, genel saglik hizmetinde ve bransimizda pandemi siirecinin yonetimi ve
etkileri cok ¢ok detayl olarak masaya yatinld.

5. Cevirimici Bolge Toplantilani ve Cevirimi¢i Ulusal Kurultay: Tiirk Plastik
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi faaliyetlerinin tiim yurt genelinde eksiksiz
olarak, uyum ve dizen icerisinde yiritilebilmesi, lyeler ile dernek merkezi
arasindaki iletisimin saghkl bir sekilde kurulmasi icin on alti bélge belirlenmistir.
Belirlenen bu on altibélgede ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Bélge Temsilciligi
agiimistir. Bélge temsilcilerimizin ydnerge ile belirlenmis gorevieri arasinda
bolgesindeki Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Uzman ve Arastirma
Gorevlileriicin egitim toplantilan diizenlemek de bulunmaktadir. Dernegimizin 2019-
2020 bilimsel etkinlik programi da bdélge toplantilarinin diizenli olarak hayata
gecirilmesi icin her bélgede en az bir bilimsel etkinlik olacak sekilde olusturulmustur.
Pandemi o&ncesi donemde bdlgelerimizde toplam 16 ilde bdlge toplantisi
gerceklestirilmistir. Pandeminin ortaya c¢ikmasiyla beraber bu toplantilara ara
verilmis ancak planl toplantilann online olarak gerceklestiriimesi kararlastirilarak
mayis ayindan itibaren tim plastik cerrahlara ve asistan arkadaslarimiza agik ve

Tirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
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Ucretsiz olarak web (zerinden bu toplantilara kaldig yerden devam edilmistir. Bu
toplantilar sirekli tip egitimine katki sagladigi gibi asistanlanmizin pandemi
nedeniyle sekteye ugrayan egitimlerine katki saglamistir. Toplantilar dernek
yonetimi ile birlikte daha 6nce de oldugu gibi bdlge temsilcileri tarafindan organize
edilmistir. Yine ulusal kurultayimiz tim uzmanlik 6grencilerinin lcretsiz katiimina
agik sekilde 22-25 Ekim tarihleri arasinda online olarak yapiimistir.

6. Kisisel Koruyucu Ekipman Temini: Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
olarak, pandemi doéneminin basinda sahadaki ihtiyaa tespit ederek, Ankara
Universitesi Medikal Tasarim Uygulama ve Arastirma Merkezi'ne 8000 adet 3
boyutlu yaziai ile siperlik (rettirerek sahada, birinci basamakta biyiik gayret
gosteren aile hekimlerine hizlica ulastinimak tizere Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik
Dernegi’ne teslim ettik. Uretilen bu siperlikler iilkemizin dért bir yaninda hem kendi
kliniklerinde, hem de Covid Servislerinde gérev yapan tim plastik cerrahi
asistanlarina ulastirildi.

7. COViD-19 Onam Formlari: Uyelerimizin kullanimi icin biri cerrahi islemler, digeri
cerrahi olmayan islemler icin iki ayr1 Covid-19 Onam Formu olusturarak tyelerimizin
kullanimina sunduk.

Saygilanmizla

TPRECD Yonetim Kurulu

Tirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
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TURK RADYASYON ONKOLOJIiSi DERNEGI

==/ = TURK RADYASYON ONKOLOJiSi DERNEGI
gomwmi TURKISH RADIATION ONCOLOGY SOCIETY

—— ) EANEG
Tarih: 03.03.2021
Sayi:15
YONETIM KURULU
BOARD
President COVID-19 PANDEMISI SURECINDE TURKYE'DE RADYASYON ONKOLOJISININ DURUMU VE
Dr.Yanuz ANACAK TROD-TURK RADYASYON ONKOLOJiSi DERNEG'NIN ETKINLIKLERI
can Yardimeisi
[P)rr%g:r?;neggﬂéﬁ COVID-19 mortalitesi agisindan riskli grupta yer alan kanser hastalar ve bu hastalann tedavisi
ile ugrasan onkoloji merkezleri pandemi siirecinden ve alinan 6nlemlerden etkilenmistir. Bu
Bir Onceki R R P . Lt 2 :
Past President onlemler arasinda tam tesekkiilli hastanelerin “Pandemi Hastanesi” haline getirilmesi, bu

side! "
Dr.Esra KAYTAN SAGLAM | hastanelerdeki yogun bakim ve yatakli servislerin COVID-19 hastalarina tahsis edilmesi, taniya
ve tedaviye yonelik uygulamalarin ve cerrahi islemlerin acil olanlar diginda ertelenmesi ve bu
G. Secreta hastanelerde calisan personelin déniisiimli olarak COVID-19 kliniklerinde gorevlendirilmesi
Dr.Deniz YALMAN RSTaR: R IR 7 .
yoluna gidilmistir. Kanser hastalarinin tedavisine yonelik olarak radyoterapi ve kemoterapi
hizmetlerinin devam etmesi karari verilmesine ragmen cesitli nedenlerle onkoloji

Treasurer _ < z _

Dr.Fulya AGAOGLU hizmetlerinde yavaslama ve aksamalar olmustur:

E?embers 1- 65 yas uzeri kisilere getirilen siirekli sokaga ¢ikma yasagi: Kanser hastalarinin énemli
Dr.Halil AKBOBU bir kismini 65 yas tzerindekiler olusturmaktadir. Bu yas grubunun sokaga ¢ikma yasagina tabi
D“S"”?p AKYUREK olmasi bu kisilerin saglik hizmetine erisiminde aksamalara neden olmustur. TROD hastalarin
EN-9:Blige SRFIEY radyoterapi merkezlerine sorunsuz ulagimini saglamak igin tedavi bilgilendirme formu
Dr.M.Sefik IGDEM yolerap ¥ 8 < 8

Dr.H.Cem ONAL hazirlayarak tim Gyelerine dagitmistir.

Dr.Ferah YILDIZ 2- COVID-19 algisinin kanser kaygisinin dniine gegmesi: COVID-19 hastaligi algi olarak

diger tim saglik sorunlarinin 6niine gegmistir. Kanser tanisi olan hastalarin bir kisminda da
COVID-19 kaygisi nedeniyle onkoloji merkezlerine gitmeme, tedaviyi reddetme gibi
davranislar gézlenmistir. TROD bu konuda sik sik kanser hastalarinin bilgilendirici dokiiman,
video ve sosyal medya duyurulan yayinlayarak kanser siiphesi veya tanisi olan hastalarin tani
ve tedaviyi geciktirmemeleri konusunda uyarmistir.

3- Sehirlerarasi seyahat kisitlamasi: Pandemi énlemler arasinda bulunan sehirlerarasi
seyahat kisitlamasi neticesinde kigik sehirlerden biyiik metropollerdeki donanimh
merkezlere hasta akisi neredeyse tamamen durmustur. Hastalar bulunduklan sehirdeki
onkoloji merkezlerinde tedaviye baslamis veya metropollere ulagim yasaginin kalkmasini

Web : www.trod.org.tr

e-mail: troddernegi@gmail.com
Tel :02122196382

0212 21963 84 beklemeyi tercih etmislerdir.
0530 82108 33 4- Onkoloji merkezlerinde galisan personelin COVID-19 kliniklerinde gérevlendirilmesi:
Fax :02122196343 SB pandemi ydnergesi ¢cercevesinde pandemi hastanelerinde gorev yapan saglk personeli
COVID-19 kliniklerinde gegici olarak gorevliendirilmeye baslanmistir. Bu personelin bir kismi
Yazigma Adresi: karantina kosullarina tabi tutulmasina ragmen, bir kismi da radyoterapi merkezinde gorev
Halasgargazi Cad. No: 141 yapmaya devam etmistir (ndbet sonrasi ¢alisma). Bunun sonucunda hem radyoterapi
Kat:4D: 8 merkezlerinin isgiicii kapasitesinde azalma olmus, hem de bu personelden kanser hastalarina
Osmanbey - Sisli / Istanbul bulas riski ortaya ¢itkmistir. TROD bu konuda Saglik Bakanligi ile st dizeyde gorismus ve
Banka Hesap No: bunun sonucunda Saglk Bakanhg: onkoloji kliniklerindeki personelin COVID kliniklerinde
T.C. Is Bankas: Sehremini gorevlendirilmemesi yéniinde 14 Nisan 2020'de bir yazi yayinlamistir. Bu yaziya istinaden
Subesi uzun bir sire gérevlendirmeler durmus, ancak 2. Pik doneminde personel
Hesap No: 1049 1538316 gorevlendirmelerinin tekrar basladigi gorialmustar.
5- COVID-19 tanisi veya sipheli temasa bagh karantina nedeniyle personel eksikligi:

IBAN No : TR85 0006 % %
4000 0011 0491 5383 16 Radyasyon onkolojisi personelleri de diger saglk calisanlan gibi COVID-19 bulasi igin risk

altindadir. Bu dénemde radyoterapi personeli arasinda da enfekte olanlar goriilmis ve buna
bagh bazi merkezlerde ciddi isgiicii kayiplar ortaya gikmistir.

Tirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi
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COVID-19 bulasini 6nlemeye yénelik olarak onkoloji merkezlerinde hizlica bir isleyis yeniden
Bagkan yapilanmasina gidilmistir. TROD tiim radyoterapi merkezleri ile irtibata gecerek merkezlerin
B:?'advetg ANACAK idari sistemi, altyapisi, hasta ve personel kapasitesine bagli olarak hastalar ve personel arasinda
salgini engelleyecek idari énlemler icin 6neriler hazirlamis ve tim {yelere duyurmustur.
m}gggu’ Radyasyon onkolojisi merkezlerinin uygulamaya koydugu idari 6nlemler su sekilde siralanabilir:
Dr.Gokhan OZYIGIT
Bir Onoski 1- Randevu aralarinin uzatilmasi: Gunlik radyoterapi uygulamalarinda tedavi teknigine,
Bra.sElsFr:eksze'rquN SAGIAM cu.haza ve merkezin callsn.\a kosullcjmna bagh ?Iar"ak her gen'ellikle her 10-20 .dakikada
bir hasta randevusu verilmektedir. Pandemi déneminde ise hem sosyal izolasyon
. Secreta kosullari hem de her hastadan sonra kullanilan ekipmanin ve tedavi masasinin
Or Deniz YALMAN dezenfeksiyon islemleri nedeniyle bagl olarak randevu siireleri pek cok merkezde
uzatilmigtir.
Treasurer | _
Dr.Fulya AGAOGLU 2- Kontrol polikliniklerinin__durdurulmasi: Onkoloji merkezlerinin  ¢ok biyik
m ¢ogunlugunda pandemi &nlemleri cercevesinde acil durumlar haricinde kontrol
Dr Halil AKBORU hastalarina hizmete ara verilmistir. Bazi merkezlerde kontrol hastalarina uzaktan
Dr.Serap AKYUREK erisim ile hizmet saglanmistir,
Dr.S.Bilge GURSEL ;
Dr.M.Sefik IGDEM 3- Izole ekipler halinde calisilmasi: Radyoterapi merkezinde ayni anda bulunan kisi
g?ﬂc:‘"Yﬁ%% sayisini azaltmak ve olasi bir bulas durumunda tim calisanlarin etkilenmesinin éniine
gecmek icin ¢ogu merkezde radyasyon onkologu, saglk fizikgisi, hemsire ve
radyoterapi teknikerinden olusan izole ekipler kurulmus, bu ekipler birkag gin ile bir
hafta arasinda degisen vardiyalar halinde ¢alismislardir.

4- Bazi tedavi yéntemlerinin ertelenmesi: Pandemi énlemleri ve personel eksikligine bagh
olarak eksternal radyoterapi disindaki bazi uygulamalarda kisitlamaya gidilmistir. Bu
dénemde radyoterapi ile eszamanh kemoterapi uygulamalari ve, brakiterapi

Web : www.trod.org tr uygulamalan bazi merkezlerde durmustur. Anestezi ekiplerinin hizmet verememesine
e-mail: troddemeqgi@gmail.cor & : P
s bagh olarak gocuk hastalarin tedaviye alinmasinda giiclikle yasanmistir.
021221963 84 5- Radyoterapi planlarinda degisiklikler: Radyoterapi uygulamalarinda etkinligi daha
i i gg?g :; g i: once gosterilmis ve giderek daha popiiler olan hipofraksiyone tedavi semalan siklikla
uygulanmstir. Ginliik daha yiiksek dozun uygulandigi ve fraksiyon sayisinin azaltildig
Yazisma Adresi: bu semalar ile hastalarin onkoloji merkezlerine gelis gidis sayisi cok daha azdir
::f‘ig;:%az' Cad-No: 141 Yukarida siralanan gigliiklere ragmen hicbir radyoterapi merkezinde hizmet tamamen
durmamis, radyoterapi merkezleri hasta yeni kabul etmis ve tedaviler biyiik aksamalar
Oumeinbiy - Sigh. Ietankid olmadan sirdarilmastar. TROD COVID-19 pandemisinin birinci pikinin sonunda, Mayis ayinda
Banka Hesap No: Tiarkiye'deki radyoterapi merkezlerinde pandemi sirecinde alinan idari dnlemleri, tedavi
T.C. Is Bankas: Sehremini planlarindaki degisiklikleri, yeni basvuran ve tedavideki hasta sayisini, COVID-19 tamisi alan
Subesi radyoterapi hastas: ve personel sayisini degerlendiren bir anket yapmistir. Anket Tirkiye'deki
Hesap No : 1040 1538316 136 radyoterapi merkezine gonderilmis ve 126 merkezden (%92.6) gelen yanitlar
IBAN No : TR85 0006 degerlendirilmistir.
4000 0011 0491 5383 16

Tirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi
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President
Dr.Yavuz ANACAK

Bagkan Yardimcis
President Elect
Dr.Gokhan OZYIGIT

Bir Onceki
Past President "
Dr.Esra KAYTAN SAGLAM

Genel Sekreter
G. Secreta%_
Dr.Deniz YALMAN
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Dr.Fulya AGAOGLU

Wotee

Dr.Halil AKBORU
Dr.Serap AKYUREK
Dr.$.Bilge GURSEL
Dr.M.Sefik IGDEM
Dr.H.Cem ONAL
Dr.Ferah YILDIZ

Web : www.trod.org.tr

e-mail: troddemeqgi@gmail.cor
Tel :02122196382
021221963 84
0530 82108 33
Fax :02122196343
Yazigma Adresi:

Halasgargazi Cad. No: 141
Kat:4D: 8

Osmanbey - Sisli / Istanbul

Banka Hesap No:

T.C. Is Bankas: Sehremini
Subesi

Hesap No : 1049 1538316

IBAN No : TR85 0006
4000 0011 0491 5383 16

Turk Radyasyon Onkolojisi
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TURK RADYASYON ONKOLOJiSi DERNEGI
TURKISH RADIATION ONCOLOGY SOCIETY

Tablo-1. Saghk Bakanhgi tarafindan pandemi hastanesi olarak ilan edilen saglik tesislerinde yer
alan radyoterapi merkezleri

Radyoterapi Pandemi %
merkezi Hastanesi
Toplam 126 101 80.1
Universite Hastanesi 44 40 90.9
SB Hastanesi 42 39 929
Ozel 40 22 55.0
Radyoterapi Hasta Sayilarindaki Degisiklikler
Pandemi onlemleri nedeniyle saghk merkezlerine erisim gigclesmistir. Saghk

kuruluslarindaki personelin COVID-19 kliniklerinde gérevlendirilmesi, yatakh servislerin ve
yogun bakimlarin COVID-19 hastalarina tahsis edilmesi kanser tani ve tedavisi icin gerekli
islemlerde aksamalara ve gecikmelere neden oimustur. COVID-19 algisinin kanser korkusunun
oéniine gecmesi ve buna bagh olarak hastalarin tani ve tedavi icin onkoloji merkezlerine
basvuruyu geciktirmeleri de buna katkida bulunmustur. Tedavi gormekte olan hastalar arasinda
da tedaviyi erteleyen ya da tamamen reddedenler gézlenmistir. Sonucta hem radyoterapi
merkezlerine basvuran yeni hasta sayisinda hem de radyoterapi géren hasta sayisinda %50'ye
varan azalmalar saptanmistir (Sekil-1). Hasta sayisindaki azalma toplumda kanserin azaldig
anlamina gelmemektedir. Kanser sikhg ile COVID-19 arasinda bir baglanti yoktur ve kanser
sayisi tim dinyada oldugu gibi lkemizde de artmaya devam etmektedir. Hasta sayisindaki
azalma kanser yakinmasi ve kanser tanisi olan hastalarin tani ve tedaviye erismedigini veya geg
eristigini gostermektedir. Tani ve tedavideki gecikmelerin sonucunda da ileri evre hasta
sayisinda onceki yillar ile kiyaslanmayacak derecede bir artis oldugu gozlenmektedir.

Sekil-1: Pandemi siirecinde radyoterapi merkezlerine basvuran hasta ve radyoterapi géren
hasta sayilarinda radyoterapi éncesi déneme gére degisim.
0
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TROD pandemi siresince cesitli online etkinliklerle siirekli Gyelerini bilgilendirmistir.

President Pandeminin baslangicinda yurtdisi merkezlerin deneyimleri, uluslarasi érgitlerin

Dr.Yavuz ANACAK onerileri glinu gunine tim Gyelere aktanlmig, TROD'un calisma gruplarinin degisik

Bagkan Yardimcis tamér gruplars icin hazirladig tedavi modifikasyon onerileri yayinlanmistir. Son 1 yil

President Elect A o R Eased e

Dr.Gokhan OZYiGIT icerisinde TROD pandemi doneminde radyasyon onkolojisi ile ilgili ulusal ve
uluslararasi diizeyde ondan fazla online webinar, seminer ve konferans diizenlemis ve

g:s?'p‘?:dsma?uﬂm . aktif olarak katkida bulunmustur.

Dr.Esra KAYTAN SAGLAM

Genel
G. Secretal
Dr.Deniz YALMAN

Treasurer _ 2
Dr.Fulya AGAOGLU

&m« Prof.Dr.Yavuz ANACAK
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SiciiNo : 06-038-045
Tarih : 19.02.2021
Say1 : 2021/09

TTB-UDEK Bagkanligina,
ilgi: 15.2.2021 tarihli/A.227 sayil yaziniz

Covid-19 pandemisi sirasinda Radyoloji klinikleri, stirecin en bagindan beri hastaligin
tani ve takibinde agir bir rol oynamiglardir. Bu konuda hastaligin baglangic déneminde,
molekdler testlere ulagim gicliga, testlerin hizli ve givenilir sonug vermemesi biyik
rol oynamugtir. Saghk Bakanligi Bilim Damgma Kurulu'nun 20-24 Mart tarihlerinde
yayinladigi rehberde, ates ve dkstrGga olan herkese toraks BT gekilmesi dnerilmistir.
Bu toplum saghig yoninden buyik riskler tagiyan ve Uluslararasi Radyoloji Birliklerinin
onaylamadigi bir karar olmasina ragmen, hastalifin bulagicilii géz 6niine alinarak
batin dlke genelinde uygulanmstir.

Radyoloji kliniklerinin hastadan saglik personeline ve hastadan hastaya bulas kaynag
olmamasi igin Gyelerimizi bilgilendirme, egitme, uyarma, giincel uluslararasi
deneyimleri ve onerileri paylasma konusunda azami ¢aba sarfettik. Bu konuda
Uyelerimiz ve Saglk Bakanhg Bilim Danigma Kurulu, Halk Saghg Genel Mudurligi ile
yaptigimiz yazigmalardan ornekler ek dosyada verilmistir. Pandemide maalesef yedi
Radyoloji Uzmanini Covid nedeni ile kaybettik. Bu durum, Radyoloji kliniklerinin bulasici
hastaliklarda ne kadar riskli ortamlar olabilecegi ve Radyoloji kliniklerinin
organizasyonlarinin sadece Atom Enerjisi Kurumu'nun ruhsatlandirmasi ile degil
bulagici hastaliklar yoniinden de ele alinmasi gerektiginin bir gdstergesidir.

Caligmalarinizda basarilar dileriz.
Saygilarimizla,
TRD Y6netim Kurulu

DERNEK ADRESI: Hosdere Caddesi Giizelkent Sokak Cankaya Evleri F Blok Daire 2 Cankaya PK: 06540 ANKARA
TELEFON 0312 442 30 53 FAKS 0312 442 36 54 E-posta: trd@ trd.org.tr URL www.turkrad.org.tr
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Uzmanlik egitiminde ortaya cikan aksamalar, bu yondeki gorisleriniz ve
Onerilerinize yonelik ylrittiugiiniz calismalar:

1. Uzmanlik egitimindeki aksamalari bir anket galismasi ile
arastirmaya c¢alstik.

2. Bu sene 24 Subatta, 5.si yapilacak olan Uzmanlik Ogrencileri
Gelisim Sinavi internet tabanli olarak yapilmaktadir. Bu
sinava Radyoloji egitimi veren 69 egitim kurumu ve 632
uzmanlik 6grencisi katilacaktir. Bu sekilde uzmanlik
6grencisinin 5 yillik egitimi boyunca kendi gelisimini ve
hocasinin da Radyoloji egitimi ve mifredatini gozden
gecirmesi agisindan olumlu geri dénusleri olacaktir.

Pandemi stirecinde uzmanlik alaniniza yonelik olarak liyelerimizle ve Saghk
Bakanligi ilgili birimleri ile paylastigimiz 6neriler:

1. 20 Mart 2020: covid 19 tanisi koymak igin BT kullanilmamalidir. Toraks BT
tetkiki spesifik klinik endikasyonlarla ve hastaneye yatinimig semptomatik
hastalarda kullaniimalidir.

COVID-19 Enfeksiyonundan Kuskulanilan Olgularda Akciger Radyografisi ve Toraks Bilgisayarh
Tomografinin Kullanimina Yonelik Amerikan Radyoloji Koleji’'nin{ACR) Onerileri

COVID-19 ABD'de yayimaya devam ettikce, siipheli veya bilinen COVID-19 enfeksiyonu bulunan hastalann
taranmasi, tant ve tedavisi icin akciger radyografilerinin ve bilgisayarh tomografinin (BT) roli ve uygunluguna dair
duyulan ilgi  artmaktadir. Bu ilgiye, viral test  kitlerine  ulagimin  simrhili@;,  onceki  deneyimlerden test
duyarlihgina iliskin endiseler ve bilinen ya da siiphelenilen COVID-19 enfeksiyonu varhiginda akciger grafisi ve BT
goriinimlerini tanimlayan ve giderek artan yayin saysst katki saglamaktadir.

Bugiine kadar radyolojik verilerin ¢ogu Cin'den gelmektedir. Bazi calismalar dzellikle akciger 8T'sinin bir testin negatif
olmasi durumunda pozitif olabilecegini ileri surmektedir. Bu yeni duruma ait bilgilerin hizla gelistigini, yayinlanan ve
halka agik sekilde bulunan bilgilerin tamaminin eksiksiz ya da glincel olmadigini vurgulamak isteriz.

COVID-19 salginina cevaben saghk sistemi icin ana hedefler, morbidite ve mortaliteyi azaltmak, hastalik bulagint en
aza indirmek, saglik personelini ve saghk sistemi islevini korumak seklindedir,

ACR kuskulanilan veya bilinen COVID-19 enfeksiyonu igin goriintiileme yontemlerinin kullanimina iliskin agagidaki
faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir:

Hastalik Kontrol Merkezleri (HKM) su anda COVID-19 tanist igin akciger grafisi veya
BT incelemesini onermemektedir. Viral test tek spesifik tani yontemi olmaya devam
etmektedir. Akciger grafisinde veya BT'de radyolojik bulgular COVID-19'u diigindiriyor olsa dahi viral test ile onay
gerekmektedir,

HKM kuskulu COVID-19 enfeksiyonunda ilk tamsal degerlendirme igin viral test uygun oldugunda st solunum
yolundan (nazofaringeal ve orofaringeal strtntiiler) ya da alt solunum yolundan orneklerin toplanmasini ve test
edilmesini onermektedir.

COVID-19'da akciger gorlintlileme bulgulan genellikle spesifik degildir ve influenza, HIN1, SARS ve MERS gibi
diger enfeksiyonlarla ortiigmektedir, COVID-19'dan ¢ok daha fazla influenza prevalansi ile ABD'de mevcut grip
sezonunun ortasinda bulunmak, BT'nin spesifisitesini daha da sinirlandirmaktadir.

Tirk Radyoloji Dernegi
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2. 21 Mart 2020: Covid-19 Gortintiileme Bulgular

3. 23 Mart 2020: Covid-19 Salgini ve Radyoloji Kliniginin Bilmesi
Gerekenler

4. 24 Mart 2020: Covid-19 pnomonisi degerlendirmesinde
goriuntileme 6nerileri

5. 26 Mart 2020: Covid-16 Saglik Bakanhgi Bilim Danisma Kuruluna
yazdigimiz talep ve oneriler

Ulkemizin iginde bulundudu Covid 19 salgini nedeniyle, normal saglik hizmeti veremedigimiz bu
gunlerde, tim orgutienmemiz ve yogunludumuzun Covid 19 hastalannin degerlendirilmesi oldugunu
bilmenizi isteriz. Ancak son bir haftalik saha goziemlerimiz Radyoloji béliimlerinin bu canhirag
gayretlerinin beklenenin aksine icinde bulundugumuz salgin durumunu daha kotiiye

gotiirecek sonuclar doguracagim gostermektedir.
Hastanelerimizde ve Radyoloji bolimlerimizdeki son bir haftalik gézlemimiz:

Ates ve solunum yolu enfeksiyonu fle basvuran tim hastalann viral testier sonuglanmadan toraks
bilgisayarl tomografi cekimine gonderildidi ve tim hastalann bilgisayarh tomografi cekimierinin
higbir infeksiyondan korunma uygulamasi yapiimadan en hizh bigimde yapildii seklindedir. Bu
uygulamanin devam etmesi halinde bilgisayarhh tomografi iinitelerinin salgim arttina
etkisinin inamimaz boyutiara ulasacag agiktir,

Turk Radyoloji Dernedi olarak Bilim Danisma Kurulundan beklentilerimiz;

1. Covid-19 hastaliginda Toraks BT'nin tan ya da tarama tetkiki olamadiginin tekrar giclQ bir sekilde
doktor camiasina ve kamuoyuna bildirilmesi,

2. Covid-19 hastalig tanisi almig olgulanin tomografi cekimleri sonrasinda tomografi Gnitesinde
uygul gereken infeksiyondan korunma uygulamalarinin hasta klinigi ile iligkilendirilip (yeni tan
hastada, entiibe hastada vb.) detayh olarak belirl ek h y lerine, hastane enfeksiyondan
kontrol birimlerine ve Radyoloji bdlimierine bildirilmesi ve bu kurallara uyul zorunlu oldug
bildirilmesi,

3 tol

3. Tomografi ( caly isyen, hemsire, yardimci personelin ¢aligma esnasinda kullanacag
tulum, eldiven, maske, gozlik gibi ekipmanin detayl olarak tanimianmasi ve kag saatlik vardiyalaria ya
da ka¢ hasta g¢ekiminde defismesi gerektiginin belirlenip, hastane yonetimlerine, hastane
enfeksiyondan kontrol birimlerine ve Radyoloji bolimlerine bildiriimesi,

4. Geng hastalanin, ozellikle geng kadin hastalann, X 1gini maruziyetlerinin en aza indirecek sekilde
lerin duzenl inin onerilmesidir.

Uyelerimizi bilgilendirmek ve gerekli hazirliklan yapmak igin yakin dénemde Covid 19 ve Radyoloji
alaninda literaturleri tarayarak hazirfadiimiz rehberleri yazi ekinde ve dernedimiz web sitesinde
bulabilirsiniz.

Bu strecin bir an dnce hasarsiz sonuglanmas: dileklerimizle, her tirlii is birlidine hazir oldugumuzu
vurgulamak isteriz.

Saygilanmizla,
Turk Radyoloji Dernedi Merkez Yonetim Kurulu

Tirk Radyoloji Dernegi
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6. 27 Mart 2020: Covid-19 tanisinda Toraks BT'nin kullanimi ile ilgili
gorislerimiz

1. Toraks BT Covid-19 hastahd: icin bir tarama testi (screening test) degildir.
Tarama testleri, tanim geregi, bir hastalik icin risk altinda olan ve o hastalikla ilgili hicbir
semptom ya da belirti géstermeyen kisilere uygulanan testlerdir. Corona viriis yeni
(novel) bir viriis oldudu icin tiim vatandaslanmiz risk altindadir. Her vatandasin diizenli
araliklar ile (mesela haftada bir) toraks BT ile tetkik edilmesi elbette akla uygun degildir.

2. Toraks BT Covid-19 pnomonisi tamsinda kullanilabilecek etkili bir
yontemdir. Ancak bu hastalik icin patognomonik olarak kabul edilebilecek toraks BT
bulgusu yoktur ya da heniiz tarif edilmemistir. Simpson ve arkadaslan, Radiology
dergisinde hastaligin toraks BT bulgulannin raporlanmasi icin bir uzman mutabakati
(Society of Thoracic Radiology, American College of Radiology ve RSNA'nin katilimi ile)
yayinlamislardir (https://doi.org/10.1148/ryct.2020200152). Bu yazida, hastalik icin cok
tipik kabul edilen bulgulann varliginda dahi raporlann sonug kismina "Covid-19
pnémonisi icin siklikla bildirilen bulgular mevcuttur. influenza pnémonisi ya da ilag
toksisitesi ve ba§ doku hastaliklarinda izlenebilen organize pnémoni gibi siirecler de
benzer gdriiniimlere yol acabilir.” ifadesinin eklenmesi &nerilmektedir. Bu da
gdstermektedir ki, kesin konusmamizi sadlayacak bilgi birikimine su an icin sahip degiliz.

3. Hospitalize hastalarda tedavinin takibinde toraks BT'nin etkenden
bagimsiz ve 6nemli rolii oldugu aciktir.

4. Covid-19 pnémonisinin en tipik kabul edilen bulgulaninin dahi baska siireclerde de
izlenebilecegini belirtmistik. Daha az tipik bulgulann enfeksiyéz ve non-enfeksiydz bir
cok siiregte de mevcut olabilecedinin altini gizmek isteriz. Bu nedenle gekilen toraks
BT'lerin mutlaka bir radyoloji uzmam tarafindan degerlendirilmesi
saglanmahdir.

Degerli Uyemiz,

Bu gorislerimize ek olarak ve daha énce de sizlere ilettigimiz gibi,

Covid-19 hastahid: stiphesi bulunan ya da hali hazirda tan almis hastalanin toraks BT
cekimleri sonrasinda, tomografi {initesinde uyulmasi gereken enfeksiyondan korunma
protokollerinin belirlenmesi ve standardize edilmesi icin, Bilim Kurulu ile temas

halindeyiz. Bilim Kurulu'ndan ayrica tomografi iinitesinde calisan teknisyen, hemsire, ve

yardima personelin  gereksinim duyacag koruyucu ekipmanin detayh olarak
tanimlanmasini ve bu personelin calisma sirelerinin belirlenmesini talep ettik. Bu
konulardaki gelismeleri de sizler ile paylasacagiz.

Saygilanmizla,

Tiirk Radyoloji Dernedi Yonetim Kurulu

7. 1 Nisan 2020: Covid-19 hastaliginin Toraks BT bulgularinin
raporlanmasinda RSNA uzman fikir birligi beyani

8. 13 Nisan 2020: Covid-19 pandemisi agisindan Radyoloji Kliniginde
alinmasi gereken tedbirler

9. Covid-19 pandemisi sirasinda hasta yonetiminde Toraks BT
goriuntilemenin rold, Fleischner Derneginin ¢ok uluslu konsensiis
bildirgesi

Tirk Radyoloji Dernegi



Turk Radyoloji

COMDAY Pkl Seawnds Nt Nlawtminds Torstn Glrbmtiwmwrin Aokl fisacons
Cwrseipen (b b Koenarn Bdnger

i B0 Qonder - wxsss Poar ¢ mone Sl
m"m'mmnﬂ. mmmumg.:un
n
Spiins, baguag Le) Priy
s pacheds Canela M. S
N lare

Purrv, byt (A Ack T ewier, b Wocomam Tis Fuktest, Mibams, W1 [LEXAR: ekt
Ve N Lok TR Greiion, Sdens Ivnerstes T Merieis, Stedosd, Exdsonps (08
20 Gt Kumisess AOUT 10 Peburd Spstapty rhal ek Bav vk I
¢ Sohars ve Yogan abn
mmmmumuwmmmm-m-
Recrrze MU Sourem Lt

cxtatey Nareras, Awwrys
wvewsd Chag, Chvbrnl, Ohe (PAMY Tonsks Shrbobiiore Bobire - Sestame [
Cravestns Mmkail e, ania (MR 1L MBI TH MeAan, Radyolis e MAkw T Wibavs,
Waanda 1M PL Bong Londre.
Brieye K (AL

Vaiens abesd jo peste e sl

Pandemi Yillig

sy

Crps capncs 200.000ces farls twe Sofrdarewy waks we SE3Tmn O O Wy yukdapi 53000
Shrie CONDML purderis xj E3Brwes) SY Mk dris clrk srime oY, CON19 ben
gl xunetd pvn v
R oo G Lol
Swcuccpe b yaen Siwiine wbger. nw“mm
rtlatscarien wrek

nturun
Formtreade swigen ve BT iberwre boresarde vbbeth vivep ey bey e v 05 o
S swnaiand

nu
Macte g 1N Wepee srece COADIY sl ve T WA Oockae e
Wu”wlmﬁum

@ Krprk ket e oeterde, 3ot cereceds e Wik Covbier ve yiksek St Gnoen harlie

s Parirat ve base chmak; sapteTer, Goumsk ve teded strwk: yeyhTe
AT Ve pepTek Ve OfrenTek (3 Peom srees (L Noen 0L dimwer 354 by
Ul 233 Uierde 000 et fatle teres duesiwnneg G 19 viase v bkt 31,900 S5e

ST, eetien, Fabya, Ipas

o 231 wuumn—mwmnmm-ﬂm—m
Mg b e et hevbree Mmmmm-.mnp e
il AT e B Raeies yAYs B g ) L GV 1
wudsecrs, e

10. 27 Mart 2020: Saglik Bakanhgi Bilimsel Danisma Kurulu ve Halk

Sagligi Genel Muddrligine,

Radyoloji Kliniklerinin bulas kaynagi

olmasi ve toplum X isini dozunun artmasi ile yontindeki

endiselerimizi ilettigimiz yazi

SicilNo : 06-038-045

Tarih : 27.03.2020

Say: : 2020/47
T.C SAGLIK BAKANLIGI

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGD
Saghk Tehditleri, Erken Uyan ve Cevap Dairesi Bagkanhgi'na,

COVID-19 Bilimsel Danigma Kurulu'nun Dikkatine,
Yogun ve Szverili caligmalariniz nedeniyle sizi ve degerli Bilimsel Danigma

Kurulu Gyelerini kutlar ve basanlar dileriz. Tirk Radyoloji Dernegi Yénetim
Kurulu olarak Covid-19 salgim Ile mﬁudelede en dnde ve en yogun

miicadeleyi veren Radyoloji 1, isyenleri, hemgireleri ve destek
personelleri adina bu metni size gbndermeyi uvgun gordik.

Ulkemizin iginde bulmduéu Covid 19 salgini yle, | saglik hizmeti
veremedigimiz bu gi de, tim Srglith iz ve yogunlug Covid

19 hastalannin deﬁerlendlrﬂmesl otduﬁum bllmenlzl isterlz Ancak son bir
haftalik saha gdzlemlerimiz Radyoloji bdlimlerinin bu canhiras gayretlerinin
beklenenin aksine iginde bulundug salgin d daha kétiy
gotirecek sonuglar doguracagini Mrmdmdlr

Hastanelerimizde ve Radyoloji bdlimlerimizdeki son bir haftalik gézlemimiz:

Ates ve soll yolu ile bag tiim hastalann viral testler

sonudamnadan toraks bllgisayarll tomograﬂ ¢ekimine gonderildigi ve tim
n bilgisayarh cekimlerinin hicbir infeksiyondan korunma

uygulamast vapllmadanenhlzh blglmde Idigs seklindedir. Bu uygul

devam etmesi halinde bilgisayarh tomogrlﬁ Unitelerinin salgini arttine:

etkisinin inanilmaz boyutlara ulagacag) agiktir,

11.7 Nisan 2021:

fabel

Dernegi
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T.C SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI GENEL MUDURLOGO

Saghk Tehditleri, Erken Uyar ve Cevap Dairesi Baskanligina,

COVID 19 Bilimsel Danisma Kurulu Baskanligina,

Ulkemizin iginden gecmekte oldugu corona virtis pandemi surecinde, Radyoloji Klinikleri,
olasi Covid 19 hastalannin ilk tamlacini aldiklan, tedavi takiplerinin yapildigi merkezler
olmuslardir. Bunda elbette gorintileme digt testlerin duyarlilk oranlan ve pozitifiesme
zamanlar) da énemli rol oynamustir. Sahada yaptigimiz gozlemlerde asafida belirtilen

1. Bilgisayarh Tomografinin (BT); hem tani hem takipte yogun olarak kullanilmas: ve
hastalann hemen alinmasi baskisi nedeniyle, ¢cekim aralannda yapilmasi gereken
dezenfeksiyon ve optimum bekleme siresi saglanamamaktadir. Boylece BT cihazlan
potansiyel olarak, enfekte olmayan hastalan enfekte eden bir kaynak haline
gelebilecegi gibi calisan personelin. hastalanma olasihigini artiracak ve yetismis
personelin hizla hizmet dis1 kalmalarina yol agabilecektir.

2. BT'nin sik ve herkes igin kullaniimas, genglere ve gocuklara da adeta tarama testi

12. 4 Mayis 2020: Saghk Bakanina hitaben yazilan yazi

SAYIN DR. FAHRETTIN KOCA
T.C. SAGLIK BAKANI
ANKARA

TTH: 11602020
TRID: 532020

04,05.2020

Saym Bakan,

Bakashpiszn bagh Halk Saghpi Gemel Modariogd tarafindan COVID.19
salguu igin hazirlanmug ve yaymbanous olan 14 Nisan 2020 tarihli COVID-19 {SARS-
CoV-2 enfeksiyom) mmm,mmmm,m
lerinin koallasims ile igili olarak ppuhqalnhm dnenlerin

bekleme gibi enfek ki lemls yetennce uygul bun-
lann sonucunds da Bastalann fi lerinds fek. kap-
-—ydxmlmmmmmmw
Rehberin 11. balim irk COVID-19 Erigkin Hasta Yane-
tami) yOybedir:
"OVID-1 ke tokals olarak,

gelen hastalarm COVID-19 oigw tammy agismdan Mcrhndlnn:l vapelir.
Bu degeriendirme
» COVID-19 olgw tanmimey nlmhw belirienen alovar alsur
» Saght personell. uvgun kiytvel boruyucw ekipuan (andik, rbb) waske,
goz/akAw: korswen, eldiver) gtyerek hastann dulwdugy alovwa girer.
» Hastewun anammwszi alimr,
» Mivayersesi yapelir.
» Vitai bulgularie bakiir (halp hezs, ritei, sohomm sayise, kav bosincs,
vilear sreadfude ve gartlar uygan ise obsifen satwrasyony bontrol ediliy,

» Geswl durvmin stobil olwyan M, solwmw destegi, delaymm

ve literatdr belgileri ibe vy larak Khinik
agurhigina b-hlnksﬂ-wtuyndlhu-yt Wu}uh tomografi (BT) tetkiks
yapildigs, sapl lan gozlemlere phre dzellifle son bar kag baftady
COVID-I?G- tamist slo gekilen m"lmnhmb bir Kismimn normal nnnsl-dlln.h
hastalar vonizan hassas geng hireyl fazlaca by

ir.

l'qhn-a-ﬂnhukun-mmmhk&ndyuywnnuhkm&hduyﬂh
olan geng kigileria dy kaynak-
lnuhmutumdlmphum il Kayp

e yeterls triyay gok sayadas bastaya bilgesayarli tomo-
grafi ulm.m. Ialgisayarh tomogeafi @nitelernin yogun ve araliknz calmmasina,
COVID-19 pandemisi ssrasiada zomunlu olsn cihaz stenlizasyosn ve tetkikier amss

destegi sadlo 1igili servise yetryz yapelir,

» Duerw starbel olan hesstoman wervenesi vapriar
» Tetkiklerd istentr;
» Ko tertitlers. Tom kan sayaw, five, kreatinir, socdynm. potasywm, bor,
AST, ALT, rotal bilirubin. LDH, CPK. D-dtever. ferritm, traponin, C-reattif
provein deferlert istentr.
» Gorineilese: Akctger grafist cekilir ve degeriendrilerek, ayagwdaki
tamulavney Anuhm nygun teknikle Akciger BT cokilir.

» BT cekil olan gebe ovko v nmavenw bulg
gove kimik olarak kavar vertlir
« Akciger BT

» Aoy +. akairik — vo Abeiger grafisi dofal. Kontrasse: dugat doz BT
» Abey +_ okssiriik — ve Abeiger grofisi syl towesel degil; Kewerastr:
gk doz BT

13. 1 Haziran 2020: Saglik Bakanligi Bilimsel Danisma Kurulu
Baskanligina, normallesme siireci ile ilgili gorislerimizi

acikladigimiz yazi

Dernegi
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SicilNo : 06-038-045
Tarih : 01.06.2020
Sayi : 2020/58
T.C SAGLIK BAKANLIGI

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU
Saglik Tehditleri, Erken Uyari ve Cevap Dairesi Bagkanligina,

COVID 19 Bilimsel Danigma Kurulu Bagkanhgina,

Pandemi sirasinda radyoloji kliniklerinde normallesme siireci ile ilgili alinmasi gereken
onlemler konusuna dikkat ¢ekmek istemekteyiz. COVID-19 pandemi siireci sonlanmadan,
goriintiileme birimlerine bagvuran tim hastalarda dikkatli olunmasi gereklidir! Hastadan
hastaya veya hastadan saglik personeline bulas riskini minimale indirecek onlemler Gzerinde
hassasiyetle durulmalidir. Bu onlemleri genel olarak siralayabilecegimiz gibi radyoloji
kliniklerine 6zgii onlemler de 6ncelik tagimaktadir.

Tirk Radyoloji Dernegi
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ORI ARy Tarih: 04.04.2020
Bagkan
Dr, Nazim Serdor Turhal

Baskan Yardimcisi
Dr. lsmail Gelik Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi

Bir Onceki Baskan

Dr. Mahmut GU s
Sl COVID-19 Pandemisi Danigma Kurulu

Genel Sekreter

Dr. Ozlern Sénmez

3 Nisan 2020 Toplantisi

Sayman

Dr. Tark Salman

ivel Tibbi Onkologlara Yénelik Giincellenmis Onerileri:

yeler

Dr, Lutfiye Demir

Dr. Feyyaz Ozdemir

Dr. Ahmet Taner Sumbul

Dr. Tarkan Yetigyigit

Kemoterapi Uygulama Uniteleri

1. Olasi Covid-19 vakalarinin tibbi onkoloji poliklinigi veya kemoterapi
Unitelerine  basvurmadan ©Once hastanenin ilgili birimlerinde
degerlendirildikten sonra onkoloji bdliminden randevu almasi

uygundur.

2. Mimkinse giindiiz tedavi ve onkoloji kliniklerinin, glinlik rutin onkoloji
disi hasta trafiginden uzak, Covid-19 riskine karsi gerekirse mimari
dizenleme ile korunakli hale getiriimesi, 0zellikle kemoterapi

hastalarinin kullanimina yonelik izole giris ve cikis kapilar saglanmasi

Web wWww kCrsenomn A ili
E-Posta : Hod@kansst.ong onerilir.
tibbionkciojdemegiagmall.com
Tel 1053092309 73
0533 482 87 46
0212291 76 04
Faks 10212 291 7894
Adres : Turk Tobi Onkoloj Demegd
nond Mah, Cumhueiyet Cod
grenApt. No: 81K: 7 D: 7
£imaaog / Taksim
STANBUL

Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi
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Tarih: 9 Aralik 2020
YONETIM KURULU

Baskan
Dr. Nazim Serdar Turhal

iy iy Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi

Bir Onceki Bagkan i =
Dr. Mahmut Gumus Covid19 Pandemisi Danigsma Kurulu

Genel Sekreter
Dr. Ozlem S6nmez
Aralik 2020 Giincelleme Toplantisi
Sayman

Dr, Tark Saliman
dyeler Tibbi Onkologlara Yénelik Giincellenmis Onerileri:
Dr. Mehmet Artag
Dr, LUtfiye Demir

Dr. Feyyaz Ozdemir
Dr, Tarkan Yetisyigit

Kemoterapi Uygulama Uniteleri

1. Semptomlan olan olast COVID-19 vakalaninin tibbi onkoloji poliklinigi veya
kemoterapi Unitelerine bagvurmadan once hastanenin ilgili birimlerinde

degerlendirildikten sonra Onkoloji boliminden randevu almasi uygundur.

2. Onkoloji hastalarinin tedavi aldigi giindiz tedavi ve onkoloji kliniklerinin,
mimkiinse giinliik rutin onkoloji disi hasta trafiginden uzak, COVID-19 riskine
karsi gerekirse miman dizenleme ile korunakl hale getirilmesi, ozellikle
kemoterapi hastalarinin kullanimina yonelik izole giris ve cikis kapilan

saglanmasi onerilir.

Web L WWW.ECNSeromg

E-Posta : Mod@kanscrong
tibbionkolojdemegi@gmail.com

Tl R I lnI0 3. Kemoterapi tinitelerinde el dezenfektani, maske, onliik, géz koruyucu, N95
0212291 7604

Faks 10212291 7894

Adres  : Tirk Tbbl Onkoloj Denedy
Inond Mah, Cumbuivet Cod
Eren Apt. No: B1K: 7 D: 7 A~ - "
Sigl / Istonbu kullanilmak tzere) bulundurulmasi énerilir.

tibbi malzemelerin (olasi anafilaksi, arreste vb gibi yakin midahale sirasinda

Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi
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Hosgeldin, Cemil Ozdemir

Yonetim Paneli | TTOD ODP Yonetim Paneli

\

I] Jcovip-19

llag Kullanim Onerileri

Degerli Uyemiz;

Mevcut corona virus salgininda kronik hastalarin ilag temininde sorun yagsamamalari igin
gerek Saglik Bakanhgi gerekse Sosyal Guivenlik Kurumu olumlu bir karar vermis ve
hastalarin ilaglarina belirli bir stire regetesiz ulagsma imkani taninmistir.

Bu uygulama icinde kanser hastalari ve tedavileri de yer almaktadir. Ancak tamamen iyi
niyetle yapilan bu uygulamada ginliik pratikte bazi suistimallerin oldugu géze
carpmaktadir.

Biz onkoloji hekimleri olarak milli servetin heba olmasina asla g6z yummadik ve bunun bir
pargasi olmadik. Biz giinlik pratigimizde hastanin maksimum yararini gézetirken milli
servetimizin de en tasarruflu sekilde kullaniimasina 6zen gosteriyoruz.

Son donemlerde takip ettigimiz hastalardan aldigimiz geri dontislerde daha énce fiyati
cok yiliksek oldugu igin birer adet?kutu yazdigimiz ilaglarin eczaneler tarafindan 3-4
adet/kutu seklinde verildigi, daha 6nce tedavi sonrasi verilen destek ilaglarinin 5 giinliik
yerine 25-30 ginlik verildigine sahit olmaktayiz. Bunun 6niine gecilmesi igin gerekli
uyarilarin yapilmasini TTOD olarak gorev addediyoruz.

Onerilerimiz:

1. Oral tablet olarak verilen ilaglarin maksimum 1 aylik olarak verilmesi (alecensa, xalkori,
tagrisso, ertinob, sutent, votrient, nexavar, afinitor vb.)

2. Aylik veya 3 aylik enjektabl formlarin sadece tek doz olarak verilmesi.

3. Agr kesici ve destek tedavilerin birden fazla kutu verilmeye calisiimasi durumunda
hastanin hekimi ile iritibata gegip durum hakkinda bilgi alarak hareket edilmesi

Saygilarimizla.

Turk Tibbi Onkoloji Dernegi

Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi
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Turk Tibbi Onkoloji Dernegi
Covid19 Pandemisi Danisma Kurulu
Giincellenmis Onerileri

ié
Kanser Hastalarinda

Asilama Onerileri

***Bu 6neriler ulusal ve uluslararas! kilavuzlar esliginde
bugiinkii kosullar dikkate alinarak yapiimistir.
Onerilerin degisen kosullara gdére yenilenmesi planlanmistir.

-Aralik 2020- —9
E o —

ONKOLOJi .
Qomeci Hayat igin bilimin icisde. .

Tiurk Tibbi Onkoloji Dernegi
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Hosgeldin, Cemil Ozdemir

TTOD ODP Yénetim Paneli

\

u ,) COVID-19

Saglik Calisanlarini Bilgilendirme Yazisi

Saglik Calisanlarini Bilgilendirme Yazisi

Onkoloji Hastalarinda Koronaviriis Sliphesi Bulunan Hastaya Yaklagim Nasil
Olmahidir?

Prof Dr Sezer SAGLAM (13.Mart.2020)

Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi Uyesi

Yeni koronavirlis uluslararasi kisaltma ile adi COVID-19 olarak adlandiriimaktadir.
SARS olarak adlandirilan eski koronaviriis ise COV-2 olarak adlandiriimigti.COVID-19?un
adli koronavirtisiin hayvandan kaynaklandigi kuvvetle muhtemeldir.

Hastaliga ait klinik ve laboratuvar bulgulari yeni bilimsel makalelerde yer almaktadir.
Tum onkoloji ¢alisanlarimiz adina bilgilendirmek amacli kisa klinik bir 6zet hazirlanmistir.

Asagidaki klinik tabloyu degerlendirecek olan medikal onkoloji ve hematoloji
hekimleridir ve buna gére kemoterapi kararlarini vermek kolaylasacaktir.

D.Wang (JAMA)2020 galigmasinda %99 ates;%70 yorgunluk;% 59 kuru 6kstiriik;
%40 istahsizlik ;%35 kas agrisi, %31 nefes darlidi, %27 balgam gikarma klinik olarak
saptanmistir.

F.Zhou (Lancet 2020)?nun yaptigi bir baska ¢alisma su sekilde 6zetlenebilir:

Atesi olan hastanin tanimi koltuk alti 37,3derece ve Ustti olarak kabul edilmektedir.
Pihtilagmanin laboratuvar olarak bozulmasi kan albiimin seviyesinin 2,9 gr altinda olmasi
,69 yas Ustil olmak ile 6ltim orani yiiksek bulunmustur.

Hipertansiyon, diyabet hastaligi, koroner kalp hastaligi olmasi ,KOAH olmasi; bébrek
yetersizligi olmasi, hastanin nabzinin 125 Usti olmasi ,total lenfosit sayisinin 600?iin
alti olmasi, anemik olmak, trombosit sayisinin 165.000 alti olmasi, ,LDH?in 520 ?0Un
tizerinde olmasi, Troponin | yiiksekligi ,D-Dimer?in iki kat ytiksekligi,akcigerde buzlu cam
bulgulari olmasi ve olasi ardisik organ yetersizligi olanlarda 6ltim orani istatiksel olarak
yiiksek bulunmustur.

Eger hastanizda sliphe var ve eslik eden bir laboratuvar ve klinik bulgusu var ise
tedaviyi (kemoterapiyi ve radyoterapiyi )ertelemek uygun olacaktir.

Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi
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OHET L Tarih: 25.03.2020

Bagkan
Dr. Nazim Serdor Turhal

Baskan Yardimeist Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi Covid19 Pandemisi Danisma Kurulunun
Dr. ismaill Celik

Bir Onceki Baskan % s = %
Dr. Mahmut Giimis Tibbi Onkologlara Yonelik 23 Mart 2020 Toplantisinda Giincellenmis

Genel Sekreter Onerileri:
Dr. Ozlern Sénmez

Sayman
Dr. Tark Saiman

Uyeler

Dr. Lutfiye Dernir 1. Onkoloji polikliniklerine basvuran hastalarin ve refakatgilerinin olasi
Dr. Feyyaz Ozdemir

Dr. Anmet Taner Simbul ’ . s
Dr, Tarkan Yetisyigit COVID-19 enfeksiyonu semptomlarinin sorgulanmasi ve atesinin

olciilmesi onerilir. Olasi COVID-19 siipheli vakalarin hastanenin ilgili
birimlerinde degerlendirildikten sonra Onkoloji bolimine basvurmasi

onerilir.

2. Kemoterapi endikasyonu bulunan hastalarin rutin degerlendirme
asamasinda COVID-19 temas oykiisii ve olasi semptomlari agisindan
degerlendirilmesi ve kayit altina alinmasi 6nerilir. COVID-19 enfeksiyonu
agisindan risk faktorii olmayan hastalarda, kanser tedavisi baslanmasi

ve devam edilmesi onerilir. Bununla birlikte yeni tani almig hastalarda

Web wwwkensernong
E-Posta : Htod@kanssr.ong

fibbionkoiojdemegi@gmail.com tedavi baslama karari; tedavi hedefleri, hastanin genel durumu, tedavi
Tel 1053092309 73

0533 482 80 46 ) ) o

0232 2917004 tolerasyonu ve ilerleyen giinlerde olasi artan COVID-19 enfeksiyon riski

Faks 10212291 7894
Adres : Tirk Tbbi Onkoloi Demed
vJ Mah, Cumby Cod o L4 gk o o v ¢
kol gbzoniine alinarak bireysel olarak verilmelidir.
£lImeaod / Taksim
STANBUL

Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi
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Tarih : 03.02..2021

YONETIM KURULU
Sayi:12
Baskan
Dr. Nazm Serdar Turhal
PN Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi Covid19 Pandemisi Danisma

Dr. Ismail Gelik
Kurulunun
Bir Onceki Baskan

Dr. Mohmut Gomi Kanser Hastalarinda Covid-19 Asilama Onerileri

Genel Sekreter
Dr. Ozlem Sonmez

Sayman
Dr. Tank Salman

1. Toplumda uygulanmasi planlanan degisik teknolojilerle Gretilen COVID

Uyeler

Dr. Mehmet Artag asilarindan klasik inaktive virlis agist ve mRNA asilari canli viris asis

Dr. LUtflye Demir degildir. Kanser hastalarina giivenle uygulanabilir. Yapilan calismalar

Dr. Feyyaz Ozdemir k h | . k 5zellikl Ktif k i sl

Dr. Tarkan Yetisyigit anser hastalarini igermemekte ve oOzellikle aktif kemoterapi alan
hastalarda etkinligin distk olabilecegi bilinmektedir. Ancak bu
asilardan herhangi birinin yapilmasinin kanser hastalarinda da COVID
enfeksiyonu riskini azaltacagr dusunilerek saghk bakanhginin
onayladigi COVID asilarindan birinin yaptiriimasi énerilir.

2. Aktif kanser kemoterapisi alan hastalarda COVID-19 asilarinin
yapilmasinin, saglikh bireylere kiyasla ek bir zarari olmamakla birlikte,
asinin saglamasi beklenen immiinite diizeyi daha disik olabilir. Bu
nedenle agiya ideal yanitlarin elde edilebilmesi i¢cin mimkinse tedavi
baglamadan 2 hafta 6nce veya 3 ay sonra yapilmalidir. Ancak pandemi
doneminde eger hastaya kemoterapiyi bekletmeden baslamak
gerekiyorsa, ya da hasta hali hazirda kemoterapi aliyorsa, kemoterapi
baslamadan hemen énce veya kemoterapi kiirleri arasinda COViD-19
asilar yapilabilir. Bu siregte asilanmasi planlanan hastalar igin ideal
zaman, sitotoksik tedavinin maksimum miyelosupresif etkisinin
(notrofil degerlerinin nadir donemi) gectigi en uzak oldugu ginlerdir.
Hasta kemoterapi alirken asilandiginda asidan beklenen yararin disik
olacag akilda tutulmalidir.

Web ww kanser.org
E-Posta | fica@korserong
feblonkolojidemegi@gmat.com
Tel 05309230973 " o e s s < o o + : R daias e
0533 482 80 45 3. Solid timorler icin monoklonal antikor veya tirozin kinaz inhibitori
VR -t e grubunda hedefe yonelik ajanlarla tedavi alan hastalara COViD-19 asisi
Adres  : Turk Tibty Crkolc|i Demegi yapalabilir.

Inonu Meh, Cumnuiyet Cad.
EBenApt. NO: 81 K17 D: 7
§igh ¢ Istanbul

Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi



YONETIM KURULU

Baskan
Dr. Nazim Serdar Turhal

Baskan Yardimcisi
Dr. Ismail Celik

Bir Onceki Baskan
Dr. Mohmut GUmis

Genel Sekreter
Dr. Ozlem Sonmez

Sayman
Dr. Tank Salman

Uyeler

Dr. Mehmet Artag
Dr. Lutfiye Demir

Dr. Feyyaz Ozdemir
Dr. Tarkan Yetisyigit

feblonkolojidemegi@gmat.com

Web ww kanser.org

E-Posta | tod@kanseron

Tel 053092309 73
0533 482 80 46
02122917804

Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi
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immiin kontrol noktasi inhibitérleri ile tedavi edilen hastalarda yeterli
tecribe olmamakla birlikte, influenza asisi tecriibesine dayanarak
COVID-19 asilari yapilmasi énerilebilir. Asinin sistemik yan etkileri icin
en riskli donem asinin yapimasini  takiben ilk 2-3 gindir.
immiinoterapi uygulamasinin bu giinlerde yapilmamasi uygun
olacaktir.

14 giinden uzun sureyle 20 mg/glin ve tzerinde dozda steroid ve/veya
anti-B hiicre antikoru (Orn: Rituximab) tedavisi alan hastalarda immiin
baskilanma daha da yiiksek olup asi yaniti ¢ok simirl olabilir. Bu
hastalarda da tedavi sirecindeki asilamanin faydasi daha dusik
olabilir. Ancak pandemi kosullari dikkate alinarak bu hastalarda da
astlama onerilir.

. Otolog kok hiicre nakli yapilan hastalarda, hasta myelosupresyondan

¢iktigi donemde vyapilabilir. Ancak asidan beklenen yararin disik
olacagi akilda tutulmalidir.

. Solid timorler icin kapsamli (major) cerrahi planlanan hastalarda asi

yan etkilerinin cerrahi sonrasi komplikasyonlarla karismamasi amaciyla
ast ile cerrahi arasinda 2-3 giin olmasi onerilir.

Prof. Dr. SuayipYalcin Prof.Dr. Nazim Serdar Turhal
Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi

Cavid 19 Damisma Kurulu Baskam Yonetim Kurulu Baskam

104

Faks 02122917894

Adres Turk Tibty Crkolofi Demegi
Inonu Meh, Cumnuiyet Cad.
Eron Apt. Nz 81 K7 D7
Sigh / Istanbul

Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi
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Baskan
Dr. Nazim Serdar Turhal

Baskan Yardimcisi
Dr. Ismail Celik

Bir Onceki Baskan
Dr. Mohmut GUmis

Genel Sekreter
Dr. Ozlem Sonmez

Sayman
Dr. Tank Salman

Uyeler

Dr. Mehmet Artag
Dr. Lutfiye Demir

Dr. Feyyaz Ozdemir
Dr. Tarkan Yetigyigit

teblonkolofidemegi@gmat.com

Web ww kanser.org

E-Posta | tod@kanseron

Tel 053092309 73
0533 482 80 46
02122917804

Faks 021229178 %4

Adres Turk Tibr Crkolofi Demegi
Inonu Meh, Cumnuiyet Cad.
ErenApt NO: 81 K17 D 7

Sigh / Istanbul
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Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi Covid-19 Pandemisi Danigma Kurulu:

Prof. Dr. Suayib Yalgin

Prof. Dr. Ahmet Ozet

Prof. Dr. Omer Dizdar

Prof. Dr. Hakan Akbulut

Prof. Dr. Berna Cakmak Oksiizoglu
Prof. Dr. Aziz Karaoglu

Prof. Dr. Nuri Karadurmusg

Prof. Dr. Serhat Unal

Dog. Dr. Ozlem Sénmez
Dog.Dr.Mehmet AliNahit Sendur
Dog. Dr. Ebru Cilbir

Uzm. Dr. Fatih Yildiz

Uzm. Dr. Gilnihal Tufan

Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi
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TURK TORAKS DERNEGI

3 Tiirk Toraks Dernegi

Say1:Y-073-2021 24.02.2021
Konu: COVID-19 Salgininin Birinci Yilinda Yapilanlarin Paylasilmasi

Saym Prof. Dr. Umut AKYOL,
TTB-UDEK Baskam

Tiirk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurulu (MYK) olarak iiyelerimizin sonsuz destegi ile
pandeminin basindan itibaren galismalarimiza devam ettik. Uyelerimize, meslektaglarimiza,
hastalarimiza, kamuoyuna, basina katki sunmaya calistik. Basta Solunum Sistemi Infeksiyonlart
Calisma Grubumuz olmak iizere, Genel Merkez Damgma Komitemiz, Erken Kariyer Gorev Grubu-
muz (EKGG) ile dernegimizin tiim kurullan harekete gegti. Gerek COVID-19, gerekse COVID disi
konularda ¢ok sayida webinar ger¢eklestirdik ve tiyelerimizi konunun uzmanlan tarafindan
aydinlatmaya calistik. Yine ayn1 konularda halkimizi dogru bilgilendirmek amaci ile Halk
Soylesilerimiz haftada 2, bazen 3 giin devam etti.

Pandeminin bagindan beri ¢aliyma gruplarimizin, ubelerimizin webinarlar: ve aylik toplantila-
r1 bityiik katilimla gergeklesti. EKGG’umuz COVID-19’la ilgili makaleleri gevirerek kitaplastirdilar.

Tiirk Toraks Dernegi olarak her hafta toplumu uyarmak igin you tube kanalimiz iizerinden
yaptigimiz agiklamalarimizda son gelismeleri degerlendirmeye, 6nerilerde bulunmaya devam
ediyoruz. Tiirk Toraks Dernegi’nin durusunu, pandemiye yaklagimini, faaliyetlerini ve degerlendir-
mesini igeren goriis raporlar ve kitaplarimiz, tiim hekimlerin yararlandigi kaynaklar oldu. Ayrica
bilimsel ¢aligmalarimiza da devam ettik ve TURCOVID galismamizi tamamladik. Ayrica okulumuzda
arastirma gorevlilerimize yonelik online egitimlerimiz de devam etmektedir.

Tiirk Toraks Dernegi (TTD), ulusal akciger saghgimi korumay1 ve gelistirmeyi amaglayan bir
uzmanhk dernegidir. Tiirk Toraks Dernegi'nin temel degerleri olan emege, insana, hasta haklarina ve
gevreye saygl: katihmeilik; dayamsma; saydamlik; hesap verebilirlik: bilimsel ve kanita dayah tip ve
etik kurallara uyum yol gosterici ilkeleridir.

Tiirk Toraks Dernegi’nin fark: tam da budur.

Sayg! ve sevgilerimle,

445

Prof. Dr. Bahriye Oya iTiL
I1. Baskan Yardimcisi

Ekler:

ilgili kurum ve kuruluglara gonderilen yazilar listesi (1 sayfa)
TTD web sayfasina eklenen haber linkleri (12 sayfa)
Youtube sayfasina yiiklenen videolarin linkleri (1 sayfa)
Diger islemler (1 sayfa)

Ek1 webinar Listesi (1 sayfa)

Yo

Tiirk Toraks Dernegi Genel Merkezi: Turan Giines Bulvar: Koyunlu Sitesi No:175/19 Oran/ANKARA
Tel: (0312) 490 40 50 Faks: (0312) 490 41 42

e-posta: foraks@toraks.org.tr . http://www.toraks.org.tr

Tirk Toraks Dernegi
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Hayat Nefesle Baslar

I. “Tiirk Toraks Dernegi Solunum Sistemi infeksiyonlar Calisma Grubunun COVID 19
Enfeksiyonu Hakkinda Saglik Profesyonellerine Yonelik Bilgilendirmesi™ konu
baslikl haber web sayfamiza ve sosyal medya ya eklendi.
https://www.toraks.org.tr/site/community/news/5719 (12.03.2020)

2. “CORONA VIRUS SALGINI HAKKINDA GUNCEL DURUM Tiirk Toraks Dernegi
Solunum Sistemi infeksiyonlar Calisma Grubunun Basin Agiklamasi™ konu baghkl
haber web sayfamiza ve sosyal medya ya eklendi.
https://www.toraks.org.tr/site/community/news/5718 (12.03.2020)

3. “COVID 19 Enfeksiyonu Tiirk Toraks Dernegi Solunum Sistemi infeksiyonlari
Calisma Grubu Saghk Profesyonellerini Bilgilendirmeye Yonelik Kisa Slayt Setleri
Hazirladi™ konu baglikli haber web sayfamiza ve sosyal medya ya eklendi.
https://www.toraks.org.tr/site/community/news/5727 (13.03.2020)

4. “Tiirk Toraks Derneginin COVID 19 Enfeksiyonu ile ilgili Basin Toplantis: Bugiin
Yapild: Biiyiik Ilgi Gordii™ konu baslikli haber web sayfamiza ve sosyal medya ya
eklendi. https://www.toraks.org.tr/site/community/news/5729 (13.03.2020)

5. “Covid 19 Saglik Cahsanlar izin Uygulamalan Hakkinda Bilgilendirme™ konu
bashkl haber tiyelerimize mailing yapildi.

6. “Tiirk Toraks Dernegi halkimiza COVID 19 Enfeksiyonundan Korunma Onlemlerini
Anlatmak i¢in Bazi Gorseller Ve Video Paylagt” konu baghkli haber web sayfamiza
ve sosyal medyaya eklendi. https://www.toraks.org.tr/site/community/news/5733
(14.03.2020)

7. “COVID 19 Dernek Etkinlikleri Hakkinda Bilgilendirme™ konu baglikli haber
iiyelerimize mailing yapildi.

8. “Coronavirus COVID 19 Hakkinda Merak Edilenler WhatsApp Danisma Hatti” konu
bashkl haber web sayfamiza ve sosyal medyaya eklendi. Uyelerimize mailing yapildi.

9. TTB/UDEK in COVID 19 infeksiyonu ile ilgili Goriis ve Onerileri konu baghkl
haber iiyelerimize mailing yapildi.

10. “COVID 19 Enfeksiyonu Hakkinda Uyelerimize Destek Vermek Uzere Bir Whatsapp
Danigma Hatti Olusturmustur™ konu bashkli haber web sayfamiza ve sosyal medya ya
eklendi. https://www.toraks.org.tr/site/community/news/5743 (16.03.2020)

Tirk Toraks Dernegi
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‘. TURK TORAKS DERNEGI

Hayat Nefesle Baglar

Diger islemler

1. Tiirk Toraks Dernegi COVID-19 (Turcovid 19) Kayit Calismast baglatildi.
Asli Carkoglu'nun "COVID-19 Salgin siirecinde 6znel esenligi koruyucu bireysel,

!‘\)

ailesel ve sosyal faktérlerin incelenmesi" projesi desteklendi.

3. “COVID-19 Salgim Sirasinda Saglik Calisanlarinda Hastalik Yayginhgim Anlamak
Amact ile Diizenlenmis Bir Anketi Uygulamak Istiyoruz” konu baslikli anket
diizenlendi.

4. CoronaviruS (COVID-19) Hakkinda Merak Edilenler Whatsapp Danigma Hatti
kuruldu

5. “Saghk Calisanlari igin Covid-19 Koruyucu Onlemlerin Etkinligini Aragtirma™ konu
baslikli anket diizenlendi.

6. “COVID-19 Giinlerinde SFT Laboratuvarlanmiza Yénelik TTD Anketi” konu bashkl
anket diizenlendi.

7. COVID-19 E Kitaplan serisi olusturuldu.

8. Kisisel koruyucu ekipman talebi olan iiyelerimize malzemeler génderildi.

9. Calisma grubu bagkan ve sekreterlerine “COVID-19 Forum Hazirhigr” konu bashkl
mail gonderildi.

10. 29-30 Ekim 2020 Halk igin Akciger Hastaliklari ve COVID-19 Kongresi

11. “COVID Salgim ve Caligma Ortami Anketi” konu baglikli anket diizenlendi.

12. Tele-tip gérev grubu olusturulmas igin gerekli hazirliklar yapildi.

13. Ekteki webinarlar yapildi.

Tirk Toraks Dernegi
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TURKIYE ACIL TIP DERNEGI

URKI

Videolaringoskopta neden zorlandik?
Acil serviste uyanik prone yapalim mi?
Covid 19'a bagh ARDS farkl mi?
Mekanik ventilasyonda ipuglan

e Acil servis ¢alisanlarina moral agisindan sanatgilar tarafindan gekimleri
gerceklestirilen “iYi Ki VARSINIZvideosu (9 Haziran 2020)

* Covid stirecinde yasanan acil serviste siddet olaylarina karsi basin duyurusu (10
Haziran 2020)

e TATD Acil servislerde Covid 19 pandemisine iliskin duruma yonelik basin agiklamasi
(24 Agustos 2020)

e Ankara Kegioren EAH acil servisinde yaganan giddete yonelik basin agiklamasi (21
Eylal 2020)

e Acil Tip Biilteni covid 19 sayisi (17 EKim 2020)

* Covid 19 salgininda kritik esikteyiz, evde kalmay: basaramadik baghg ile yapilan basin
acgiklamasi (16 Kasim 2020 Habertiirk)

* Test sonucunuz negatif mi? Sizde tehlike kaynagi olabilirsiniz baghigi altinda yapilan
basin agiklamasi (25 Kasim 2020 Habertirk)

e Acil servisler yogun bakim oluyor! sartlari ve egitimleri yeterli mi? baghg altinda
yapilan basin agiklamasi (30 Kasim 2020 Habertrk)

e TATD Acil tip uzmanlan bdlge temsilcileri Covid 19 salgini hakkindaki sonug raporu
(13 Aralik 2020)

* Covid 19 agisini destekledigimize yonelik basin agiklamasi (15 Aralik 2020)

e Yogun bakimlarda son durum, servislerde yer var mi? Canl yayin (24 Aralik 2020
Medya 24)

2. Uzmanlik egitiminde ortaya ¢ikan aksamalar ve bu yondeki goriis ve énerileriniz. Bu
gorisleriniz ve onerilerinize yonelik yuruttaginiz ¢aliymalar

e Uzmanlik egitiminde ylz yize yapilan teorik egitimler aksamigtir

« Hasta profilindeki degisime bagl olarak ortaya gikan ve giincel pratikte sik¢a goriilen
hastaliklarin bagvuru sayisi ve klinik seyri degismistir.

www.tatd.org.tr

\ 0(312)438 1266

_ 0(531)7831265

&5 0(312)438 1268

B8 bigi@tatd org.tr

9 Mustafa Kemal Mah. Dumlupinar Blv. No: 274/5
Mahall Ankara F Blok, Daire No: 8 Cankaya / Ankara
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URKI

* Tum egitim faaliyetlerimiz hizla online platforma taginmig, cok aktif sekilde online
platformlar kullanilmig ve pandemi siirecinin bagindan itibaren gerek pandemiye
yonelik gerekse de acil tip uzmanlik 6grencilerinin diger konu bagliklar altinda
gergeklestirmesi gereken egitimler online olarak gergeklestirilmistir. Dernegimiz
tarafindan tim ¢alisma gruplarimiz ve Gyelerimizin kullanilabilecegi online egitim
platformlan temin edilip Gyelerimize sunulmustur. Kig okulu ve webinarlar
kapsaminda birgok konu ve konusunda uzman egitmenler tarafindan tGyelerimizle
paylagiimigtir.

3. Diinyada ve iilkemizde salgin yonetimi, agilanma siireci ve bu konuda hem uzmanlik alaniniz
hem de toplum saghigina yonelik olarak goriis ve ¢aligmalariniz

* TATD bolge temsilcilikleri vasitasiyla 11 bolge catisi altinda whatsapp gruplan
uzerinden birebir temas halinde oldugumuz yaklasik 200 acil tip uzmani ile giincel
sorunlar hakkinda geri bildirimler alinmis, ortaya ¢ikan ortak sorunlar veya ¢dzimler
hakkinda giincel bilginin aninda tim tyelerimize ulagtinlmasi mamkan olmustur.

e Konu hakkinda yurtdiginda gérev yapan acil tip uzmanlarinin katiimlar ile online
toplantilar yapilarak ABD, iran gibi tilkelerdeki salgin durumu hakkinda bilgi alinmig
ve (ilkemiz sartlari ile kiyaslama ve olasi riskler belirlenip 6nlemler alinmasi agisindan
dyelerimizle paylagiimigtir.

« Salgin ydnetiminde acil servisler ve acil tip uzmanlarinin bakis agisinin stirece
yansitilmasi agisindan bakanlhgimiz ile gerekli temaslar saglanarak bilim kuruluna 2
degerli acil tip uzmani hocamizin katilmalan saglanmistir. Bu hocalarimiz araciligi ile
acil servislerde yasanan sorunlar ve salginin genel yonetimine yonelik 6nerilerimizin
bilim kuruluna aktariimasi saglanmistir.

4. Uzmanlik sonrasi eitim strecine yénelik caligmalariniz

* Uzmanlik sonrasi donemde egitim amaciyla gergeklestirdigimiz tim faaliyetlerimiz
online platformlara taginmig, kurs, sempozyum ve ulusal kongremiz online olarak
gergeklestirilmistir.

www.tatd.org.tr

4 0(312)438 1266
0(531)783 1265

& 0(312)438 1268

B8 bigi@tatd org.tr

9 Mustafa Kermal Mah. Dumlupinar Biv. No: 274/5
Mahall Ankara F Blok, Daire No: 8 Cankaya / Ankara
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DERNEGI

5. Hastalara yonelik olarak salgin déneminde uzmanlik alaninizda yirittiginiz ve sirdirmekte
oldugunuz faaliyetler

e Hastalarin pandemi siirecinde acil servisleri ve genel olarak saglk kuruluslarini uygun
kullanmalarina yonelik, gereksiz bagvuru ve temas riskini azaltmaya yonelik bircok
gorsel ve yazili agiklama medya ve sosyal medya araciligi ile halkimiz ile
paylagiimigtir.

e Pandemi siirecinin baginda heniz saglik bakanhigimiz tarafindan dahi agiklanmadan
once covid hasta yonetimi, triaji ve diger bircok konuda algoritmler gelistirilmis ve
tum saglik calisanlar ile paylasiimistir.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Sileyman Tiredi
Turkiye Acil Tip Dernegi
Yonetim Kurulu Bagkani
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TURKIYE FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON DERNEGI
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TURKIYE FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON DERNEGI

Arahk 2019'da Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan Schrinde etiyolojisi bilinmeyen artan
sayida pnomoni vakasi bildirildi. Cinli yetkililer, 7 Ocak 2020'de izole edilen yeni bir tip
koronaviriis tespit etti. Cin Halk Cumhuriyeti tarafindan 11 Ocak 2020'de yeni koronaviriis-
2019 (COVID-19) bildirildikten sonra, salgin T.C. Saghk Bakanligimiz ve Tiirk Tabipleri
Birligi (TTB) tarafindan yakin olarak takip edilmistir. Koronaviriis Bilimsel Danisma Kurulu,
T.C. Saghk Bakanligi'ma bagl olarak resmi olarak 10 Ocak 2020 tarihinde kurulmustur.
Ancak Cin'de hasta sayisinin hizla artmasi ve yiiksek 6liim orani nedeniyle hastalik tim
diinyaya yayilmis; ardindan Diinya Saghk Orgiitii (DSO) salgmm ilk kez 11 Mart 2020'de
pandemi olarak tamimlanmistir. Tiim gabalara karsin simdiye kadar hastaligin 6nlenmesi veya
tedavisinde kamtlanmig bir yontem bulunamamustir. Tiirkiye'de Coronavirus Bilimsel
Damsma Kurulu ilk kilavuzunu 14 Ocak 2020 tarihinde yaymlamistir. Bu kilavuzda, olasi
senaryolar ve vaka tamimlart verilmis ve baslangigta 25 hastane iilke ¢apinda pandemi
merkezleri olarak belirlenmistir. Tiirkiye'de ilk COVID-19 vakas: 11 Mart 2020'de tespit
edilmis ve T.C. Saglik Bakanligi'mn aldif tedbirler ¢ergevesinde vatandaslara evde kalmalan
cagnst yapilmig ve sosyal izolasyonun énemi vurgulanmustir. Hastaneye yatirilan hastalar
kademeli olarak taburcu edilmis ve artan sayida COVID-19 hastasina hazirlikli olmak igin
yatan hasta yatagi doluluk oram1 % 70'ten% 30'a diisiiriilmiistiir. Yogun bakim iinitelerinin
(YBU) yiikiinii azaltmak igin elektif cerrahi prosediirler de ertelenmistir. Bu siirecte, Tiirkiye
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi (TFTRD) tarafindan da DSO, T.C. Saglk Bakanhg
ve TTB onerileri goz oniinde bulundurularak Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (FTR) brangina
ait poliklinikler, rehabilitasyon birimleri ve yatakh rehabilitasyon hizmetlerinin enfeksiyon
oranin diigiirmek i¢in gerekli talimatlar konusunda 18 Mart 2020'de bir bildiri yayinlamstir.
Ozellikle COVID-19'un yiiksek mortalite orani nedeniyle komorbiditeleri olan ve yash
hastalarin tedavisinin acil sartlar diginda ertelenmesi onerilmistir. Ayrica FTR tedavi tiniteleri,
poliklinikler, yatakl servislerde FTR hekimi ve yardime personelin kisisel korunma dnerileri
sunulmustur. Daha sonraki siiregte T.C. Saghk Bakanhg tarafindan Coronavirus Bilimsel

Damigma Kurulu kurallar diizenli olarak giincellenmistir.

Tirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi
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ilk yaymlanan kilavuzdan en sonuncusuna kadar, komitenin korumadan yogun
bakima kadar genis bir tibbi yelpazede standart bir yaklasim gelistirmek i¢in galigmalar
yapmuglardir. Ayrica, izolasyon ile iligkili olarak, hafta sonlar sokaga ¢ikma yasaklari, 65 yas
iistii ve geng yas grubunun belirli saatlerde sokaga cikabilmesi gibi ilave tedbirler de yer
almigtir. Bu dénemde tiim okullar kapatilmig, 6zel egitim merkezleri gibi pediatrik
rehabilitasyon merkezlerinin hizmetlerine ara verilmisti. COVID-19 siirecinde Tipta
Uzmanlik Egitimlerinin aksamamasi adina TUKMOS miifredati ve Tipta Uzmanlik
Ogrencilerinin de talepleri dogrultunda 23 Mart 2020 tarihinde T.C. Saghk Bakanhg
tarafindan ¢ok kritik bir karar alinmistir. Enfeksiyon Hastaliklart ve Klinik Mikrobiyoloji,
Gogiis Hastaliklar1 veya I¢ Hastaliklari konusunda uzman ve 3. kademe eriskin yogun bakim
iinitesine (YBU) sahip tiim hastaneler pandemi hastanesi olarak kabul edilmistir. Bu karara
istinaden pandemi yiikiiniin iistesinden gelmek igin pandemi merkezlerinin sayisi artirilmugtir.
ilave olarak istanbul basta olmak iizere Pandemi hastaneleri olusturulmustur. Bu siiregte diger
uzmanlik alanlarinda oldugu gibi FTR hekimleri, FTR Tipta Uzmanlik Ogrencileri COVID-
19 hastalar! igin yatan hasta hizmetleri, COVID acil poliklinikleri dahil olmak iizere cesitli
pozisyonlarda gorev almislardir. ilaveten YBU, COVID-19 yatan hasta servislerinde de
rehabilitasyon hizmetlerini siirdiirmiislerdir. Bu 6nlemler ve siiregle birlikte COVID-19
digindaki hastalarin da tedavi siiregleri aciliyet gerektiren durumlar, saghk kurullan, FTR
poliklinikleri, rehabilitasyon birimleri ve yatakl servislerde pandemi siirecinin beraberinde
getirdigi zorluklara kargin brangimiz hekimleri ve yardimer saglik personellerimiz ile birlikte
yiiriitiilmeye galisiimistir. Yage: ve arkadaglan' “Pandeminin Birinci Ayinda COVID-19'un
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon iizerine etkileri” adli bir ¢ahsma ger¢eklestirmislerdir.
Caligmaya 606 FTR hekiminin katilmistir. Caliymanin sonuglarina gére pandemi oncesi
haftada 148,2 = 128,5 hasta FTR klinikleri ayaktan hasta polikliniklerine bagvururken: ilk
COVID-19 vakasinin bildirilmesiyle birlikte; birinci aydan itibaren hasta sayisinin haftada
23.4 + 33.1'e kadar geriledigi belirtilmektedir. Benzer sekilde, yatarak tedavi goren ortalama
FTR klinigi hasta sayisi, haftada 21,7 + 39,3'ten pandeminin ilk ayindan itibaren haftada 2,5 =
10,0 olacak sekilde belirgin azalma gostermistir. Tipta uzmanlik dgrencilerinin gogunlugu
(%69) pandemi nedeniyle egitimlerinin ciddi sekilde etkilendigini bildirmigtir. Ekonomik
agidan bakildiginda, o6zel hastanclerde calisanlarin %69,2'si ayhk maaslannda disiis
bildirirken; % 21'i ficretsiz izne gonderildigini ifade etmisti. ~ Ozel muayenehane
kurumlarinin toplam %21,9'u hizmetlerine ara vermistir. ilk ay boyunca, katihmcilarin
%46,9'u COVID-19 yatakl1 tedavi servisi, acil servis veya COVID-19 poliklinikleri gibi farkh

servislere atanmuglardur.

Tirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi
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Bu siiregte TFTR Dernegi olarak yiiriittiigiimiiz faaliyetler asagida maddeler halinde

sunulmustur:
«  TFTRD COViD-19 Cahisma Grubu

* 30 Mart 2020 tarihinde FTR hekimlerimize duyuru yapildi, 3 Nisan 2020
tarihinde 15 iiye ile ¢aligmalarina baslayip; 30 FTR hekimi ile faaliyetlerine
devam etmektedir. Bu konuda literatiir calismalar, fikir aligverisi ve durum ile

ilgili tespitler paylasilmistir. Calisma grubu halen faaliyetlerini stirdiirmektedir.
*  TFTRD COVID-19 Portah

*  www.tfirorg.tr/covid19 linkinden ulagilacak sekilde giincel COVID-19

literatiirleri, FTR egitim kitapgiklari, rehberler, oneri ve bilgilendirmeler

olusturulmustur.
+ TFTRD COViD-19 ve FTR Kitapaii
*  Segilmis giincel bilimsel galigmalarin 6zet gevirileri gergeklestirilmistir.
+  TFTRD COViD-19 Rehberleri

* COVID-19 pandemisi sirasinda evde kalan gocuklar icin, eriskinler igin evde
aktif kalma rehberleri, COVID-19 servis hastalar igin egzersiz foyii

hazirlanmugtir.
«  TFTRD COViD-19 Oneri ve Bilgilendirmeler

* COVID-19 Sonrasi Pulmoner Rehabilitasyon prensipleri-Akut ve subakut
slirecin yonetimi igin rehberler, hafif, orta, agir hastalarda rehabilitasyon
uygulamalari i¢in Gneriler Uzman Hekimler Derneginin Kardiyopulmoner
Calisma Grubu ile birlikte gahsilarak, FTR hekimlerimiz ile paylasilmigtir.
Ayrica demnegimiz tarafindan topluma yonelik bransimiz ile ilgili oneriler,
meslektaglarimiza yonelik COVID-19 koruyucu énlemler ile iliskili 6neriler

yayinlamigtir.
+ TFTRD COViD-19 Videolar

* Hastanede yogun bakim iinitelerinde, servislerde yatarak izlenen COVID-19

hastalarina yonelik rehabilitasyon uygulamalar ve evde karantinada kalan

Tirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi
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saglikh bireylerde hareketsizligin doguracag etkilerden korunmaya yonelik ev

egzersiz programlari ile ilgili egitici videolar ¢ekilmistir.
«  TFTRD COViD-19 Anketleri ve Bilimsel Calismalar

* Brangimizla ilgili gerck FTR hekimlerimiz gerekse Tipta uzmanhk
Ogrencilerimiz ile anketler iizerinden caligmalar gergeklestirilmistir. Cesitli

yayinlar ve kilavuzlar yaymlanmgtir.
* TFTRD Uzaktan Egitim Program

* Uzaktan egitim programn cergevesinde COVID-19 siirecinde Tipta Uzmanlik
Egitimlerinin aksamamasi adina TUKMOS miifredatt ve Tipta Uzmanhk
Ogrencilerinin talepleri dogrultunda profesyonel ekipler ile birlikte alaninda uzman
gesitli tiniversite, egitim ve aragtirma hastanelerinde gorev yapan 6gretim {iyelerimizin

katkilariyla videolar ¢ekilmis ve uzaktan egitim faaliyetlerine katki saglanmistur.
* TFTRD Online Toplantilar ve Sempozyumlar

* Pandemi siirecinde diizenli olarak COVID-19 ile iliskili olarak ¢evrimigi ¢esitli online

egitim toplantilari diizenlenmistir.

* 27 Kasim 2020 tarihinde online olarak “Gelencksel 51.Cubukgu Giinleri-COVID-19

Rehabilitasyonunda Yeni Bir Alan™ adli sempozyum diizenlenmistir.

KAYNAKLAR:

I. Yagci I et al. The effects of COVID-19 on Physical Medicine and Rehabilitation in
Turkey in the first month of pandemic. Turk J Phys Med Rehab 2020;66(3):244-251.
Kurtais Aytiir Y. Pulmonary rehabilitation principles in SARS-COV-2 infection
(COVID-19): A guideline for the acute and subacute rehabilitation. Turk J Phys Med
Rehab 2020:66(2):104-120.

!\)

3. Sonel Tur B, Deniz Evcik D. Is Physical Medicine and Rehabilitation needed much
more for COVID-19 pandemic? Turk J Phys Med Rehab 2020:66(2):101-103.
https://www.tftr.org.tr/covid 19/

https://covid19.saglik.gov.tr/

https://www.ttb.org.tr/kollar/COVID19/index.php

https://covid19.who.int/
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TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI

1. Pandemi siirecinde uzmanhk alaniniza yonelik olarak iiyelerinizle ve
kamuoyu ile paylastifimiz éneriler

- “Salgin Déneminde Ruh Saghgr”, “Pandemi Siirecinde Hastalik Kaygisi™, “Yas ve
Yasa Miidahale™, “Saghk Calisanlarinda Gériilebilecek Ruhsal Tepkiler ve Saghk
Calisanlarinin Desteklenmesi”, “Gerginlikle Basa Cikmak igin Kas Gevsemesi ve
Solunum Egzersizleri™ “Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimi™ baglikli egitimi
videolar: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi WEB sitesi A¢ik Egitim Destek Programi’na
yerlestirildi.

- Uyelerimizin egitici oldugu ¢ok sayida webinar diizenlendi. Haftalik olarak
yapilmakta olan ‘Psikiyatriden Giindeme’ baslikli youtube konusmalar1 dogrudan
pandemi ile iligkili konulara ayrild.

- Dernegimiz Calisma Birimleri tarafindan 23 bilgilendirme dosyasi hazirlandi ve
dernek web sitesine yiiklendi. *Koronaviriis Hastahig1 Salgini Sirasinda Ruh Saghg ve
Stresle Bag Etme™, “Covid 19 Salgininda Psikiyatri: Krize Miidahale™ “Covid 19
Salgininda Adli Psikiyatri Klinikleri ve Cezaevi Igin Oneriler” gibi basliklardan
olusuyordu. Her dosyanin web sitesine yerlestirilmesinden hemen sonra dosya ile
ilgili brosiirler, tamtici kartlar hazirland: ve sosyal medyada yaynlands.

- Toplumu bilgilendirmek, dayamismay gii¢lendirmek amaciyla profesyonel bir tanitim
sirketinden destek de alarak “Kaygiy1 degil dayanismay: bulastinin™ ana slogani ile
kamuoyu olusturma ¢alismalar1 yapildi. Ana slogan gercevesinde kartlar olusturularak
sosyal medya hesaplar araciligiyla dagitildi. Ayni slogan ¢er¢evesinde hem Psikiyatri
toplulugunun taninan, 6nde gelen tiyeleriyle hem de toplumda taninan sanatgilarla
videolar ¢ekilerck yayimnlandi.

- Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Calisma Birimi tarafindan “Covid-19 tedavisinde
Onleyici Koruyucu ve Tedavi Edici Psikiyatrik Hizmetler” kilavuzu yayinlandi.

- Merkez Yonetim Kurulu tarafindan olusturulan gorev grubu tarafindan hazirlanan
“Covid-19 Salgininda Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Hastaneleri ile Universite Devlet
Hastaneleri ve 6zel Psikiyatri Hastanesi Yatakl Kliniklerinde Calisma Diizeninin
Uyarlanmasi™ kilavuzu yayinlandi.

- Saghk gahsanlarina yonelik 7 giin 24 saat telefonla hizmet veren Saghk Calisanlar
Destek Hatt1 agildi. 200 Psikiyatri uzmani bu ¢alismada goniillii hizmet verdi.

- istanbul il Saghk Miidiirligii icinde Kisa adi KORDEP olan halka yonelik online ruh
saghg hizmeti sunulmasina Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Istanbul Subesi destek verdi.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi
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2. Uzmanlk egitiminde ortaya ¢ikan aksamalar ve bu yondeki goriis ve
onerileriniz. Bu goriisleriniz ve dnerilerinize yonelik yiiriittiigiiniiz cahsmalar

- Pandeminin uzmanlik egitimine yansimalan ile ilgili olarak webinar diizenlendi. Bu
konu ile ilgili bir gérev grubu kuruldu. Gérev Grubu Pandemi Dénemi Uzmanlhik
Egitimi Anketi diizenledi ve tiim egitim veren kurumlardan bir 6gretim iiyesi ve bir
asistanin doldurmasi istendi. Halen gérev grubu ¢alismalarini siirdiiriiyor.

3. Diinyada ve iilkemizde salgin yonetimi, asilanma siireci ve bu konuda hem
uzmanhk alaniniz hem de toplum saghgna yonelik olarak goriis ve
¢alismalarimz

- 22.3.2021 tarihinde Saghk Bakanligina ve Bilim Kuruluna yazi ile bazi 6nerilerde
bulunuldu. Onerilerin yazili olarak iletilmesi yaninda, bazi Bilim Kurulu iiyelerine ve
Saglik Bakanlig1 yetkilileri ile sozel olarak da goriismeler vapildi. Bu yazida 6zetle;
salginin her boyutuyla ilgili olarak toplumun dogru bilgilendirilmesinin, siipheli veya
tan1 konulmus hastalarla ilgili bilgilendirmenin 6nemi vurgulandi, salginin ilk
giinlerinde yapilan agiklamanin geg saatlerde yapilmamasi 6nerildi, psikososyal
destegin, saglik ¢alisanlarinin ruh saghgmin ve motivasyonunun énemi, ruh saghg
¢alisanlarinin ruh sagh@ hizmetinde gorevlendirilmesi, psikiyatrik bozukluklarin
yatarak tedavisinin siirdiiriilmesiyle ilgili merkezi bir planlamanin yapilmasinin
gerekliligi ve her an igbirligine hazir olundugu vurgulandi.

- 25 Mart 2020 tarihinde Adalet Bakanligina yazi yazilarak gerek bilirkisilik gerekse
tedavi taleplerin en aza indirilebilmesi i¢in psikiyatrik bakimdan acil tibbi durumu
olmayan kisilerin bu siire¢te miimkiin oldugunca hastanelere gonderilmemesi istendi. -
25 Mart 2020 tarihinde Saglik Bakanhgina yazi yazilarak Toplum Ruh Saghgi
Merkezlerinin salgin kosullarinda isleyisiyle ilgili sorun ve éneriler iletildi.

- Agir ruhsal hastaligi olanlarin dncelikli asilanmasi ile ilgili olarak Ocak 2021°de
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Tiirk Noropsikiyatri Dernegi, Sizofreni Dernekleri
Federasyonu, Bipolar Bozukluklar Dernegi, Bipolar Yasam Dernegi ve Lityum Dernegi
“Kitlesel COVID-19 Asilama Stratejisi Kronik ve Agir Ruhsal Hastaliklar1 Dikkate
Almalidir” baglikli ortak agiklamay1 kamuoyu ile paylasti, Bilim Kurulu ile de
paylasilmak tizere Saglik Bakanlig Halk Saghg Genel Miidiirliigii'ne iletti. Diinya
Psikiyatri Birligi (WPA) baskaninin Saghik Bakanina hitaben yazdig mektup kendisine
iletildi, kamuoyu ile paylasildi. Konuyla ilgili olarak Saghk Bakanhg yetkilileri ile
goriismeler yapildi ve halen yapihyor.

4. Uzmanlik sonrasi egitim siirecine yonelik ¢ahsmalarmiz

Birinci bashkta bahsedilen egitim galismalari uzmanlk sonrasi egitim siirecini de

kapsiyordu.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi
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25/02/2021, Ankara

Tiirkiye Romatizma Arastirma ve Savas Dernegi

Sayin Prof. Dr. Giilriz Erisgen,
TTB-UDEK Genel Sckreteri

Bilindigi tizere ‘pandemi siireci® 11.03.2020 tarihinde iilkemizde baglamistir. Bu tarihten itibaren
bizler de dernek olarak romatoloji uzmanlarimiza, romatoloji egitimi alan aragtirma gérevlilerimize ve
romatoloji hastalarimiza yénelik bu siiregte ‘ne yapabiliriz’ sorusu tizerinden birgok defalar *zoom’da™

toplantilar diizenleyip bu konuda planlamalar yaptik ve projeler yiirtittiik.

Bu amagla bizler, romatoloji hastalarimiz agisindan o dénem tiim diinyada oldugu gibi heniiz tam
bilgi sahibi olamadigimiz COVID-19 viriisiiyle alakali olarak hastalarimizi, hastane merkezlerinde
gerek yiiz yiize gerekse telefonla iletisime gegerek hastaliklan ve COVID-19 viriisii siirecinin
yonetimi ile ilgili yapabilecekleri konusunda bilgi sahibi yapmamiz gerektigi konusunda hem fikir
olup buna yénelik galismalanin biitiin merkezlerde bu sekilde yiritiilmesi gerektigini deklare ettik.
Boylece hastalara yonelik romatoloji/COVID-19 viriisii yonetimine iliskin gahismalann  tiim
merkezlerde gergeklestirilmesini sagladik. Daha sonra hastalara, kullandiklan ilaglar ile viriisiin
etkilesim durumunun nasil olabilecegini bildiren énerilerimizi dernek web sayfasindan hastalarin da

ulasabilecegi sekilde paylastik.

Romatoloji uzmanlik alam egitiminde geri kalma olmamasi igin gegen sene online olarak bir dizi

egitim toplantilan diizenledik ve bu toplantilan interaktif etkilesim ve sinavlarla zenginlestirdik.

Gegen sene (2020) normal sartlar altinda Nisan ayinda gergeklestirilmesi planlanan ve dernegimiz
tarafindan diizenlenecek olan ‘Romatoloji’ kongremizi iptal etmek zorunda kaldik. Ancak egitimin
aksamamasini amag edinen bizler, Romatoloji kongremizi yeni duruma adapte ederek Kasim 2020°de
e-kongre olarak gerceklestirdik. Katihim sayisi oldukga fazla olan ve ¢ok verimli gegen e-kongremizin

sonunda bir sinav diizenledik ve derece alanlan édiillendirdik.

Ayrica normalde olan ‘Geng Romatoloji Okulu’'muzu da iptal etmeyerek normal zamaninda Ekim
2020°de yeni duruma adapte ederek e-okul sekilde yaptik, ok katilimli ve ¢ok verimli olan bu

toplantimiz sonunda da sinav yaptik.

Tirkiye Romatizma Arastirma ve Savas Dernegi
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Tiirkiye Romatizma Aragtirma ve Savas Dernegi

Saymn Prof. Dr. Giilriz Erisgen,
TTB-UDEK Genel Sckreteri

Bilindigi iizere ‘pandemi siireci’ 11.03.2020 tarthinde tilkemizde baslamistir. Bu tarihten itibaren
bizler de dernek olarak romatoloji uzmanlarimiza, romatoloji egitimi alan arastirma gérevlilerimize ve
romatoloji hastalarimiza yonelik bu siiregte *ne yapabiliriz® sorusu tizerinden bir¢ok defalar *zoom’da™

toplantilar diizenleyip bu konuda planlamalar yaptik ve projeler yiiriittiik.

Bu amagla bizler, romatoloji hastalarimiz agisindan o dénem tiim diinyada oldugu gibi heniiz tam
bilgi sahibi olamadigimiz COVID-19 viriisiiyle alakali olarak hastalarimizi, hastane merkezlerinde
gerek yiiz yiize gerekse telefonla iletisime gegerek hastaliklan ve COVID-19 viriisii siirecinin
yonetimi ile ilgili yapabilecekleri konusunda bilgi sahibi yapmamiz gerektigi konusunda hem fikir
olup buna yénelik galismalarin biitiin merkezlerde bu sekilde yiirttiilmesi gerektigini deklare ettik.
Boylece hastalara yonelik romatoloji/COVID-19 viriisii yonetimine iliskin galigmalann  tiim
merkezlerde gergeklegtirilmesini sagladik. Daha sonra hastalara, kullandiklan ilaglar ile viriisiin
etkilesim durumunun nasil olabilecegini bildiren onerilerimizi dernek web sayfasindan hastalarin da

ulasabilecegi sekilde paylastik.

Romatoloji uzmanlik alani egitiminde geri kalma olmamas: i¢in gegen sene online olarak bir dizi

egitim toplantilan diizenledik ve bu toplantilan interaktif etkilesim ve sinavlarla zenginlestirdik.

Gegen sene (2020) normal sartlar altinda Nisan ayinda gercgeklestirilmesi planlanan ve dernegimiz
tarafindan diizenlenecek olan ‘Romatoloji’ kongremizi iptal etmek zorunda kaldik. Ancak egitimin
aksamamasini amag edinen bizler, Romatoloji kongremizi yeni duruma adapte ederek Kasim 2020°de
e-kongre olarak gergeklestirdik. Katilim sayisi oldukga fazla olan ve ¢ok verimli gegen e-kongremizin

sonunda bir sinav diizenledik ve derece alanlan odiillendirdik.

Ayrica normalde olan ‘Geng Romatoloji Okulu’muzu da iptal etmeyerek normal zamaninda Ekim
2020°de yeni duruma adapte ederek e-okul sekilde yaptik, ¢ok kattlimli ve ¢ok verimli olan bu

toplantimiz sonunda da sinav yaptik.

Tirkiye Romatizma Arastirma ve Savas Dernegi
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Romatolojik  hastaliklarda COVID-19 viriisii  galismasini  baslattk. Romatoid  artrit,
spondilartritler ve FMF hastaliklan ve viriis galismalari halen yiiriitilmektedir. Bu galismalarda da
oldukga yol kattetik.

Son olarak Mayis 2021 de diizenlenecek olan Romatoloji kongremizi E-Kongre seklinde yapma
karan aldik. Bunun i¢inde ¢aligmalar gok hizli bir sekilde devam etmektedir.

Calismalarnimizda basanlar diler, saygilarimizi sunanz.
Tiirkiye Romatizma Aragtirma ve Savas Demnegi YK adina,

Bagkan Prof. Dr. Sebnem ATAMAN

Adres: Bestepe mahallesi Yasam Caddesi No:13A Neorama Plaza K:6 D:26 Ségitézil JANKARA

Tel: 312 562 1322 Fax: 312 562 1322 Mall: trasd@trasd.org.tr/ trasdernegi@gmail.com

Tirkiye Romatizma Arastirma ve Savas Dernegi
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TURKIYE ROMATOLOJi DERNEGI

URKIYE
ROMATOLOJI
DERNEGI

PANDEMI SURECINDE TURKIYE ROMATOLOJi DERNEGININ HEKiM VE HASTALARA
YONELiK YAPMIS OLDUGU AKTIiVITELER

1-Pandemi siirecinde uzmanhk alammmiza yoénelik iliyelerimiz ve kamuoyu ile
paylastigimiz oneriler;
1la-Halka Yonelik Digital Projeler
-Coronaviriis (COViD-19) salgini énerileri videosu
-Behget ve FMF hastalar1 i¢cin COVID-19 salgini 6nerileri
-Bagisiklik baskilayici ilag kullananlar igin COVID-19 salgini 6nerileri
-Behget hastalarina ve ailelerine COViD-19 salgim ile ilgili 6neriler
-SLEve skleroderma hastalari i¢cin COVID-19 salgini 6nerileri
-Romatoid artrit hastalar igin COViD-19 salgini énerileri
-Sistemik vaskiilit hastalar igin COVID-19 salgini 6nerileri
-Ankilozan spondilit hastalar: igin COViD-19 salgini 6nerileri
-Sedef romatizmas hastalan igin COViD-19 salgini nerileri
-Cocukluk ¢ag romatolojik hastaliklar: igin COViD-19 salgini 6nerileri
-Romatizmal hastaliklarda asilama: merak edilenler!
1b-Hekimlere Yonelik Digital Projeler
-COVID-19 tedavisinde biyolojik ajanlar ve diger immiin yaklagimlar
-COVID-19 tedavisinde biyolojik ajanlar
-Eczacilar igin COVID-19 salgim ve bagisiklik sistemine etkileri
-Romatoloji hastalarinda COVID-19 enfeksiyonu: diinya ve tiirkiye deneyimi
-Saghk ¢alisanlari icin COVID-19 salgini 6nerileri videolar (13 video)
-EULAR 2020 giincellemesi videolar: (9 video)
-COVID-19 salgini ilk donemi trd canh yayinlarindan 6zel kesitler videolar: (10 video)
-ACR kongresi'nden giincel yansimalar: Romatoid artrit
-ACR kongresi'nden giincel yansimalar: Spondiloartritler
-Romatoloji yandal uzmanhk dgrencilerine yonelik egitim faaliyetleri
--Romatolojide uzmanlik akademisi: Romatoid artrit
--Romatolojide uzmanlik akademisi: spondiloartritler

--Romatolojide uzmanhk akademisi: otoinflamatuvar hastahklar

TURKIYE ROMATOLOJI ARASTIRMA VE EGITIM DERNEGI
Kore Sehitleri Cad. Onurgil Is Merkezi No:35/6 Esentepe, Sisli - Istanbul
T.0212.2111296 F.0212.589 0808 E. sekreteryaf@romatoloji.org

Tirkiye Romatoloji Dernegi
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DERNEGI

--Romatolojide uzmanlhk akademisi: bag dokusu hastaliklar
--Romatolojide uzmanhk akademisi: vaskiilitler
- ACR 2020 giincellemesi videolar: (11 video)
-inflamatuar romatizmal hastaliklarda COVID-19 agilama énerileri

-TRD 2020 ulusal romatoloji bulusmasi

2- Uzmanhk egitiminde ortaya ¢ikan aksamalar ve bu ydndeki goriis ve

onerilerimiz, bu goriisleriniz ve énerilerinize yonelik yiiriittiigiimiiz calismalar;

Uzmanlik egitiminde aksama olmamasi icin yandal asistanlik 6grencileri dahsl tiim
tiyelerimize hem digital ortamda hem de yazih oneriler halinde egitim faaliyetlerine
devam edilmistir. Planlanan bazi bilimsel aktiviteler digital ortamda gerceklestirilmistir
(TRD Ulusal Romatoloji Bulusmasi, Hedef Romatoloji 2020, 7. Firat Romatoloji giinleri,
R365 Sempozyumu gibi).

Ayrica COVID-19 veritabani olusturuldu ve iiyelerimizden COViD-19 olan romatizma
hastalarin1 kaydetmelerini istedik. Daha sonra toplanan veriler islendi ve bir makale

haline getirilerek uluslararasi dergiye yayinlanmak iizere degerlendirilmesi icin yolland.

3- Diinyada ve iilkemizde salgin yonetimi, asilanma siireci ve bu konuda hem

uzmanlik alanimz hem de toplum saghgina yonelik olarak goriis ve ¢galismalarimiz

Bu salgin déenminde hem hastalarimiza hem de tiyelerimize yonelik salgin yonetimi
asilanma ve toplum saghgina yonelik bir¢ok oneri paylasim yapilmistir (Coronaviriis
(COViD-19) salgim onerileri, Saghk calisanlar igin COVID-19 salgini énerileri,
Romatizmal hastaliklarda asilama, Eczacilar igin COVID-19 salgimi ve bagisiklik sistemine

etkileri, Romatoloji hastalarinda COVID-19 enfeksiyonu: diinya ve tiirkiye deneyimi gibi)
4- Uzmanlik sonrasi egitim siirecine yonelik calismalarimiz;
- TRD Ulusal Romatoloji Bulugsmasi

-Hedef Romatoloji 2020

TURKIYE ROMATOLOJI ARASTIRMA VE EGITIM DERNEGI
Kore Sehitleri Cad. Onurgil Is Merkezi No:35/6 Esentepe, Sisli - Istanbul
T.0212.2111296 F.0212.589 0808 E. sekreteryaf@romatoloji.org

Tirkiye Romatoloji Dernegi
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-7. Firat Romatoloji giinleri
-R365 Sempozyumu

5- Hastalara yonelik olarak salgin doneminde uzmanhk alanimizda yiiriittiigiimiiz

ve siirdiirmekte oldugumuz faaliyetler;

Salgin doneminde peryodik olarak hastalara yonelik digital ortamda egitici faaliyet
yuritiilmistiir. Bu faaliyetlerin bazilary;

-COViD-19) salgimi énerileri

-Hastalik hastalik salgin énerileri

-Romatizmal hastaliklarda asilama hakkinda bilgilendirme

TURKIYE ROMATOLOJI ARASTIRMA VE EGITIM DERNEGI
Kore Sehitleri Cad. Onurgil Is Merkezi No:35/6 Esentepe, Sisli - Istanbul
T.0212.2111296 F.0212.589 0808 E. sekreteryaf@romatoloji.org

Tirkiye Romatoloji Dernegi
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TURKIYE SOLUNUM ARASTIRMALARI DERNEGI

EK-1

Tiirkiye
Solunum
Arastirmalari
TUSAD | Dernegi

TUSAD PANDEMIi SURECI ETKINLIK TAKVIMI

1-Pandemi siirecinde uzmanhk alanimiza vonelik olarak iivelerimizle ve kamuovyu ile

pavlastigimiz oneriler:

Saglik Calisanlarina Yénelik COVID-19 Degerlendirme Anketi yapildi.- Mart 2020
‘Maluliyet ve Emeklilik’ ve ‘Corona Viriisii® Uzmanina Sor Serisi olusturuldu.-Mart 2020

Sosyal medya tizerinden #maskenitaksagliginikafanatakma kampanyasi baslatildi.

Pandemi siiresince sosyal medya tizerinden COVID-19 ile ilgili giincel bilgileri paylasildi.
COVID-19 hakkinda kamuoyunun merak ettigi sorularin www .nefesalalim.com’da
cevaplandigi COVID-19 Danigma Hatti kuruldu.

‘COVID-19 Pandemisinden Ogrendiklerimiz ve Gelecek Ongoriileri ve Yarmm
Planlanmas1’, ‘ECMO’ kitaplari yazildi ve yayimland:.

COVID-19 Vaka Damigma hatti olusturuldu.

“Covid 19 Pandemi siiresince iPF yeni tedavi baslanacak hasta raporlarinda FVC
ve/veya DLCO sartimin aranmamasi” konusundaki yaptigimiz bagvurumuz olumlu
sonuglanmistir.

“Okrelizumab Giivenlik izlem Formu’ndan PPD, PA akciger grafisi ve INH profilaksisi

maddelerinin ¢ikartilmas1” konusunda ki yaptigimiz basvurumuz olumlu sonuglanmstir.

“COVID 19 Pandemisi nedeniyle Astim ve KOAH’l1 hastalarin inhaler tedavilerinde
NEBULIZER kullamminimn kisitlanmas: ve yerine ()Iciilii Doz inhaler ile birlikte Spacer-

Hazne kullaniminin tercih edilmesi’’ konusunda bagvuru yapildi, cevap beklenmektedir.

“Covid-19 Miicadelesinde Gogiis Hastaliklar1 Uzman Sorunlart’® konusundaki yaptigimiz
basvurumuzda koronaviriisiin saghik emekcileri  i¢in meslek hastalig: olarak kabul
edilmesi konusuna deginmistik.Bu karar yakin zamanda tiim partilerin ortak karar ile

TBMM saglik komisyonundan gegmistir.

TUSAD Uyku Bozukluklari Calisma Grubu "COVID-19 Pandemisi ve Uykuda Solunum

Bozukluklarinda Pap Cihazi Kullanimi” Uzman Gériisii yaymlandi.

COVID-19 ve Oksijen Tedavisi Uzman Gériisii — "Covid-19 tedavi sonras: hipoksemi devam

ederse"”

TUSAD Genel Merkezi
Sahrayicedit Mh. Atatiirk cad. Aslan Kaptan Cikmazi Sk. No:1 K:3 D:5 Kadikdy / istanbul
T:(216) 41022 58 -59 F:(216) 41022 60 e-posta: info@solunum.org.tr

Tiurkiye Solunum Arastirmalari Dernegi
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Tirkiye
Solunum
Arastirmalar
TUSAD | Dernegi

e Pandemi ile miicadele kapsaminda iiyelerimizin talepleri ile tedarigini gergeklestirdigimiz
maske,bone ve sperliklerin dagitimini gergeklestirdik.
e Instagram iizerinden kamuoyunu bilgilendirici canh yayinlar gerceklestirildi. Konu Basliklan:

"Allerji Hastalar1 ve COVID-19 Asilar” ve " Sigaray1 Nasil Birakabilirim".

2-Uzmanhk efitiminde ortaya cikan aksamalar ve bu vondeki yiiriittiigiimiiz cahismalar

o Egitimdeki aksamalar nedeniyle COVID-19 Literatiir Sunumlari hazirlanarak youtube
kanalimiz iizerinden gergeklestirilmektedir. Bashklar;

.

COVID-19 Tan Testleri

Covid-19 Stokin Firtinasi

Covid 19 Hastahginda Bilgisayarli Tomografi bulgulannin spekturumu ve hastaligin
progresyonu

Covid 19 Hastalarda BT ve PCR

Covid 19 da BCG Agsisi

Covid 19'da Renin-Anjiyotensin-Aldesteron Sistem inhibitorleri

Pandemide Bronkoskopi yapmak

Siddetli koronaviriis hastaliginda Antikoagiilan tedavi

Gaobek kordonu kaynakli mezenkimal kdk hiicreler ve Covid19

Saglk galisanlarini SARS-CoV-2 enfeksiyonundan korumak

COVID-Noninvaziv solunum destegi yapilan agir akut solunum sendromunda
Coronaviriis

COVID-19 Pandemisi sirasinda kanser bakimi yonetimi

Saghk ¢ahsanlarim korumak SARS-CoV-2 enfeksiyonu: pratik belirtegler
COVID-19 Potansiyel Mekanizmasinda Nétrofil Hiicredisi Tuzaklarinin Hedeflenmesi
Remdesivir: Kanitlarin degerlendirilmesi

2019 ncov 'un ACE 2 reseptoriiniin oral mukoza epitel mukozasinda yiiksek ekspresyonu
Tocilizumab neden ciddi COVID igin etkili bir tedavi olabilir?

Siddetli Covid19 vakalarinda Konvelesan Plazma tedavisinin etkinligi

Covid-19' da inhaler kortikosteroidler kullanim

Acrosol ilaglarin COVID-19 Hastalarina verilmesi igin pratik stratejiler

SARS-COv 2 inaktive bir Viriis A1 Aday:

COVID 19 Pandemisi Siiresince Akciger Nodiillerinin Yonetimi

Covid 19 Yogun Bakim Yénetimi Zorluklar ve Oneriler

Coronaviriis ve Nébet Iliskisi

Covid 19 ve Kardiyovaskiiler Sistem

Covid 19 Diisiik Molekiil Agirhkli Heparinin Sitokin Firtinasini Hafifletme
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TUSAD Genel Merkezi
Sahrayicedit Mh. Atatiirk cad. Aslan Kaptan Ctkmazi Sk. No:1 K:3 D:5 Kadikdy / istanbul
T:(216) 410 22 58 —59 F:(216) 410 22 60 e-posta: info@solunum.org.tr

Tirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi
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Tiirkiye
Solunum
Arastirmalar
TUSAD | Dernegi

Interstisyel Akciger Hastaligi Olan Hastalarin Covid 19 Nedeniyle Hastaneye Yatiglarinin
Sonuglar : Uluslararasi Cok Merkezli Bir Calisma

Post - Covid 19 Kiiresel Saglik Stratejileri - Covid 19 lyilesen Hasta Takibi

Covid 19 Hastalarinda Kortikosteroidler

Post Covid Pulmoner Fibrosiz: Geri Déniiglii mii?

.
o

.

»
'

.
D

e Bu donemde sayica artan vakalar iizerine TUSAD Yogun Bakim ¢aliyma gurubu tarafindan
"'YOGUN BAKIMDA SOLUNUM MONITORIZASYONU"" kitab hazirlanmaktadr.

3-Uzmanhk sonrasi egitim siirecine vonelik calismalar:

Dernegimiz Solunum 365 (www.tusadsolunum365.com) online egitim platformunu giincelleyerek 365
giin siireli egitime katki vermeye devam etmektedir.

26 Arahk 2019 - Girisimsel Pulmonolojide Rasyonel Yaklagim ve iyi Klinik Uygulamalar(webinar)
19 Mart 2020 - Corona Viriisteki (Covid-19) Son Gelismeler (webinar)

2 Nisan 2020 - Koah'li Olgularda Covid-19 ve Pandeminin Seyri (webinar)

9 Nisan 2020 - is Kazasi ve Meslek Hastalig Olarak Covid-19 (webinar)

16 Nisan 2020 - COVID 19 Pnémonisinde Klinik ve Radyoloji (webinar)

22 Nisan 2020 - Covid 19 immiinpatogenezi ve Farmakolojisi (webinar)

30 Nisan 2020 - COVID 19 Salgiminda Akciger Kanseri Yonetimi Farkhi M1? (webinar)

7 Mayis 2020 - Yogun Bakimda Covid-19 Hastasi (webinar)

14 Mayis 2020 - Covid 19 Yénetiminde Degisenler ve Normallesme Siireci (webinar)

16 Mayis 2020 - COVID-19'DA COK BILINMEYENLER cin deneyimi (webinar)

21 Mayis 2020 - COVID-19 italya Deneyimi (webinar)

28 Mayis 2020 - Akciger Kanserinde immiinoterapinin Getirdikleri (webinar)

4 Haziran 2020 - Multidisipliner Bakis ile Normallesme Siirecinde Neyi Nasil Yapmaliy1z? (webinar)
13 Haziran 2020 - COVID 19 — Avrupa Oykiileri (webinar)

15 Haziran2020 - Saghk Caliganlarinin Ruh Saghg (webinar)

18 Haziran 2020 - KOAH ve Astim Hastalar igin Covid 19 Neleri Degistirdi (webinar)

2 Temmuz 2020 - Eriskin Risk Grubu Asilamasinda Yakin Gelecek, Gergekler ve Beklentiler
(webinar)

9 Temmuz 2020 - Pratik Uygulamada Covid-19 (webinar)

23 Temmuz 2020 - Olgularla iPF'ye Bakis (webinar)

27 Agustos 2020 - KOAH'da ve Yasamda Degisim Serisi — | (webinar)

10 Eyliil 2020 - KOAHda ve Yasamda Degisim Serisi — 2 (webinar)

24 Eyliil 2020 - KOAH da ve Yasamda Degisim Serisi — 3 (webinar)

2 - 8 Ekim 2020 - SOLUNUM 2020 DIJITAL - TUSAD 42. Ulusal Kongresi

17 Kasim 2020 - Diinya Akciger Kanseri Farkindalik Ay1 TUSAD izmir Sube Toplantisi (webinar)
18 Kasim 2020 - iPF’de Degisenler (webinar)

24-26 Kasim 2020 - 3. IPForum 2020 (webinar)

17 Aralik 2020 - Olgularla IPF (webinar)

24 Aralik 2020 - COVID-19 da Kardiyovaskiiler Komplikasyonlar (webinar)
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9 - 10 Ocak 2021 - TUSAD Akademi Gégiis Hastaliklarinda Giincelleme Toplantilar - | CHEST
2020'de One Cikanlar (webinar)

14 Ocak 2021 - COVID-19 Tedavisinde Giincelleme - TUSAD izmir Sube Toplantisi

16 Ocak 2021 - 3. Akciger Kanserinde Giincel Gelismeler Sempozyumu onkoloji ve immunoterapi
dernegi ile ortak sempozyum (webinar)

21 Ocak 2021 - Olgularla Yogun Bakimda ve Klinikte Covid-19 Hasta Takibi - TUSAD Akademi
Online Toplantisi (webinar)

28 Ocak 2021 - Tipta Literatiir Tarama igin Pratik ipuclan ve Klinik Uygulama Destegi (webinar)
4 Subat 2021 - Long COVID/COVID-19'un Uzun Dénem (webinar)

9 Subat 2021 - 9 SUBAT DUNYA SIGARA BIRAKMA GUNU ETKINLIGi - COVID-19
PANDEMISI, TUTUN VE GERCEGI (webinar)

11 Subat 2021 - AKADEMIK YAYINCILIGIN PUF NOKTALARI (webinar)

%+ 2020 CHEST Yillik Kongresinde Tiirkiye'den katihm saglayan tek Tiirk deregi olarak,
Ulkemizi temsil etmenin gururunu yasadik.

GELECEK PROGRAM

18 Subat 2021 - COVID-19DA SITOKIN FIRTINASINDAN REHABILITASYONA (webinar)

25 Subat 2021 - Covid 19 ve Asilar - TUSAD izmir Subesi Toplantisi (webinar)

4 Mart 2021 - 5NIK formatinda "COViD-19'da Pulmoner Rehabilitasyon" (webinar)

11 Mart 2021 - Geriatrik hastalarda COVID 19 pandemisi yasanan sorunlar agilama takip (webinar)
18 Mart 2021- Diinya Uyku Giinii Etkinligi: “COVID-19 Pandemisi ve Uyku Bozukluklar™(webinar)
24 Mart 2021- Giincel ve 6zel durumlarda tiiberkiiloz (webinar)

25 Mart 2021 - Olgularla Pulmoner Hipertansiyona Bakis (webinar)

8 Nisan 2021 - Gogiis hastahiklarn uzman ve ise uygunluk karari (webinar)

15 Nisan 2021 - Astimda Havayolu inflamasyonu ve Giincel Tedavi Yaklasimlan (webinar)

22 Nisan 2021 - GOLD ve GINA Giincellemesi(webinar)

29 Nisan 2021 -Soru ve Cevaplarla COVIiD-19 Asilan ve Risk Gruplarinda Asilama- TUSAD Ankara
Toplantis: (webinar)

13 Mayis 2021 - i§ saghig ve giivenligi agisindan COVID 19(webinar)

20 Mayis 2021 - Girisimsel Pulmonoloji(webinar

e TUSAD Geng Akademisyenler grubu tarafindan Uluslararasi rehberler takip edilerek Tiirkce
olarak 6zetlenerek tiyelerle bulusturuldu.

5

Amerikan Toraks Dernegi 2020 Sarkoidoz Rehber Onerileri

ATS/IDSA Onerileri ile Toplumda Gelisen Pnémoni Tany/Tedavi Giincellemesi Ozeti

Yeni 2019 ATS / IDSA Toplumda Gelisen Pnémoni Kilavuzu Hakkinda Uluslararasi Bakis
Acisi Global Uzman Panelinin Elestirel Dederlendirmesi

COVID-19 ve Tiitiin - UNION Avlik Ozet Biilteni - 8.Savi (21 Aralik)

COVID-19 Hastaliginda Venéz Trombolemboli Korunma. Tani ve Tedavisi CHEST Rehber ve
Uzman Panel Raporu — 2020

ERS/ESTS/EACTS/ESTRO MALIGN PLEVRAL MEZOTELYOMA REHBERI
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4-Diinyada ve iilkemizde salgin yonetimi, asilanma siireci ve bu konuda hem uzmanhk alaniniz

hem de toplum saghigina yonelik ¢calismalar:
Sosyal medya paylasimlar: ve basin bildirileri
o Uyelerimizle COVID-19 As1 Degerlendirme anketi gergeklestirdik. Anket sonuglarimi da

sosyal medya iizerinden kamuoyu ile paylastik.

.,
"

24 Ocak 2020 - Corona Viriisii Basin Bildirisi (Cin’in Wuhan kentinde yasanancorona viral

salgin haberlerine iligkin agiklama)

% 9 Subat Sigaray1 Birakma Giinii Basin bildirisi- Ulkemizde 14.5 milyon insanin destege
ihtiyaci var!

% Cocuklari solunum yolu hastaliklarindan korumak igin bu 4 kurala uyun! Basmn bildirisi

% Alerjik astim hastalarina 6nemli uyarilar - Baharda doga canlanirken polenler yasam kalitenizi
diigiirmesin! Basmn bildirisi

13 Mart Diinya Uyku Giinii Basin Bildirisi - Cep telefonu, bilgisayar ve televizyon gibi
cihazlar uyku bozuklugunu tetikliyor

% 9-15 Mart Pulmoner rehabilitasyon haftas: Basin Bildirisi -Kronik solunum yetersizligi olanlar
i¢in daha 6zgiir bir yasam egzersiz ile miimkiin

% 18-24 Mart Yaghlar Haftast basin bildirisi - Omiirlerimiz uzuyor, saghkl ve kaliteli
yaslanmak giderek 6nem kazaniyor

% 24 Mart Diinya Tiiberkiiloz Giinii basin bildirisi — Verem Hastalar Koronaviriis sebebiyle iki
kez dikkat etmeli -Veremde bagariy1 erken teshis ve tedavi ile kisisel hijyen getirecek

%+ 30 Mart iPF Hastalarina Koronaviriis Bilgilendirmesi

% 1-7 Nisan 2020 Kanser Haftasi basin bildirisi - Salgin déneminde akciger kanseri hastalari
mutlaka desteklenmeli

% 3 Nisan Koronaviriis kars: #evdekal gagrisim yineleyen TUSADdan 3 Anahtar
Kavram;Karantina, izolasyon ve sosyal mesafe

% 7 Nisan Diinya Saghk Giinii Basin bildirisi - COVID-19 miicadelemizde hemsirelere ve tiim
saglik calisanlarina destek verin

% 5 Mayis Diinya Astim Giinii Basin Bildirisi- Astim hastalan koronaviriisten degil ilaglarini
kesmekten korkmali

% 31 Mayis Diinya Tiitiinsiiz Giinii Basin - Sir agiga ¢ikt1! Tiitin igmeyen bir nesil igin
genglerimizi korumaliyiz

5 Haziran Diinya Cevre Giinii - COVID-19 insan ve gezegen saghg arasindaki baglantiy1

hatirlatti
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% Solunum Dernegi TUSAD'dan, Bayram dncesi yola gikacaklara tavsiyeler - Pandemi

siirecinde yolculuk arag i¢inden mola yerine kadar bir dizi 6nlem gerektiriyor

% Solunum Dernegi TUSAD’dan Tatilcilere Onemli Tavsiyeler - Tatilden hasta dénmeyin

%+ 14-20 Eyliil 2020 Diinya iPF Farkindahk Haftas: Basin Bildirisi- inatg1 Kuru Oksiiriikleri
ihmal etmeyin

% 25 Eyliill Diinya Akciger Giinii - Solunum hastaliklar ortaya ¢ikmadan 6nce 6nlenebilir.

% Mevsimsel Grip ile COVID-19 kansabilir basin agiklamasi-Grip Asist COVID-19'dan
korumaz...

% 30 Ekim izmir Depreminin ardindan yapilan TUSAD basin agiklamasi - izmir’de deprem
bolgesinde pandemi riskine karsi 6zel 6nlemler alinmali

12 Kasim Diinya Pnémoni Giinii - Pandemi nedeniyle zatiirreden kayiplar yiizde 75 artabilir!

% Agik Alanlarda Sigara igme Kisitlamasima iligkin TUSAD Basin agiklamasi-Sigara igin
pandemi yasaklan ile birlikte ‘dumansiz hayat’ bilinci gelistirilmeli

< Diinya Akciger Farkindalik ay basin bildirisi -*Bana bir sey olmaz’ demeyin kanser riskini
vyiizde 2 bin artirmayin!

% Diinya KOAH giinii basin bildirisi - Sigara ve hava kirliligi KOAHa davetiye ¢ikariyor

« Pandemi Kisitlamalarinin Ardindan kamuoyu bilgilendirmesi- Misafir kabul etmeyin,
misafirlige de gitmeyin!

« Kronik hastalig1 olanlar mutlaka asi olmal

3

-

Kapali ortamda koronaviriis bulagma riski artiyor

.,
o

PAP tedavisini pandemi siirecinde aksatmayin!

.,
o

Yeni mutant viriislere karsi kapali mekanlarda en az iki maske takmaliy1z

.
"

% 9 Subat 2021 Diinya Sigaray: Birakma Giinii Basin Bildirisi- 8 saniyelik keyif igin hayatim
kaybeden 8 milyon kisiden biri olmayin!
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TURKIYE SPOR HEKIMLERiI DERNEGI

TURKIYE SPOR HEKIMLERI DERNEGI
http://www.sporhekimleridernegi.org

Tarih/Say:: 28.02.2021/04

Konu: COViD-19 Pandemisinde son bir yil icerisinde salgina yonelik yaptigimiz ¢alismalar hk.

Sayin Prof. Dr. Giilriz Eriggen,
TTB-UDEK Genel Sekreteri

Tarih/Sayi: 22.02.2021/A.232

Konu: COViD-19 Pandemisinde bir yil icerisinde salgina yonelik ¢alismalar hk.

ilgi yaziniza istinaden COVID-19 Pandemisinde son bir yil icerisinde salgin ile iliskili yaptigimiz

¢aligmalan asagida iletiyorum.

1. Pandemi sirecinde uzmanlk alaniniza yonelik olarak dyelerinizle ve kamuoyu ile
paylastiginiz oneriler

- 13 Mart 2020 tarihinde T.C. Saghk Bakanhg/'nin agikladigi Koronavirdis riskine karst alinmasi
gereken tedbirleri Giyelerimiz ve kamuoyu ile dernegimizin web sayfasindan paylastik.

- 19 Mart 2020 tarihinde COVID-19 tehdidi nedeniyle sporculara ve spor enddstrisi
¢alisanlarina yonelik olarak dernegimizin sosyal medya hesaplarindan ve web sayfasindan
tedbirlerin uygulanmasi ve sagligin korumaya devam edilmesine yonelik mesajimizi ilettik.

- 27 Mart 2020 tarihinde salgin donemindeki yasaklar ile birlikte giderek hareketsiz kalan
bireylere yonelik olarak evde nasil hareketli olunabilecegi ve neler yapilabilecegi hakkinda
dernegimizin sosyal medya hesaplarindan mesajimizi ilettik.

- 3 Nisan 2020 tarihinde COVID-19 hakkinda soru ve cevaplari iceren ve ASPETAR tarafindan
hazirlanan sporcular igin bilgilendirme brosiriniin Tirk¢e versiyonunu dernegimiz web
sayfasi ve sosyal medya hesaplarinda yayimladik.

- 31 Mayis 2020 tarihinde agik ve kapali alanlarda spor yaparken maske kullanimi ve fiziksel
mesafe ile ilgili gorisimizi dernegimizin web sayfasi ve sosyal medya hesaplarindan

yayimladik.

Tirkiye Spor Hekimleri Dernegi
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- Son bir yilda dernegimizin YouTube kanalinda salgin déneminde evde yapilabilecek
egzersizler ile ilgili iki video ve egzersizin bagisiklik sistemine etkileriyle ilgili de bir video

yayimladik.

2. Uzmanlk egitiminde ortaya ¢ikan aksamalar ve bu yondeki goriis ve onerileriniz. Bu
gorisleriniz ve Onerilerinize yonelik ylirGttiginiz calismalar

- Spor hekimligi uzmanlk ogrencilerinin blyik kismi kurumlarinda salgin ile iligkili
gorevlendirilmislerdir. Acil triyaj ya da servis nobetlerine katilmaktadirlar. Ayrica spor
hekimligi polikliniklerinin, pek ¢ok kurumda resmi olarak kurum karanyla ya da hasta
basvurusundaki belirgin diisis nedeniyle fiilen hizmet vermesi askiya alinmisti. Kurumlarda
faaliyetlerin tekrar baslatildigini sevinerek goriiyoruz.

- Rotasyonda bulunan uzmanlik 6grencilerinin bu bolimlerde yapabilecekleri uygulama ve
gorebilecekleri hasta sayisi azaldigi igin rotasyonlarinin etkinliginin azaldigi gozlenmektedir.

- Egitim kurumlan salgin nedeniyle egitim programlarini elektronik ortamda senkron bir
sekilde yurGtmektedir. Bu donemde tez galigmalarinda veri toplanmasinda ve hastalara
ulagmakta sorunlar ortaya cikmistir. Sireg, gii¢ analizinde elde edilen en disik sayiya
ulagiimasi hedefi ile ilerletilmektedir. Ayrica tez calismasina yeni baslayacak uzmanlk
ogrencilerinin tez konulan pandemi sirecinde ulasilabilecek olgulara/popiilasyona gore

secilmeye ¢alisiimaktadir.

3. Dinyada ve lkemizde salgin yonetimi, asilanma siireci ve bu konuda hem uzmanlik alaniniz
hem de toplum sagligina yonelik olarak goriis ve ¢alismalariniz

- Sporcularin antrenmanlara ve misabakalara yeniden baslamasi stirecinde sporcular, teknik
ekip ve diger calisanlarin enfeksiyon ve bulag risklerinin minimuma indirilmesi ve saghkl
kalabilmeleri igin yapilmasi gerekenleri iceren bir ¢aligma raporu hazirladik ve 25 Nisan 2020
tarihinde T.C. Saglik Bakanligi Koronavirlis Bilim Kurulu’na sunduk. Ayni tarihte konuya
iliskin on dort maddelik 6nerilerimizi de kamuoyu ile paylastik.

- Covid-19 geciren sporcularin takibi ve spora doniisi oncesinde yapilmasi gereken muayene
ve tetkikleri iceren bir algoritma hazirligi icerisindeyiz. Yakin zamanda algoritmayi Turkiye

Milli Olimpiyat Komitesi ve T.C. Genglik ve Spor Bakanligi ile paylasacagiz.

4. Uzmanlik sonrasi egitim sirecine yonelik ¢calismalariniz

Tirkiye Spor Hekimleri Dernegi
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- 21-22 Temmuz 2020 tarihlerinde Acil Tip Uzmanlari Dernegi ile birlikte “Futbolda Hekimin
Roli Sempozyumu’’nu online olarak dizenledik. Sempozyumda futbolcularda ortaya
¢ikabilecek tibbi sorunlarin yonetilmesi ve sporcu saghginin korunmasina yonelik bilgiler

glincel bakis agisiyla ele alinmistir.

5. Hastalara yonelik olarak salgin doneminde uzmanlik alaninizda yirattiginiz ve
strdirmekte oldugunuz faaliyetler

- Pandemi surecinde spor musabakalarinin askiya alinmasi ve pek ¢ok sporcunun antrenman
siddetinin dismesi nedeniyle spor hekimligi poliklinik hizmetine olan talebin azaldigini
gormekteyiz. Ancak pandemi basladigi sirada rehabilitasyonunun basinda olan ve saglhk
kurumuna dizenli gelerek tedavisini sirdirmesi planlanan sporcularin bu siirecte tedavileri

sadece ev egzersizleri dizenlenerek stirdtriimusgtar.

Saygilarimizla,

Q.

Prof. Dr. Metin ERGUN

Tiirkiye Spor Hekimleri Dernegi

Yonetim Kurulu Bagkani
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