
 
 
 

 
 
 
 
Spor Travmatolojisinde Tanıdan Tedaviye  (SPOT) 
19-21 Kasım 2021, Lord’s Palace Hotel ,Girne-K.K.T.C. 
 
Değerli meslektaşlarımız, 
 
TUSYAD Ankara Şubesi’nin 2021 bilimsel etkinlikleri kapsamında,19-21 Kasım 2021 tarihleri arasında 
Kıbrıs’ta düzenleyeceği “Spor Travmatolojisinde Tanıdan Tedaviye (SPOT)” bilimsel toplantısında 
sizleri aramızda görmekten mutluluk duyacağız.  
 
En sık yaralanan diz, omuz, kalça ve ayak bileği eklemlerindeki sorunları, konularında otorite olan 
eğiticilerimizle birlikte inceleyeceğiz. Video destekli kısa sunumlar sonrası, ağırlıklı olarak olgu 
tartışmaları şeklinde ilerleyen, sizlerin de katılımı ile renkli ve bilimsel açıdan doyurucu bir program 
planlıyoruz.  
 
 Ortopedik sorunlar dışında aynı zamanda bel ağrısı gibi  konularla zenginleşecek olan bilimsel 
program sayesinde günlük pratiğimizi geliştirecek ipuçları ve teknik bilgilere sahip olacağız. Eğiticiler 
ile bire bir etkileşim imkanı sunacak bu toplantıya, tartışmak istediğiniz olguları getirmenizi 
bekliyoruz. 
 
Kasım ayında Kıbrıs’ta bir arada olmak dileğiyle.. 
 
 
Cem Nuri Aktekin                                                                                    Asım Kayaalp 
TUSYAD Ankara Şube Başkanı           Toplantı Koordinatörü                                                                           

                                                                                                            
 
 
Bilimsel Kurul  

1. Cem Nuri Aktekin 
2. Ramazan Akmeşe 
3. Asım Kayaalp 
4. Ali Öçgüder 
5. Reha Tandoğan 
6. Osman Tecimel 
7. Ahmet Yıldırım 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
19 Kasım 2021 Cuma Bilimsel Program 
 
10.00-12.30        Girişler  ve kayıt 
 
14.00-14.15        Açılış                                                          
 
14.15-15.15 :      1. Oturum : Akut Omuz Yaralanmalarında yaklaşım (Moderatör: Cem Nuri Aktekin ) 
14.15-14.25        Akut omuz çıkığı                                 Asım Kayaalp 
14.25-14.35        Akromiyo-klavikuler eklem yaralanmaları                              Osman Tecimel 
14.35-14.45        Akut rotator manşet yırtıkları                               Cem Nuri Aktekin 
14.45-15.15        Tartışma 
 
15.15-17.30 :  2. Oturum: Diz eklemi yaralanmalarında yaklaşım:  Olgu sunumları (Moderatör: Reha 
Tandoğan) 
Tartışmacılar: Cem Nuri Aktekin, Ali Öçgüder, Osman Tecimel,Ramazan Akmeşe 
 
17.30-18.00 :       3.  Oturum Eklem yaralanmalarında akılcı ilaç kullanımı : Ali Öçgüder 

 
20 Kasım 2021 Cumartesi Bilimsel Program 
 
 
09.00-10.15   4. Oturum : Diz yaralanmalarının tedavisinde yenilikler (Moderatör: Reha Tandoğan) 
 
09.00-09.10          Çapraz bağ yaralanmaları önlenebilir mi ?    Ramazan Akmeşe 
09.10-09.20          Ön çapraz bağ yaralanmalarının tedavisinde yenilikler  Asım Kayaalp 
09.20-09.30          Menisküs koruyucu cerrahiler     Ali Öçgüder 
09.30-09.40          Akut patella çıkıklarında yaklaşım                    Reha Tandoğan 
09.40-10.15          Tartışma 
       
10.15-10.45           Kahve Arası 
 

10.45-11.30         Uydu Sempozyum- Abbott               
         Konu: Ibuprofen’in Hayatımızda Olduğu “50” Yılda Artroskopik Cerrahide Neler Değişti; 

Farklı Vakalarla Diz ve Ayak Bileği Artroskopisi 

                           Konuşmacı: Ahmet Yıldırım 

 

11.30-12.30          5. Oturum: Olgular üzerinden spor yaralanmaları  (Tartışmalı oturum) Moderatör R. 
Tandoğan 
Tartışmacılar 
Ramazan Akmeşe, Asım Kayaalp 
 
 

 Akut Ön Çapraz Bağ Yaralanması 

 Akut Patella Çıkığı 

 Akut Omuz Çıkığı 

 Akut Ayak Bileği Burkulması 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.30-13.30  Öğle Yemeği 
 
 
13.30-14.30  6. Oturum: Kalça çevresi spor yaralanmaları  (Moderatör:  Asım Kayaalp) 
 
13.30-13.40         Kalça çevresi kas-tendon yaralanmaları   Reha Tandoğan 
13.40-13.50         Kalça çevresi yorgunluk kırıkları    Cem Nuri Aktekin 
13.50-14.00         FAS nasıl tedavi edilmeli     Asım Kayaalp 
14.00-14.10         Osteitis pubis ve kasık ağrısına yaklaşım   Ramazan Akmeşe  
14.10-14.30         Tartışma 
          
 
14.30-15.30  7. Oturum : Ayak Bileği  Yaralanmaları  (Moderatör: Ali Öçgüder) 
 
15.30-15.40         Ayak bileği bağ yaralanmalarında spora dönüş   Ahmet Yıldırım 
15.40-15.50         Aşil tendon yaralanmaları      Ali Öçgüder 
15.50-16.00         Peroneal tendon sorunların tedavisi    Reha Tandoğan 
16.00-16.10         Talus osteokondral lezyonları     Asım Kayaalp  
16.10-16.30         Tartışma 
 
15.30-16.00         Kahve Arası  
 
 
16.00-17.00   8. Oturum : Diz yaralanmalarında spora dönüş kriterleri:  
Moderatör: Reha Tandoğan 
Tartışmacılar: Reha Tandoğan, Osman Tecimel, Cem Nuri Aktekin 

 
21 Kasım 2021 Pazar Bilimsel Program  
 
9.30-10.30 10. Oturum : Post Operatif Ağrı Yönetimi 
Post Operatif Ağrı Yönetiminde Sorunlar ve Çözümleri 
Ali Öçgüder  
 
10.30-12.00 10. Oturum : Diz Yaralanmalarında Kompleks Olgular:  
 
Olgu Temelli Tartışma (Moderatör:  Reha Tandoğan) 
Tartışmacılar: Asım Kayaalp, Ali Öçgüder, Cem Nuri Aktekin 
 
12.00-13.00  Öğle Yemeği 
 
13.00-14.30  11. Oturum : Omuz Yaralanmalarında Kompleks Olgular:  
 
Olgu Temelli Tartışma( Moderatör:Ali Öçgüder)  
 
Tartışmacılar: Asım Kayaalp, Ali Öçgüder, Cem Nuri Aktekin 
14.30 Kapanış 



 
 
 

KAYIT VE KONAKLAMA  BİLGİLERİ 
 
Sempozyum için paket fiyat uygulaması yapılmıştır.  

PAKET FİYAT

Hekim 6.900 TRY 7.900 TRY  

Paket ücretine dahil olan hizmetler;  

• 2 gece 3-gün Lord’s Palace Hotel, Girne -K.K.T.C.  tam pansiyon plus konaklama. 

• Sempozyum kayıt ücreti (Tüm bilimsel oturumlara katılım ve stand alanlarına giriş hakkı, Kahve 

Molası, Kongre dokümanları; yaka kartı, katılım sertifikası ve sempozyum programı) 

• Konaklamalar 19 Kasım giriş -21 Kasım çıkış olmak üzere 2 gece içindir.                         

 Bu periyot dışındaki konaklamalar farklı fiyattan hesaplanır. 

• Havaalanı-Otel-Havaalanı toplu transferler 

• Fiyatlara %18 KDV ilave edilecektir. 

• 19 Kasım giriş ve 21 Kasım çıkış günleri dışındaki tüm transferler münferit sayılacaktır. Giriş ve 

çıkış günlerindeki 5 hekim ve altındaki tüm transferler yine münferit sayılacaktır. 

Münferit transfer talepleriniz için Galya ile bağlantıya geçiniz. 

SPONSORLUK ÜCRETLERİNİN YATIRILACAĞI HESAP NUMARASI: 

BANKA ADI   : FİNANSBANK  

ŞUBE ADI      : İSTANBUL GÖKTÜRK ŞUBESİ 

HESAP ADI   : GALYA PROJE KONGRE  TURİZ. ORGANİZASYON LTD ŞTİ 

ŞUBE KODU   : 974 

TL HESAP NO    : 60276751 

TL HESAP IBAN NO : TR67 0011 1000 0000 0060 2767 51 

Ödeme yapılırken SPOT 2021 açıklamasının yapılması gereklidir. 

  

İletişim : Galya Proje Kongre  
0212 322 71 73 – Göktürk İstanbul  
sozzengin@galyakongre.com 

mailto:sozzengin@galyakongre.com

