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TOD Temel Diploma Modiilleri(Eurospine Akredite)-2021

Omurga Kapsayici Temel Bilimler
Omurga Travmasi

Omurga Dejeneratif hastaliklan
Omurga Deformiteleri
Omurga Destriiktif hastaliklan
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Sevgili Omurgacilar,

2015 yilindan beri siiregelen ve Tiirk Omurga Dernegi'nin olusturdugu miifredatla icerigi belirlenmis ve dernegimizin en
temel egitim faaliyetlerinden birisi olan diploma modiillerinin sonuncusuna hepiniz davetlisiniz. Bu yilki modiiller iki farkls
toplanti ile Istanbul /Bahgesehir Universitesinin ev sahipliginde gerceklesecek. ilk bulusma 5-7 Kasim 2021’ de ve ilk 3
modiilii iceriyor. 5-6 Subat 2022'de ise 4-5 modiillerini iceren ikinci toplanti yapilacak.

Kursumuzun formati ile ilgili kisaca bilgi vermek gerekirse; bu egitim faaliyeti temelde 5 modiilden olusmaktadir. Beg modiil
genellikle iki toplanti seklinde her yil yapilmaktadir. Bes modiilii ayni yil icinde tamamlama zorunlulugu yoktur. Bes modiilii
tamamlayan katilimalanin isimleri Eurospine sekretaryasina iletilmektedir. Bu asamadan sonra katilimalar Eurospine ile
iletisime gecerek diplomalarini alabilirler. Omurga hastaliklari ile ugrasan herhangi bir saglik sunucusu bu programa
katilabilir. Asistanligin son yilindaki “uzmanlik 6grencilerinden” baslayarak uzmanhginin herhangi bir yilinda olan hekimler
ogrenmek ya da bilgilerini giincellemek icin Diploma Modiillerinden faydalanabilirler. Katilimalar TOD tarafindan
diizenlenen bu egitim kurslari ile Avrupa'da diizenlenen esdegerlerine oranla ¢ok daha uygun bir maliyetle, anadilde egitim
alma sansina sahip olacaklardir.

Bu toplantilanin yiiz yiize yapilacagini belirtmek isteriz. Hepimizin bildigi gibi son iki yilin getirdigi degisik diizen, egitim
faaliyetlerini de fazlasiyla etkiledi. 2020 yili icindeki Temel Diploma Modiillerini gerceklestiremedik. Bu yilin toplantisini,
salginin getirdigi onlemlerin alinmasi sarti ile klasik yontemle yapacagiz. Umit ediyoruz eskisi kadar doyurucu ve bilimsel
seviyesi yiiksek bir toplanti olur. Eskisinden farkli olarak Kadir Kotil hocamizin yoklugunu derinden hissedecegimizin
farkindayiz. Kendisi kosulsuz olarak, tiim samimiyetiyle TOD’un egitim modiillerine destek veren ¢ok degerli bir egitmendi.
Ruhu Sad olsun. Onu simdiden dzliiyoruz. Onun anisini da yasatmak iimidiyle Istanbul'da bulusmak iizere.
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Prof. Dr. Erdal Cogkun Prof. Dr. Esat Kiter
Kurs Koordinatorii Kurs Koordinatorii
TOD bagkani




Kurs Baskanlari

Modiil 1 Temel Bilimler
Fatih Keskin
Turgut Akgul

Modiil 2 Travma
Alihan Deringek
Erdal Coskun

Modiil 3 Dejeneratif
Serkan Simsek
Serkan Erkan

Modiil 4 Deformite
Sedat Dalbayrak
Halil Gokhan Demirkiran

Modiil 5 Destriiktif
Murat Bezer
Ferhat Harman




-

Kursun icerigi

Saglik profesyonellerine yonelik egitim programlarinin bilime dayali olmasl, belirli bir cerrahi becerinin veya teknolojinin etkisinde kalmamasl, standart bir
miifredata entegre edilmesi gerekmektedir. 2011 yilinda TOD'un alt grubu olarak olusturulan“ Cekirdek Miifredat Komisyonu” bu konuda iilkemize ait “omurga
egitimi cekirdek miifredatini” hayata gegirmistir. Temel konu basliklari ve grenme hedefleriyle bu dokiimanin amac, saglik profesyonellerine verilecek
egitimin kapsamini belirlemek ve bu konuda etkin bir kilavuz olma rolii distlenmektir. Tiirk Omurga Dernegi, Temel Diploma Modiilleri bu miifredat temel
alinarak olusturulmustur. Buna gore egitim icerigi bes farkli alt gruptan olusmaktadir;

Modiil 1 Omurga kapsayici temel bilimler

Modiil 2 Omurga travmasi

Modiil 3 Omurga dejeneratif hastaliklar

Modiil 4 Omurga deformiteleri

Modiil 5 Omurga destriiktif hastaliklar

Her modiiliin siiresi bir giindiir.

Sertifika Akreditasyonu

Tiirk Omurga Dernegi, Temel Diploma Modiilleri Eurospine Egitim Komisyonu tarafindan degerlendirilerek, tanmmugtir. Bunun anlami Avrupanin herhangi bir
yerinde Eurospine tarafindan verilen benzer egitimler ile esdegerdir. Kurs dongiisiinii iilkemizde tamamlayan katilimcnin ismi Eurospine Egitim Komisyonu
Sekreteryasina iletilir. Birey sahsi olarak Eurospine resmi web sitesinden (http://www.eurospine.org/diploma-tss.htm) basvurusunu yapabilir ve belgesini
akredite ettirebilir.

Kurs Takvimi

Kurs 1

5-7 Kasim 2021

Modiil 1 (5 Kasim 2021)

Modiil 2 (6 Kasim 2021)

Modiil 3 (7 Kasim 2021) -

Kurs 2

5-6 Subat 2022

Modiil 4 ( 5 Subat 2022 )
Modiil 5 ( 6 Subat 2022 )

Yer: Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi, Sahrayi Cedit, Batman Sok. No:66 Kadikdy/istanbul




Kayit

Kurs kayit iicreti arastirma gorevlileri icin 800 TL, uzman doktorlar icin 1.200 TL dir.

Arastirma Gorevlisi (TL) Uzman (TL)
Modiil 1 800 1.200
Modiil 2 800 1.200
Modul 3 800 1.200
Modiil 4 800 1.200
Modiil 5 800 1.200

Kurs kaydinizi on-line yapmaniz gerekmektedir. On-line kayit sayfasina www.turkomurga.org.tr adresindeki kurs linkinden ulagabilirsiniz (kurs dicretinizi
yatirdiiniz banka dekontunu bu sayfaya yiiklemeniz gerekecektir).

Banka Hesap Bilgileri

Hesap Adi : Tiirk Omurga Dernegi iktisadi isletmesi

Halkbank izmir Cankaya Subesi

Hesap No : 16000034 IBAN: TR 55 0001 2009 7390 0016 0000 34

Bilimsel Sekreterya

Dr. Esat Kiter esatkiter@gmail.com
Dr. Alihan Derincek  aderincek@hotmail.com
Dr. Fatih Keskin drfatihk@yahoo.com




Program




Modiil 1:0murga Kapsayici Temel Bilimler - 5 Kasim 2021

07:30-08:30 Kayit & Hoggeldiniz Kahvesi
08:30-08:45 Acilis & Kurs bilgilendirmesi
08:45-09:00 Ogrenme 6ncesi sinavi

1.0turum: Omurga Hastaliklarina Genel Bakis

09:00-09:10 Bel agrili olgu

09.10-09.25 Bel agrisinda yeni yaklagimlar

09:25-09:45 Bel agrisinda rehabilitasyon ve manuel terapi

09:45-10:15 Omurgada Radyolojik gdriintiileme, gdrdiiklerim normal mi?
10:15-10:30 Tartisma

10:30-11:00 Kahve Arasi

2.0turum: Omurgada Temel Arastirma

11:00-11:25 Omurga biyomekanidi ve in vitro modelleme

11:25-11:40 Omurgada deneysel hayvan modelleri, bilmem gerekenler
11:40-12:00 Cerrah icin intervertebral disk biyolojisi

12:00-12:15 Fiizyon ve Greft yerine gecen materyaller

12:15-12:30 Tartisma

12:30-13:15 Ogle Yemegi

3. Oturum: Epidemiyoloji ve Klinik Aragtirma

13:15-13:30 Epidemiyoloji ve ekonomik boyut: neden nemli?

13:30-13:45 Kanita dayali tip, giinliik iselerimde ne ise yarar?

13:45-14:15 Klinik arastirma, nasil planlanir, degerlendirmede dikkat edilen noktalar nedir?
14:15-14:30 Sonug dlciitleri, akademik merak mi?

14:30-14:45 Tartisma

4. Oturum: Klinik Degerlendirme

14:45-15:30 Spinal kord ménitdrizasyonun degerlendirilmesi. Olgularla interaktif oturum
15:30-15:45 Tartisma
15:45-16:10 Kahve Arasi

4. Oturum: Klinik Degerlendirme

16:10-16:30 Yaslanan omurga
16:30-16:40 Tartisma
Olgularda kirmizi bayraklar 5" olgu, 15 tartisma
16:40-17:00 Spondilodiskit
17:00-17:20 Omurga primer/sekonder timorii
17:20-17:40 Omurga inflamatuar hastalik

17:40-18:00 Ogrenme Sonrasi Sinavi & Kapanig



Modiil 2: Travma - 6 Kasim 2021

08:00-08:20 Kayit & Hoggeldiniz Kahvesi
08:20-08:50 Agilis ve Ogrenme dncesi sinavi

1. Oturum: Spinal travmanin genel degerlendirmesi
08:50-09:00 Fiziksel-ngrolojik degerlendirme ve hasta transportu

09.00-09.20 Spinal kord yaralanmasinin (SKY) tanimlamasi ve patofizyolojisi

2. Oturum: Servikal Omurga Travmasi

09:30-09:40 Servikal omurga travmasinin gériintiilenmesi
09:40-10:00 (0-C2 travma siniflamasi ve yonetimi

10:00-10:20 Subaksiyal servikal travma siniflamasl ve yonetimi
10:20-10:40 Olgu & tartisma

10:40-11:00 Kahve Arasi

3.0turum: Torakolomber Omurga Yaralanmasi

11:00-11:20 Torakolomber omurga travmasinin goriintiilenmesi
11:20-11:40 TL omurga travmasinin siniflamasi ve yonetimi
11:40-12:00 Sakrum kiriklan

12:00-12:30 Olgu & tartisma

12:30-13:30 0gle Yemegi

4, Oturum: Yapilandinimis olgu sunumu

13:30-14:20 Spinal Kord Yaralanmasi
Olgu Sunumu 5" Kiigiik Grup Tartismasi 15" Grup Gdriislerinin Tartisiimasi 15" Vakamin (6ziimii 5 Tartisma10”
14:20-15:10 Sakrum-Koksiks King

Olgu sunumu 5" Kiigiik Grup Tartismasi15” Grup Gériislerinin Tartistimasi 15" Vakamin (6ziimii 5 Tartisma10”
15:10-15:30 Kahve arasi

4, Oturum: Yapilandinlmis olgu sunumu
15:30-:16:20 (ok seviyeli omurga yaralanmasi
Olgu sunumu 5’ Kiigiik grup tartismasi15" Grup goriislerinin tartisilmasi 15'Vakanin (6ziimii 5'Tartisma10’

5. Oturum: Altbashklar

16:20-16:40 Pediatrik vertebra travmalan
16:40-17:00 Osteoporotik vertebra travmalar
17:00-17:20 Post travmatik kifozun engellenmesi ve yonetimi

17:20-18:00 Ogrenme Sonrasi Sinavi & Kapanis



Modiil 3: Dejeneratif - 7 Kasim 2021

08:00-08:20 Kayit & Hosgeldiniz Kahvesi
08:20-08:50 Agilis& Odrenme dncesi sinavi

1. Oturum: Servikal &Lomber Disk Herniasyonu

08:50-09:00 Radikiiler agrinin epidemiyolojisi ve dogal seyri
09.00-09.20 Radikiiler agnda cerrahi disi uygulamalar
09:20-09:40 Lomber omurga radikiiler agnsinda cerrahi
09:40-10:00 Servikal omurga radikiiler agrisinda cerrahi
10:00-10:20 Kahve Arasi

2. Oturum: Servikal & Torasik Miyelopati

10:20-10:30 Miyelopatinin sebepleri, dogal seyri ve klinigi
10:30-10:50 Miyelopatinin goriintiilenmesi

10:50-11:20 Miyelopatide cerrahi karar verme
11:20-12:00 Olgu & tartisma

12:00-13:00 0gle Yemegi

3.0turum: Lomber Spinal Stenoz

13:00-13:20 Spinal stenoz; klinigi, dogal seyri, cerrahi digi tedavisi
13:20-13:40 Lomber spinal stenozun cerrahi tedavisi
13:40-14:00 Olgu & tartisma

4, Oturum: (Aksiyel) Bel agnisi

14:00-14:20 Bel agrisinin cerrahi olmayan tedavisi
14:20-14:40 Bel agrisinda fiizyon cerrahisi
14:40-15:00 Sakroiliak bdlge ve koksiks agrisi
15:00-15:20 Olgu & tartisma

15:20-15:40 Kahve Arasi

5.0turum: Spondilolizis & Spondilolistezis

15:40-16:00 Siniflama & dejeneratif spondilolistezis

16:00-16:20 Spondilolizis ve yiiksek dereceli spondilolisteziste tedavi
16:20-16:40 Olgu & tartisma

6. Oturum: Dejeneratif Adult Deformite

16:40-17:00 Dejeneratif lomber deformite

17:00-17:20 Olgu & tartisma

17:20-18:00 Ogrenme Sonrasi Sinavi & Kapanis



Modiil 4: Deformite 5 Subat 2021

08:00 - 08:20 Kayit & Hosgeldiniz Kahvesi
08:20 - 08:50 Aqilis& Ogrenme Oncesi Sinavi

1. Oturum: Spinal Deformitede Temel Kavramlar

08:50-09:10 Skolyoz ve kifoz, etioloji & prognostik faktdrler
09:10-09:30 Deformite hastalarinda klinik degerlendirme
09:30-09:50 Deforme omurganin goriintiilenmesi
09:50-10:10 Olgu & tartisma

10:10-10:30 Kahve Arasi

2. Oturum: Cerrahi Tedavinin Temel ilkeleri 1

10:30-10:50 AlSda Egriligin degerlendirmesi ve fiizyon seviyeleri
10:50-11:05 Hasta pozisyonu ve kanama yénetimi

11:05-11:20 intra operatif hasta néromonitdrizasyonu
11:20-11:40 Posterior yaklagim, teknik & strateji

11:40-12:00 Anterior yaklasim, teknik & strateji

12:00-12:30 Olgu & Tartisma

12:30-13:30 Ogle Yemegi

3. Oturum: Cerrahi Tedavinin Temel ilkeleri 2

13:30-13:50 Erken baslangili skolyoz

13:50-14:10 Scheuermann kifozu

14:10-14:30 Néromuskuler skolyoz

14:30-15:00 Olgu & tartisma

15:00-15:20 Kahve Arasi

ATOLYE

15:20-16:20 idiopatik Skolyozda Radyolojik Degerlendirme
16:20-16:30 Tartisma

4. Oturum: Konservatif Tedavinin Temel ilkeleri
16:30-16:50 Omurga deformitesinde ali ve breys tedavisi

5. Oturum: Kongenital Deformiteler

16:50-17:10 Kongenital Spinal Deformiteler
17:10-17:20 Kongenital spinal kord anomalileri
17:20-17:40 Olgu & tartisma

6. Oturum: Adult Spinal Deformite

17:40-18:00 Adult / degeneratif deformiteler
18:00-18:20 Olgu & Tartisma

18:20-18:40 Ogrenme Sonrasi Sinavi & Kapanis



Modiil 5: Destriiktif 6 Subat 2021

07:50-08:10 Kayit & Hosgeldiniz Kahvesi
08:10-08:30 Aclis& Ogrenme dncesi sinavi

1.0turum: Omurga Enfeksiyonlari

08:30-08:50 Omurga enfeksiyonlarinin etiyolojisi, patogenezisi
08.50-09.10 Semptomlar ve ayirici tani

09:10-09:30 Konservatif tedavi ve cerrahi endikasyon
09:30-10:00 Omurga enfeksiyonlarinin cerrahi tedavisi
10:00-10:40 Olgu & tartisma

10:40-11:00 Kahve arasi

2.0turum: Omurganin Romatolojik Hastaliklar

11:00-11:20 Etiyoloji, patogenez ve semptomatoloji

11:20-11:40 Torakolomber omurgada stabilizasyon (Ozellikle AS)
11:40-12:00 Oksiputo-atlantoaxial kompleks'e yaklagim (Ozellikle RA)
12:00-12:30 Olgu & tartisma

12:30-13:30 Ogle Yemegi

3.0turum: Omurga Tiimorleri

13:30-13:50 Omurganin iyi huylu timarleri &timar benzeri olusumlar
13:50-14:10 Omurganin primer koti huylu timorleri

14:10-14:30 Omurganin metastatik tiimorleri

14:30-14:50 Omurganin intramediiller / intradural ekstramediller timarleri
14:50-15:30 Olgu & tartisma

15:30-15:50 Kahve arasi

4,0turum: Omurganin Metabolik Hastaliklari

15:50:16:10 Metabolik kemik hastaliklari ve osteoporosis, medikal tedavi
16:10-16:30 Metabolik kemik hastaliklarinda cerrahi tedavi

16:30-16:50 Olgu & tartisma

5.0turum: Metabolik Kemik Hastaliklarinin Goriintiilenmesi

16:50-:17:10 Biopsi

17:10-17:20 Radyoizotop goriintiileme

17:20-17:40 Olgu & tartisma

17:40-18:00 Ogrenme Sonrasi Sinavi & Kapanig
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rga Demnedi, profesyonel dernek yonetimi hizmetleri, iris Ltd tarafindan verilmektedir.
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