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Değerli Meslektaşlarımız,

Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği (TUSYAD) İstanbul Şubesi olarak her 
iki senede bir düzenlediğimiz Bahar Toplantılarının 10.sunu, pandemi nedeniyle bir yıl gecikmeli olarak, 
20-21 Mayıs 2022 tarihlerinde İstanbul’da Haliç Üniversitesi 5. Levent Yerleşkesi’ndeki Kongre Merkezinde 
düzenliyoruz.

Daha önce yapılan toplantılardan farklı olarak, İstanbul’da 2003 senesinden beri şube olarak sürdürülen 
aylık toplantılarımızın başlığı olan ODAK adıyla; Omuz, Diz, Ayak-Ayak Bileği ve Kalça eklemleri hakkında, 
Olgu Tartışmalı Oturumlar (14 adet) ve Video Sunumlar (14 oturum, 70 cerrahi videosu) formatında keyifli 
bir toplantı programı yaptık.

Ayrıca Sözlü Bildiri ve Poster Sunumlarının da olacağı toplantımızda, 5 Konferans da yer alacaktır. 
Sözlü bildiri sunumlarına toplantının en değerli saatlerini ayırdık. Hakemlerce yapılacak değerlendirme 
sonucunda, ilk 3 sözlü bildiriye ve 1 postere ödül verilecektir. 

Katılımcıların ilgiyle takip edeceklerini düşündüğümüz bilimsel programda, her jenerasyondan, 
konusunda uzman meslektaşlarımız, hem kendi cerrahi tekniklerini video sunumlardan canlı olarak 
bizlere anlatacaklar, hem de deneyimli moderatörlerin eşlik edeceği olgu tartışmalarında birikimlerini 
bizlerle paylaşma imkânı bulacaklar.

Ayrıca çok değerli fizyoterapistler de 6 Tartışmalı Oturum, 4 Video Sunumu Oturumu, 2 Konferans ve 2 
Sözlü Bildiri Oturumu ile yine 4 eklemi ilgilendiren güncel konularda tartışarak, bilgilerini meslektaşları 
ve bizlerle paylaşacaklar.

Siz değerli meslektaşlarımızın da katılımıyla zenginleşerek anlam bulacağını düşündüğümüz 10. Bahar 
Toplantısı’na hoş geldiniz.

Saygı ve sevgilerimizi sunarız.

Prof. Dr. Tahsin Beyzadeoğlu 
Toplantı Başkanı

Prof. Dr. Tolga Tüzüner 
Toplantı Sekreteri

Prof. Dr. Mehmet Erdil 
Toplantı Sekreteri
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TUSYAD İstanbul Şube Başkanı 
Dr. Yavuz KOCABEY

Toplantı Başkanı 
Dr. Tahsin BEYZADEOĞLU

Toplantı Sekreterleri 
Dr. Mehmet ERDİL 
Dr. Tolga TÜZÜNER

Toplantı Düzenleme Kurulu 

Dr. Işık AKGÜN 
Dr. Umut AKGÜN 
Dr. Bülent AKSOY 

Dr. Mehmet ALTUN 
Dr. Mehmet AŞIK 

Dr. Ata Can ATALAR 
Dr. Ümit Selçuk AYKUT 

Fzt. Aydan AYTAR 
Fzt. Gül BALTACI 

Dr. Kerem BİLSEL 
Dr. Hasan BOMBACI 

Fzt. Filiz CAN 
Dr. Haluk ÇABUK 
Dr. Murat ÇAKAR 

Dr. Selami ÇAKMAK 
Fzt. Derya ÇELİK 
Dr. Haluk ÇELİK 

Dr. Engin ÇETİNKAYA 

Dr. Hakan Turan ÇİFT 
Dr. Mehmet DEMİRHAN 

Dr. Nurzat ELMALI 
Dr. Osman Tuğrul EREN 

Dr. Ömer Naci ERGİN 
Fzt. Nevin ERGUN 

Dr. Ali ERŞEN 
Dr. Cemil ERTÜRK 

Dr. İrfan ESENKAYA 
Dr. Erdinç  GENÇ 

Dr. Sarper GÜRSU 
Dr. Uğur HAKLAR 

Dr. Mustafa KARAHAN 
Dr. Alper KAYA 

Fzt. Defne KAYA UTLU 
Dr. Önder KILIÇOĞLU 

Dr. Eray KILINÇ 
Dr. Barış KOCAOĞLU 

Dr. Mahir MAHİROĞULLARI 
Dr. Gökhan MERİÇ 
Dr. Selçuk ÖRSEL 

Dr. Raşit ÖZCAFER 
Dr. Afşar ÖZKUT 

Fzt. Seher ÖZYÜREK 
Dr. Selahattin ÖZYÜREK 

Dr. Gökhan POLAT 
Dr. Oğuz POYANLI 

Fzt. Seda SAKA 
 Dr. Ömer TAŞER 
Fzt. Nur TUNALI 

Dr. İbrahim TUNCAY 
Dr. Kaya TURAN 

Dr. Mehmet Can ÜNLÜ 
Dr. Kerem YILDIRIM 

Dr. Barış YILMAZ 
Dr. İstemi YÜCEL

TUSYAD YÖNETİM KURULU

TUSYAD Başkanı 
Dr. Emin TAŞKIRAN

Önceki Başkan 
Dr.  Özgür Ahmet ATAY

2. Başkan 
Dr. Alper KAYA

Sekreter 
Dr. Egemen TURHAN

Sayman 
Dr. Mehmet Hasan TATARİ

Üyeler 
Dr. Mehmet ARMANGİL 

Dr. Murat DEMİREL 
Dr. Gökhan POLAT 

Dr. Hüseyin Serhat YERCAN 
Dr. Engin ÇETİNKAYA
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20 MAYIS 2022, CUMA

ORTOPEDİK CERRAHİ OTURUMU

SALON 1

08:30 - 09:15

TARTIŞMALI OTURUM - 1

ROTATOR MANŞET

Oturum Başkanları: Dr. Kerem BİLSEL, Dr. Mehmet DEMİRTAŞ

Tartışmacılar: 
Dr. Kerem CANBORA, Dr. Ali ERŞEN, Dr. Gökay GÖRMELİ, Dr. Gazi HURİ, Dr. Fatih KARAASLAN

09:15 - 09:30 KAHVE ARASI

09:30-10:15

TARTIŞMALI OTURUM - 2

OMUZ İNSTABİLİTELERİ

Oturum Başkanları: Dr. Mehmet DEMİRHAN, Dr. Ali ERŞEN

Tartışmacılar: 
Dr. Sercan AKPINAR, Dr. Can Doruk BASA, Dr. Cem Zeki ESENYEL, Dr. Merter ÖZENCİ, Dr. Selahattin ÖZYÜREK

10:15 - 11:00

TARTIŞMALI OTURUM - 3

AKROMİYOKLAVİKULER EKLEM SORUNLARI

Oturum Başkanları: Dr. Ata Can ATALAR, Dr. Nuri AYDIN

Tartışmacılar: 
Dr. Ertuğrul AKŞAHİN, Dr. Serdar Kamil ÇEPNİ, Dr. Ahmet EKİN, Dr. Mehmet Fatih GÜVEN, Dr. Mustafa ÖZKAN

11:00 - 11:15 KAHVE ARASI

11:15 - 12:00

TARTIŞMALI OTURUM - 4

SPORA SPESİFİK OMUZ SORUNLARI

Oturum Başkanları: Dr. Barış KOCAOĞLU, Dr. Mustafa ÖZKAN

Tartışmacılar: 
Dr. Taner BEKMEZCİ, Dr. Mustafa KARAHAN, Dr. Gökhan KARAHAN, Dr. Mert TOPKAR, Dr. Fatih YILDIZ

12:00 - 12:30 AÇILIŞ TÖRENİ

12:30 - 13:30 ÖĞLE ARASI
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20 MAYIS 2022, CUMA

ORTOPEDİK CERRAHİ OTURUMU

SALON 1

13:30 - 14:15

TARTIŞMALI OTURUM - 5

AŞİL SORUNLARI

Oturum Başkanları: Dr. Emre BACA, Dr. Ulunay KANATLI

Tartışmacılar: 
Dr. Şeref AKTAŞ, Dr. Tanıl ESEMENLİ, Dr. Doğan KIRAL, Dr. Birhan OKTAŞ, Dr. Mehmet Emin ŞİMŞEK

14:15 - 15:00

SÖZLÜ BİLDİRİLER - 1 
(OS 01 - OS 06) bkz sf. 18

Oturum Başkanları: Dr. Selçuk BÖLÜKBAŞI, Dr. Afşar ÖZKUT

15:00 - 15:15 KAHVE ARASI

15:15 - 16:00

TARTIŞMALI OTURUM - 6

TALUS OSTEOKONDRAL LEZYONLARI

Oturum Başkanları: Dr. Kaya AKAN, Dr. Önder KILIÇOĞLU

Tartışmacılar: 
Dr. Devrim AKSEKİ, Dr. Nurettin HEYBELİ, Dr. Uğur MERMERKAYA, Dr. Ahmet YILDIRIM

16:00 - 16:45

TARTIŞMALI OTURUM - 7

SPORCULARDA AYAK - AYAK BİLEĞİ SORUNLARI

Oturum Başkanları: Dr. Kaan IRGIT, Dr. Tahir ÖĞÜT

Tartışmacılar: 
Dr. Mustafa AKKAYA, Dr. Mehmet EKİNCİ, Dr. Ali ÖZNUR, Dr. Esat UYGUR, Dr. Metin UZUN

16:45 - 17:15

KONFERANS - 1 

AYAK BİLEĞİ

Oturum Başkanı: Dr. Yavuz KOCABEY

Talus Osteokondral Lezyonlarının Tedavisinde Ne Kadar Başarılıyız? 
Dr. Önder KILIÇOĞLU
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20 MAYIS 2022, CUMA

ORTOPEDİK CERRAHİ OTURUMU

SALON 2

08:30 - 09:15

VİDEO SUNUM - 1

FEMOROASETABULER SIKIŞMA CERRAHİSİ
Oturum Başkanları: Dr. Bülent ATİLLA, Dr. Selçuk ÖRSEL

Cam Rezeksiyonu - Dr. İbrahim TUNCAY
Pincer Rezeksiyonu-Labrum Kaldırılarak ve Kaldırmadan - Dr. Safa GÜRSOY

AIIS Sıkışma - Dr. Asım KAYAALP
Kapsül Tamiri - Dr. Ahmet FIRAT

Kapsül Plikasyonu - Dr. Celaleddin BİLDİK

09:15 - 09:30 KAHVE ARASI

09:30-10:15

VİDEO SUNUM - 2

KALÇA LABRUM VE EKLEM İÇİ PATOLOJİLERİ
Oturum Başkanları: Dr. Ahmet ATAY, Dr. Metin POLAT

Labrum Debridmanı - Dr. Muhammed Bilal KÜRK
Labrum Tamiri - Dr. Serda DUMAN

Labrum Rekonstrüksiyonu - Dr. Sarper ÇETİNKAYA
Kıkırdak Lezyonu - Femur Başı - Dr. Mehmet ERDİL
Kıkırdak Lezyonu - Asetabulum - Dr. Gökhan POLAT

10:15 - 11:00

VİDEO SUNUM - 3

KALÇA EKLEM DIŞI PATOLOJİLERİ
Oturum Başkanları: Dr. İbrahim AZBOY, Dr. Merter ÖZENCİ

Tartışmacılar: 
Snapping Hip - Dr. Metin POLAT

Gluteus Medius Yırtığı - Dr. Gökhan POLAT
Trokanterik Bursit - Dr. Ramazan AKMEŞE

Rektus Tendonu ile Labrum Rekonstrüksiyonu - Dr. Ramazan AKMEŞE
İskiofemoral İmpingement - Dr. Ulunay KANATLI

11:00 - 11:15 KAHVE ARASI



BİLİMSEL PROGRAM

7

20 MAYIS 2022, CUMA

ORTOPEDİK CERRAHİ OTURUMU

SALON 2

11:15 - 12:00

VİDEO SUNUM - 4

ÖN ÇAPRAZ BAĞ CERRAHİSİ
Oturum Başkanları: Dr. Murat ÇAKAR, Dr. Demirhan DEMİRKIRAN

Hamstring Otogrefti Alınması ve Hazırlığı - Dr. Eray KILINÇ
Quadriceps Otogrefti Alınması ve Hazırlığı - Dr. Sarper GÜRSU

KPTK Otogrefti Alınması ve Hazırlığı - Dr. İstemi YÜCEL
Anatomik Femoral Tünel (Açı, Lokalizasyon, Anatomik Noktalar) - Dr. Umut AKGÜN
Anatomik Tibial Tünel (Açı, Lokalizasyon, Anatomik Noktalar) - Dr. Tuğrul ERGÜN

12:00 - 12:30 AÇILIŞ TÖRENİ (SALON 1)

12:30 - 13:30 ÖĞLE ARASI

13:30 - 14:15

VİDEO SUNUM - 5

MENİSKÜS CERRAHİSİ
Oturum Başkanları: Dr. Emin TAŞKIRAN, Dr. Mehmet Hasan TATARİ

İçeriden Dışarıya Tamir - Dr. Hasan BOMBACI
Dışarıdan İçeriye Tamir - Dr. Erdinç GENÇ

Tamamı İçeride Tamir - Dr. Selahattin ÖZYÜREK
Kemik Tünel Kök Tamiri - Dr. Haluk ÇABUK

RAMP Onarımı - Dr. Ender SARIOĞLU

14:15 - 15:00
SÖZLÜ BİLDİRİLER - 2 

(OS 07 - OS 12) bkz sf. 19
Oturum Başkanları: Dr. Mehmet Akif ALTAY, Dr. Fuat DUYGULU

15:00 - 15:15 KAHVE ARASI
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20 MAYIS 2022, CUMA
ORTOPEDİK CERRAHİ OTURUMU

SALON 2

15:15 - 16:00

VİDEO SUNUM - 6

DİZDE BAĞ CERRAHİSİ
Oturum Başkanları: Dr. Murat ÇAKAR, Dr. Haluk ÇELİK

AÇB Rekonstrüksiyonu - Dr. Tuğrul EREN
MCL Rekonstrüksiyonu - Dr. Uğur HAKLAR
PMK Rekonstrüksiyonu - Dr. Ali ÖÇGÜDER

PLK Rekonstrüksiyonu-La Prade - Dr. Reha TANDOĞAN
ALL Rekonstrüksiyonu - Dr. Kerem YILDIRIM

16:00 - 16:45

VİDEO SUNUM - 7

DİZDE KIKIRDAK CERRAHİSİ
Oturum Başkanları: Dr. Şafak ŞAHLAN, Dr. Serdar YÜKSEL

Kemik İliği Stimülasyonu - Dr. Vahdet UÇAN
Mozaikplasti - Dr. Alper KAYA

Hücresiz Skafold - Dr. Nurzat ELMALI
Hücreli Skafold - Dr. Berkin TOKER

Allogreft - Dr. Gökhan MERİÇ

16:45 - 17:15

KONFERANS - 2 

DİZ
Oturum Başkanı: Dr. Semih GÜR

The Anatomy and Biomechanics Behind Ribbon ACL Reconstruction with Technique Guidelines and 3 
Year Follow-Up Summary 

Dr. Robert SMIGIELSKI
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20 MAYIS 2022, CUMA
FİZYOTERAPİ OTURUMU

SALON 3

08:30 - 09:15

FİZYOTERAPİ TARTIŞMALI OTURUM - 1

KRONİK LATERAL AYAK BİLEĞİ İNSTABİLİTESİNDE FİZYOTERAPİ
Oturum Başkanları: Fzt. Salih ANGIN, Dr. Ali ÖZNUR

Tartışmacılar: 
Fzt. Nuray ALACA, Fzt. Tuğçe KALAYCIOĞLU, Fzt. Demet TEKİN, Fzt. Serkan UZLAŞIR, Dr. Ahmet YILDIRIM

09:15 - 09:30 KAHVE ARASI

09:30 - 11:00

FİZYOTERAPİ VİDEO SUNUM - 1

AŞİL TENDON RÜPTÜRÜ
Oturum Başkanları: Fzt. Nihal GELECEK, Dr. Tahir ÖĞÜT

09:30 - 09:45
09:45 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15 - 10:30
10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

Bir Cerrahın Algoritması (Sunu) - Dr. Bilgehan ÇATAL
Fizyoterapi Değerlendirmem (Video) - Fzt. Abdülhamit TAYFUR

Konservatif Tedavide Fizyoterapi (Video) - Fzt. Selda BAŞAR
Cerrahi Sonrası Fizyoterapi (Video) - Fzt. Seher ÖZYÜREK

Geç Kalmış / Revizyon Cerrahisi Sonrası Fizyoterapi (Video) 
Fzt. Burak ULUSOY

Tartışma

11:00 - 11:15 KAHVE ARASI

11:15 - 12:00

FİZYOTERAPİ TARTIŞMALI OTURUM - 2

AŞİL TENDON SORUNLARINDA FİZYOTERAPİ
Oturum Başkanları: Dr. Kaan IRGIT, Fzt. Defne KAYA UTLU

Tartışmacılar: 
Fzt. Gürkan GÜNAYDIN, Fzt. Mesut SELAMİ, Fzt. Ali SULUOVA, Dr. Altuğ TANRIÖVER, Fzt. Sercan YILLI

12:00 - 12:30 AÇILIŞ TÖRENİ (SALON 1)
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20 MAYIS 2022, CUMA

FİZYOTERAPİ OTURUMU

SALON 3

12:30 - 13:30 ÖĞLE ARASI

13:30 - 14:15

FİZYOTERAPİ TARTIŞMALI OTURUM - 3

OMUZ İNSTABİLİTELERİNDE FİZYOTERAPİ
Oturum Başkanları: Fzt. Derya ÇELİK, Dr. Ali ERŞEN

Tartışmacılar: 
Fzt. Mahmut ÇALIK, Fzt. Leyla ERASLAN, Dr. İlker EREN, Fzt. Dilara KARA, Fzt. Taha İbrahim YILDIZ

14:15 - 15:00
FİZYOTERAPİ SÖZLÜ BİLDİRİLER - 1 

(FS 01 - FS 06)  bkz sf. 22 
Oturum Başkanları: Fzt. Serkan BAKIRHAN, Fzt. Nur TUNALI

15:00 - 15:15 KAHVE ARASI

15:15 - 16:45

FİZYOTERAPİ VİDEO SUNUM - 2

ROTATOR MANŞET ve BİSEPS
Oturum Başkanları: Dr. Ata Can ATALAR, Fzt. Aydan AYTAR

15:15 - 15:30
15:30 - 15:45
15:45 - 16:00
16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 

16:30 - 16:45

 Bir Cerrahın Algoritması (Sunu) -  Dr. Gazi HURİ
 Fizyoterapi Değerlendirmem (Video) - Fzt. İrem DÜZGÜN

 Konservatif Tedavide Fizyoterapi (Video) - Fzt. Sevgi Sevi YEŞİLYAPRAK
Cerrahi Sonrası Fizyoterapi (Video) - Fzt. Elif TURGUT

Masif / Dejenere Yırtık / Revizyon Cerrahisi Sonrası Fizyoterapi (Video) 
Fzt. Pelin TİRYAKİ 

Tartışma

16:45 - 17:15

FİZYOTERAPİ KONFERANS - 1

Oturum Başkanı: Fzt. İnci YÜKSEL

 Üst Ekstremite Yaralanmaları Sonrası Spora Dönüş - Fzt. Nevin ERGUN
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21 MAYIS 2022, CUMARTESİ

ORTOPEDİK CERRAHİ OTURUMU

SALON 1

08:30 - 09:15

TARTIŞMALI OTURUM - 8

FEMOROASETABULER SIKIŞMA
Oturum Başkanları: Dr. Asım KAYAALP, Dr. Selçuk ÖRSEL

Tartışmacılar: 
Dr. Ramazan AKMEŞE, Dr. Mehmet AŞIK, Dr. Ahmet FIRAT, Dr. Safa GÜRSOY, Dr. Osman TECİMEL

09:15 - 09:30 KAHVE ARASI

09:30 - 10:15

TARTIŞMALI OTURUM - 9

KALÇA EKLEM DIŞI PATOLOJİLERİ
Oturum Başkanları: Dr. Ahmet FIRAT, Dr. Gökhan POLAT

Tartışmacılar: 
Dr. Cem Nuri AKTEKİN, Dr. Sarper ÇETİNKAYA, Dr. Demirhan DEMİRKIRAN, Dr. Safa GÜRSOY, Dr. İbrahim TUNCAY

10:15 - 11:00

TARTIŞMALI OTURUM - 10

KALÇA KIKIRDAK ve LABRUM
Oturum Başkanları: Dr. Sarper ÇETİNKAYA, Dr. İbrahim TUNCAY

Tartışmacılar: 
Dr. Ahmet ATAY, Dr. Murat BÜLBÜL, Dr. Selçuk ÖRSEL, Dr. Gökhan POLAT, Dr. Kerem YILDIRIM

11:00 - 11:15 KAHVE ARASI

11:15 - 11:45

KONFERANS - 3 

KALÇA
Oturum Başkanı: Dr. Faik ALTINTAŞ

Dünden Bugüne Kalça Artroskopisi: 2022’de Neredeyiz? - Dr. Mehmet AŞIK

11:45 - 12:30
SÖZLÜ BİLDİRİLER - 3 

(OS 13 - OS 18) bkz sf. 20
Oturum Başkanları: Dr. Mehmet ALTUN, Dr. Murat ÇAKAR

12:30 - 13:30
UYDU SEMPOZYUM - LUNCH BOX 

Kas Gevşeticiler: 5N 1 K 
Prof. Dr. Gazi Huri
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21 MAYIS 2022, CUMARTESİ

ORTOPEDİK CERRAHİ OTURUMU

SALON 1

13:30 - 14:15

TARTIŞMALI OTURUM - 11

DİZ BAĞ YARALANMALARI
Oturum Başkanları: Dr. Ramazan AKMEŞE, Dr. Mahir MAHİROĞULLARI

Tartışmacılar: 
Dr. Emin BAL, Dr. Hakan ÇİÇEK, Dr. Uğur HAKLAR, Dr. Sinan KARAOĞLU, Dr. Bülent KILIÇ

14:15 - 15:00

TARTIŞMALI OTURUM - 12

DİZ KORUYUCU CERRAHİLER ve PATELLOFEMORAL SORUNLAR
Oturum Başkanları: Dr. Mehmet ERDİL, Dr. Tolga TÜZÜNER

Tartışmacılar: 
Dr. Murat DEMİREL, Dr. İrfan ESENKAYA, Dr. Atilla KOCABAŞ, Dr. Oğuz POYANLI, Dr. Hüseyin YERCAN

15:00 - 15:15 KAHVE ARASI

15:15 - 16:00

TARTIŞMALI OTURUM - 13

DİZDE BAŞARISIZ CERRAHİ SONRASI REVİZYONLAR
Oturum Başkanları: Dr. Alper KAYA, Dr. Egemen TURHAN

Tartışmacılar: 
Dr. Murat BOZKURT, Dr. Burak DEMİRAĞ, Dr. Elçil KAYA BİÇER, Dr. Cumhur Cevdet KESEMENLİ, Dr. Erhan YILMAZ

16:00 - 16:45

TARTIŞMALI OTURUM - 14

KOMPLEKS DİZDE ARTROPLASTİ
Oturum Başkanları: Dr. Hakan GÜRBÜZ, Dr. Reha TANDOĞAN

Tartışmacılar: 
Dr. Burak AKAN, Dr. Cem Nuri AKTEKİN, Dr. Vahit Emre ÖZDEN, Dr. Remzi TÖZÜN, Dr. Çağatay ULUÇAY

16:45 - 17:15

KONFERANS - 5

Oturum Başkanı: Dr. Aziz Kaya ALTURFAN

ÖÇB: Yılların Öğrettikleri; Neler Yaptım? Nelerden Vazgeçtim? - Dr. Ömer TAŞER

17:15 - 18:00 ÖDÜL TÖRENİ VE KAPANIŞ
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21 MAYIS 2022, CUMARTESİ

ORTOPEDİK CERRAHİ OTURUMU

SALON 2

08:30 - 09:15

VİDEO SUNUM - 8

OMUZ İNSTABİLİTESİ
Oturum Başkanları: Dr. Ertuğrul AKŞAHİN, Dr. Ahmet EKİN

Eklem içi Muayene ve Labrumun Hazırlanması - Dr. Afşar ÖZKUT
Bankart Tamiri - Dr. Cemil ERTÜRK

Remplissage - Dr. Koray ŞAHİN
SLAP Tamiri - Dr. Mahir MAHİROĞULLARI
Posterior Bankart Tamiri - Dr. İlker EREN

09:15 - 09:30 KAHVE ARASI

09:30 - 10:15

VİDEO SUNUM - 9

ROTATOR MANŞET ve BİSEPS
Oturum Başkanları: Dr. Mehmet Sabri BALIK, Dr. Tolga TÜZÜNER

Parsiyel Artiküler Yüz Yırtığı (PASTA) İntratendinöz Tamir 
Dr. Ata Can ATALAR

Küçük Yırtıkta Tek Sıra Tamir - Dr. Kaya TURAN
Orta Yırtıkta Çift Sıra Transosseöz Eşdeğer Tamir - Dr. Engin ÇETİNKAYA

Subskapularis Tamiri - Dr. Mehmet DEMİRHAN
Biseps Tenodezi - Dr. Haluk ÇELİK

10:15 - 11:00

VİDEO SUNUM - 10

MASİF ROTATOR MANŞET
Oturum Başkanları: Dr. Mehmet İŞYAR, Dr. Mehmet SOYARSLAN

Parsiyel Tamir - Dr. Arel GERELİ
Akut Masif Yırtıkta Tamir - Dr. Semih DEDEOĞLU
Biseps ile Augmentasyon - Dr. Barış KOCAOĞLU
Latissimus Dorsi Transferi - Dr. Kerem BİLSEL

Süperior Kapsüler Rekonstrüksiyon - Dr. Ali ERŞEN

11:00 - 11:15 KAHVE ARASI
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21 MAYIS 2022, CUMARTESİ

ORTOPEDİK CERRAHİ OTURUMU

SALON 2

11:15 - 11:45

KONFERANS - 4 

OMUZ  
Oturum Başkanı: Dr. Osman GÜVEN

Artroskopik Bankart Tamirinden En Az 5 Yıllık Sorunsuz Takip Sonrasında Tekrarlama Olasılığı Var mıdır?  
Dr. Mehmet DEMİRHAN

11:45 - 12:30
SÖZLÜ BİLDİRİLER - 4 

(OS 19 - OS 24) bkz sf. 21
Oturum Başkanları: Dr. Ali ÖZNUR, Dr. Barış YILMAZ

12:30 - 13:30 ÖĞLE ARASI

13:30 - 14:15

VİDEO SUNUM - 11

SUBAKROMİYAL ve AKROMİYOKLAVİKULER EKLEM
Oturum Başkanları: Dr. Mehmet KAPICIOĞLU , Dr. Turhan ÖZLER

AC Akut Çıkık Tamiri - Dr. Raşit ÖZCAFER
AC Kronik Çıkıkta Rekonstrüksiyon - Dr. Abdullah DEMİRTAŞ

Distal Klavikula Rezeksiyonu - Dr. Gökhan KARADEMİR
Akromiyoplasti - Dr. Alper GAMLI
Os acromiale- Dr. Onur TUNALI

14:15 - 15:00

VİDEO SUNUM - 12

AYAK BİLEĞİ DIŞ YAN BAĞ İNSTABİLİTESİ
Oturum Başkanları: Dr. Semih AYANOĞLU, Dr. Selami ÇAKMAK

Açık Modifiye Bröström Tekniği İmplant Kullanmadan 
Dr. Gökhan PEHLİVANOĞLU

Açık Modifiye Bröström Tekniği Sütür Ankor İle - Dr. Taha KIZILKURT
“Internal Brace” İle Açık Tamir - Dr. Tekin Kerem ÜLKÜ

Artroskopik Tamir - Dr. Abdurrahman VURAL
Hamstring İle Rekonstrüksiyon - Dr. Ümit Selçuk AYKUT

15:00 - 15:15 KAHVE ARASI



BİLİMSEL PROGRAM

15

21 MAYIS 2022, CUMARTESİ

ORTOPEDİK CERRAHİ OTURUMU

SALON 2

15:15 - 16:00

VİDEO SUNUM - 13

AŞİL RÜPTÜRLERİ
Oturum Başkanları: Dr. Onur KOCADAL, Dr. Altuğ TANRIÖVER

Açık Primer Tamir - Dr. Suat BATAR
Minimal İnvaziv Tamir  - Dr. Cem YILDIRIM

FHL Tenosinovit - Dr. Fırat FİDAN
V-Y Plasti - Dr. Bilgehan ÇATAL

FHL (Flexor Hallucis Longus) ile Rekonstrüksiyon - Dr. Kaan IRGIT

16:00 - 16:45

VİDEO SUNUM - 14

AYAK BİLEĞİ DİĞER SORUNLARI
Oturum Başkanları: Dr. Mehmet ERDİL, Dr. Zekeriya Okan KARADUMAN

Retrokalkaneal Endoskopi - Dr. Ahmet YILDIRIM
Distal Aşil Tendinozu Açık Tamir - Dr. Hamit Çağlayan KAHRAMAN

Anterior Ayak Bileği Yumuşak Doku Sıkışma Sendromu, Artroskopik Tedavi - Dr. Selçuk YONTAR
Anterior Ayak Bileği Osseöz Sıkışma Sendromu, Artroskopik Tedavi 

Dr. Mehmet ARICAN
Posterior Ayak Bileği Sıkışma Sendromu, Endoskopik Tedavi 

Dr. Tahir ÖĞÜT

16:45 - 17:15 KONFERANS - 5 (SALON 1)

17:15 - 18:00 ÖDÜL TÖRENİ VE KAPANIŞ (SALON 1)
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21 MAYIS 2022, CUMARTESİ

FİZYOTERAPİ OTURUMU

SALON 3

08:30 - 09:15

FİZYOTERAPİ TARTIŞMALI OTURUM - 4

PATELLOFEMORAL FİZYOTERAPİ
Oturum Başkanları: Dr. Ömer Naci ERGİN, Fzt. Ebru KAYA MUTLU

Tartışmacılar: 
Fzt. Asude ARIK, Fzt. Aslıcan ÇAĞLAR, Dr. Mehmet ERDURAN, Fzt. Sezen KARABÖRKLÜ ARGUT, 

Fzt. Berkiye KIRMIZIGİL

09:15 - 09:30 KAHVE ARASI

09:30 - 11:00

FİZYOTERAPİ VİDEO SUNUM - 3

ARTROSKOPİK DİZ CERRAHİLERİ SONRASI FİZYOTERAPİ
Oturum Başkanları: Fzt. Volga BAYRAKÇI TUNAY, Dr. Ali ÖÇGÜDER

09:30 - 09:45
09:45 - 10:00 
10:00 - 10:15 
10:15 - 10:30 
10:30 - 10:45 
10:45 - 11:00

Bir Cerrahın Algoritması (Sunu) - Dr. Esra ÇİRCİ ÖZYÜREK
Patellofemoral İnstabilite Cerrahisi Sonrası Fizyoterapi (Video) - Fzt. Dilber COŞKUNSU

 Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu Sonrası Fizyoterapi (Video) - Fzt. Gülcan HARPUT
Menisküs Tamiri Sonrası Fizyoterapi (Video) - Fzt. Gizem İrem KINIKLI

Diz Çoklu Bağ Cerrahisi Sonrası Fizyoterapi (Video) - Fzt. Esra ATEŞ NUMANOĞLU
Tartışma

11:00 - 11:15 KAHVE ARASI

11:15 - 11:45

FİZYOTERAPİ KONFERANS - 2

Oturum Başkanı: Fzt. İnci YÜKSEL

Alt Ekstremite Yaralanmaları Sonrası Spora Dönüş - Fzt. Gül BALTACI

11:45 - 12:30
FİZYOTERAPİ SÖZLÜ BİLDİRİLER - 2 

(FS 07 - FS 12) bkz sf. 23 
Oturum Başkanları: Fzt. Öznur BÜYÜKTURAN, Fzt. Seda SAKA

12:30 - 13:30

UYDU SEMPOZYUM - LUNCH BOX 
Dizde Artroskopik Osteokondral Lezyon Tamiri Sonrası Tecar 

Terapi Uygulamaları
Fzt. Osman DERE
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21 MAYIS 2022, CUMARTESİ

FİZYOTERAPİ OTURUMU

SALON 3

13:30 - 15:00

FİZYOTERAPİ VİDEO SUNUM - 4

KALÇA ARTROSKOPİSİ SONRASI FİZYOTERAPİ
Oturum Başkanları: Dr. Asım KAYAALP,  Fzt. Filiz CAN

13:30 - 13:45
13:45 - 14:00
14:00 - 14:15 
14:15 - 14:30
14:30 - 14:45
14:45 - 15:00

Bir Cerrahın Algoritması (Sunu) - Dr. Metin POLAT
Fizyoterapi Değerlendirmem (Video) - Fzt. Zafer ERDEN

Femoroasetabuler Sıkışma Cerrahisi Sonrası Fizyoterapi (Video) - Fzt. Hande GÜNEY DENİZ
Kıkırdak ve Labrum Cerrahileri Sonrası Fizyoterapi (Video) - Fzt. İpek İKİZ

Kalça Eklem Dışı Patolojilerinde Fizyoterapi (Konservatif ve Cerrahi Sonrası) (Video) - Fzt. Ulaş ERDEM
Tartışma

15:00 - 15:15 KAHVE ARASI

15:15 - 16:00

FİZYOTERAPİ TARTIŞMALI OTURUM - 5

DİZ VE AYAK BİLEĞİ KIKIRDAK SORUNLARINDA FİZYOTERAPİ
Oturum Başkanları: Dr. Reha TANDOĞAN, Fzt. Necmiye ÜN YILDIRIM

Tartışmacılar: 
Fzt. Ummuhan BAŞ ASLAN, Dr. Öznur BÜYÜKTURAN, Fzt. Meltem IŞINTAŞ ARIK,  Dr. Zeki KARAOĞLAN, 

Fzt. Nihan ÖZÜNLÜ PEKYAVAŞ

16:00 - 16:45

FİZYOTERAPİ TARTIŞMALI OTURUM - 6

DİZ EKLEM KORUYUCU CERRAHİLER SONRASI FİZYOTERAPİ
Oturum Başkanları: Dr. Murat BOZKURT, Fzt. Necmiye ÜN YILDIRIM

Tartışmacılar: 
Fzt. Yıldız ANALAY AKBABA, Fzt. Merve YILDIZ BAYRAKTAR, Dr. Mehmet ERDEM, Fzt. Bünyamin HAKSEVER

16:45 - 17:15 KONFERANS - 5 (SALON 1)

17:15 - 18:00 ÖDÜL TÖRENİ VE KAPANIŞ (SALON 1)
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ORTOPEDİ SÖZEL BİLDİRİLERİ
20 MAYIS 2022, CUMA ∙ 14:15 - 15:00 ∙ SALON 1

SÖZEL BİLDİRİLER - 1
Oturum Başkanları: Dr. Selçuk BÖLÜKBAŞI, Dr. Afşar ÖZKUT 

OS 01 Subskapularis Yırtıklarının Tanısında Özel Muayene Testlerinin, Ultrasonografi, 
Manyetik Rezonans Görüntüleme ve Artroskopi Bulgularının Karşılaştırılması 
Ali Can Koluman, Nezih Ziroğlu, Ersin Erçin

OS 02 Superior Kapsüler Rekonstrüksiyon Cerrahisinde Patellar Tendon ve Tensor 
Fasya Lata Otogreftlerinin  Histopatolojik ve Biyomekanik  Karşılaştırılması 
Erdinç Genç, Muhammed Uslu, Fatih Yamak, İsmail Kerem Bilsel

OS 03 Rotator Manşet Yırtıklarını Öngörmede Üç Boyutlu Düzeltme İle Elde Edilen 
Kritik Omuz Açısı ve Glenoid İnklinasyon Daha İyi Birer Prediktör mü? 
Gökhan Karademir, Ata Can Atalar

OS 04 Manyetik Rezonans Görüntüleri Üzerinden Yapılan Glenoid Versiyon 
Ölçümlerinde Üç Boyutlu Düzeltmeye Gerçekten İhtiyaç Var mı? 
Gökhan Karademir, Onur Tunalı, Uğur Eray Ayhan, Ata Can Atalar

OS 05 Kronik Rotator Manşet Yırtıklarında Tünel İçi Tamir ve Anatomik Primer Tamir 
Sonuçlarının Biyomekanik ve Histolojik Olarak Karşılaştırılması - Deneysel 
Hayvan Modeli 
Muzaffer Ağır, Mehmet Kapıcıoğlu, Anıl Pulatkan, Sureyya Ergun Bozdağ, 
Fatih Yamak, Ayşe Nur Toksöz Yıldırım, Kerem Bilsel

OS 06 Vücut Geliştirme Sporcularındaki Supraspinatus Tendon Kalınlığı ve 
Akromiohumeral Mesafenin Sporcu Olmayan Gönüllülerle Karşılaştırılması 
Şahan Dağlar
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ORTOPEDİ SÖZEL BİLDİRİLERİ
20 MAYIS 2022, CUMA ∙ 14:15 - 15:00 ∙ SALON 2

SÖZEL BİLDİRİLER - 2
Oturum Başkanları: Dr. Mehmet AKİF ALTAY, Dr. Fuat DUYGULU

OS 07 Ön Çapraz Bağ Cerrahisinde Tibial Fiksasyon Materyallerinin Biyomekanik 
Karşılaştırılması 
Cem Yıldırım, Emre Koraman, Osman Görkem Muratoğlu, Fatih Yamak, 
S. Ergün Bozdağ, Yavuz Kocabey

OS 08 Lateral Plato Kırıklarının Menisküs Yırtığı ile İlişkisi ve Tamir Sonuçlarının 
Değerlendirilmesi 
Ersin Taşatan, Esra Akdaş Tekin

OS 09 Artroskopik Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonunda Endobutton CL ve Asansör 
Sistemli Ziploop Tekniklerinin Klinik ve Radyolojik Olarak Karşılaştırılması 
Fatih Doğar, Kadir İsmail Dere, Duran Topak, Mustafa Abdullah Özdemir, Ökkeş 
Bilal

OS 10 5. Metatars Bazis Avülsiyon Kırıklarında 3 Farklı Konservatif Tedavi Yöntemin 
Ağrı Üzerine Etkisinin Karşılaştırılması 
Mehmet Ersin, Mehmet Ekinci

OS 11 Medial Patellofemoral Ligament Rüptür Olgularında Uyguladığımız Quadriceps 
Tendon İle Rekonstrüksiyon Cerrahi Prosedürünün Orta Dönem Klinik ve 
Fonksiyonel Sonuçları 
Ozan Altun, Yılmaz Ergişi, Erdi Özdemir, Uygar Daşar, Muhammed Nadir Yalçın

OS 12 Yüksek Tibial Osteotominin Ayak Bileği Koronal Aksına Etkisi: Radyolojik 
Çalışma 
Vahdet Uçan, Ahmet Can Erdem, Nurzat Elmalı
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ORTOPEDİ SÖZEL BİLDİRİLERİ
21 MAYIS 2022, CUMARTESİ ∙ 11:45 - 12:30 ∙ SALON 1

SÖZEL BİLDİRİLER - 3
Oturum Başkanları: Dr. Mehmet ALTUN, Dr. Murat ÇAKAR

OS 13 Tam Tibial Tünel ile ACL Rekonstrüksiyonunun Karşılaştırmalı Sonuçları: 
Semitendinoz Süspansör Femoral ve Tibial Fiksasyona Karşı Semitendinoz ve 
Gracilis Süspansör Femoral ve Tibial Vida Fiksasyonu 
Mahir Mahiroğulları, Lokman Kehribar, Serkan Sürücü, Mahmut Enes Kayaalp, 
Ali Kerim Yılmaz, Mahmud Aydın

OS 14 Yüksek Tibial Osteotomi Sonuçlarımız: Greftlemede Farklı Teknik Önerisi 
Mesut Uluöz

OS 15 Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği’nin 2014 ve 
2016 Yılı Kongrelerindeki Diz Hastalıklarını Konu Alan Bildirilerin Atıf Oranları 
Murat Çakar, Ali Yüce, Mustafa Yerli

OS 16 Medial Menisküs Arka Kök Yırtığına Bölgesel Kemik Anatomi Etkili midir? 
Harun Altınayak, Yavuz Selim Karatekin

OS 17 Yumuşak Doku ve Kemik Tendon Greftlerinin Fizyolojik Serum, Rifampisin, 
Povidin İyot Veya Vankomisin Solüsyonları İçerisinde Bekletilmesi Sonrası 
Biyomekanik Özelliklerinin Karşılaştırılması 
Nihat Demirhan Demirkıran, Sabit Numan Kuyubaşı, Alaaddin Oktar Üzümcügil, 
Süleyman Kozlu, Buğra Hüsemoğlu, Süleyman Kaan Öner

OS 18 Ön Çapraz Bağ Yaralanmalarının Radyolojik Tanısında Koronal Lateral 
Kollateral Ligaman Bulgusunun Tanısal Değeri  
Olgar Birsel, Cemil Cihad Gedik, Lercan Aslan, İlker Eren
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ORTOPEDİ SÖZEL BİLDİRİLERİ
21 MAYIS 2022, CUMARTESİ ∙ 11:45 - 12:30 ∙ SALON 2

SÖZEL BİLDİRİLER - 4
Oturum Başkanları: Dr. Ali ÖZNUR, Dr. Barış YILMAZ

OS 19 Patellofemoral Eklem Diziliminin Medial Plika Sendromuna Etkisi; 
Karşılaştırmalı Radyolojik Değerlendirme 
Erdinç Genç, Emin Can Balcı

OS 20 Longiditunal Menisküs Yırtıklarında Tamir Sonrası Postoperatif 
Rehabilitasyonda Yük Verme Protokolü- Radyolojik Çalışma 
Yavuz Kocabey, Emre Koraman, Cem Yıldırım, Zafer Çoban, Erdinç Genç, 
Mahir Topaloğlu

OS 21 Femoroasetabuler Sıkışmanın Kalça Kırıkları Üzerine Etkisi 
Hakan Yolaçan, Zafer Güneş, Cem Nuri Aktekin

OS 22 Intermeniskal Ligamentin Inferiorunda Yer Alan Osteofit Dejeneratif Menisküs 
Yırtığının Tedavisinde Cerrahi Endikasyon Mudur? 
Emre Anıl Özbek, Mehmet Can Gezer, Mustafa Onur Karaca, Mustafa Kavak, 
Ramazan Akmeşe,

OS 23 Talus Osteokondral Lezyonunun Mikrokırık İle Tedavisi Modelinde Yük 
Vermenin Kıkırdak İyileşmesi Üzerine Etkisi: Tavşanda Deneysel Çalışma 
Semih Ak, Barış Yılmaz, Bekir Eray Kılınç, Ahmet Onur Akpolat, 
Mehmet Fatih Aksay, Onur Gültekin

OS 24 Medial Açık Kama Yüksek Tibial Osteotomide Lateral Menteşe Kırığının 
Radyolojik ve Klinik Sonuçlara Etkisi 
Vahdet Uçan, Mehmet Anıl Pulatkan, Nurzat Elmalı
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FİZYOTERAPİ SÖZEL BİLDİRİLERİ
20 MAYIS 2022, CUMA ∙ 14:15 - 15:00 ∙ SALON 3

FİZYOTERAPİ SÖZEL BİLDİRİLER - 1
Oturum Başkanları: Fzt. Serkan BAKIRHAN, Fzt. Nur TUNALI

FS 01 Kadın Voleybolcularda Kalça ve Diz İzokinetik Kas Kuvveti İle Üst Ekstremite 
Fonksiyonel Testler Arasındaki İlişkinin Araştırılması 
Abdullah Bağlı, Nevin Ergun

FS 02 Medial Gonartroz Tanılı Bireylerde “Yüksek Tibial Osteotomi” ve “Medial 
Unikompartmantal Diz Artroplastisi” Cerrahi Yöntemleri Arasında Denge ve 
Fonksiyonelliğin Karşılaştırılması 
Ayşenur Erekdağ, Ömer Naci Ergin, İpek Yeldan

FS 03 Kıkırdak Dejenerasyonuna Sahip Olgularda Kan Akımı Kısıtlama Yönteminin 
Ağrı Algısına Akut Etkisi-Pilot Çalışma 
Begüm Kara Kaya, Ayşe Zengin Alpözgen, Gökhan Polat

FS 04 Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu Sonrası Koltuk Değneği Kullanımının 
Quadriceps Fonksiyonlarına Etkisi – Pilot Çalışma 
Begüm Kara Kaya, Fatih Şentürk, Emre Kocazeybek, Gökhan Polat, 
Arzu Razak Özdinçler

FS 05 Rotator Manşet Kasları İçin Yeni Bir İzokinetik Kas Kuvveti Değerlendirme 
Pozisyonu: Kas Mimarisi Temelli Pozisyonun Güvenilirlik ve Geçerliliği 
Çağlar Soylu, Mustafa Ertuğrul Yaşa, Pervin Demir, Tüzün Fırat, 
Necmiye Ün Yıldırım, Ahmet Mustafa Ada

FS 06 Total Diz Artroplastisi Sonrası Sensorimotor ve Kor Stabilizasyon Egzersiz 
Programlarının Etkileri: Randomize Kontrollü Çalışma  
Ebru Gülek Karadüz, Şule Hantal, Rıza Emrah Demirbaş



BİLDİRİLER

23

FİZYOTERAPİ SÖZEL BİLDİRİLERİ
21 MAYIS 2022, CUMARTESİ ∙ 11:45 - 12:30 ∙ SALON 3

FİZYOTERAPİ SÖZEL BİLDİRİLER - 2
Oturum Başkanları: Fzt. Öznur BÜYÜKTURAN, Fzt. Seda SAKA

FS 07 Total Diz Artroplastisi Pelvik Hareketleri Etkiler mi? 
Elif Aygün Polat, Yusuf Polat, Gökhan Mehmet Karatay, Murat Esmer, Nihan Kafa, 
Nevin Atalay Güzel

FS 08 Elit Adölesan Dövüş Sporcularında Alt Ekstremite Kinematiği ve Kalça Kas 
Kuvvetinin İncelenmesi 
Ezgi Ünüvar, Bihter Akınoğlu, Tuğba Kocahan, Hande Güney Deniz

FS 09 Baş Önde Postürü Olan ve Olmayan Sedanter Bireylerde Masseter Kas Ağrı 
Eşiği, Mandibular Pozisyon Hissi ve Hareket Açıklığının Karşılaştırılması; 
Kontrollü Çalışma 
Mehmet Miçooğulları, Ayşe Volkan, İnci Yüksel

FS 10 Graston Tekniği ile Foam Roller Uygulamasının Hamstring Kas Esnekliği 
Üzerine Kısa Süreli Etkisinin Karşılaştırılması 
Nuran Akdağ Mirzaoğulları, Nevin Ergun

FS 11 Alt Ekstremite Cerrahileri Sonrası Ağırlık Aktarma Miktarını Değerlendiren Yeni 
Bir Tabanlık Tasarımı: S-gait 
Zilan Bazancir Apaydın, Muharrem Gökhan Beydağı, Hande Güney Deniz, 
Gizem İrem Kınıklı, Muhammed Çakır, Hakan Gürün

FS 12 Diz Osteoartriti Tanılı Hastalarda Trombositten Zengin Plazma Tedavisini 
Etkileyen Faktörlerin İncelenmesi ve DEPA Sınıflaması Temelinde 
Prosedürünün Prospektif Kalite Analizi  
Sezen Karabörklü Argut, Derya Çelik, Ömer Naci Ergin, Önder İsmet Kılıçoğlu
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ORTOPEDİ POSTER BİLDİRİLERİ
OP 01 Nadir Bir Olgu: Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu Sonrası İnterferans Vida 

Transkutanöz Migrasyonu 
Bilgehan Ocak, Mehmet Kurt, Süleyman Kaan Öner, Nihat Demirhan Demirkıran, 
Fatih Karaarslan , Umur Batak, Umutcan Koputan

OP 02 Profesyonel Güreşçide Steroid ve Testosteron Kullanımı İle İlişkili Non-Travmatik 
Biseps Uzun Başı Rüptürü: Olgu Sunumu 
Can Doruk Basa, İsmail Eralp Kaçmaz, Gülen Gül

OP 03 Dev Sinovial Kondramozis Olgusunda Total Diz Protezi Uygulaması: Nadir Bir Olgu 
Emre Çilingir, Süleyman Kaan Öner, Mehmet Kurt, Turan Cihan Dülgeroğlu, Fatih Karaarslan, 
Nihat Demirhan Demirkıran, Selçuk Yılmaz

OP 04 Voleybol Oyuncularında Statik Kuadriseps Germe Egzersizi İle Kasın Oksijen 
Saturasyonunun Değişimi 
Hilal Özcan, İrem Düzgün

OP 05 Perioperatif Dönemde Omuz Hastalarının Psikolojik Sağlamlığının Fonksiyonel Düzeye 
Etkisinin İncelenmesi: Pilot Çalışma 
Nur Sena Yarımkaya, Gizem İrem Kınıklı, Gazi Huri

OP 06 Dev Parameniskal Kist Olgularında Total Diz Protezi Uygulaması 
Umur Batak, Nihat Demirhan Demirkıran, Turan Cihan Dülgeroğlu, Selçuk Yılmaz,  
Mehmet Kurt, Süleyman Kaan Öner

OP 07 Trimalleolar Kırıklarda Posterior Malleol Kırık Fragman Büyüklüğü İle Lateral Malleol 
Kırık Fragman Büyüklüğü Arasındaki Hacimsel İlişkinin İncelenmesi 
Ruhat Ünlü,Hamit Çağlayan Kahraman,Celaleddin Bildik,Barış Yılmaz

OP 08 Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu Sonrası Rehabilitasyona Ek Olarak Ergoterapi 
Metodlarının Uygulanmasının Spora Dönüş Süresine ve Hareket Kalitesine Etkisi 
Hamit Çağlayan Kahraman, Celaleddin Bildik,Esra Taşkın,Sinem Altın Demirbağ, Aslı Koçak, 
Barış Yılmaz

OP 09 Hemiartroplasti ve PFN-A Yapılan Kalça Kırığı Hastalarında Fizyoterapi ve Ergoterapi 
Uygulamalarının Bağımsız Hareket Üzerine Etkilerinin Karşılaştırılması 
Celaleddin Bildik,Hamit Çağlayan Kahraman, Nur Seren Avsever,Sinem Altın Demirbağ, 
Aslı Koçak, Barış Yılmaz
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ORTOPEDİ POSTER BİLDİRİLERİ
OP 10 Diz Artroskopisini Takiben Meydana Gelen Bilateral Lipoma Arboresans: Olgu Sunumu 

Onur Kocadal, Behiç Çelik, Korcan Yüksel, Su Ünsal

OP 11 65 Yaş Üstü Diz Çoklu Bağ Yaralanması Olan Hastalarda Primer Bağ Tamiri Sonuçları, 
Vaka Serisi 
Can Doruk Basa, Eren Yalçın,Vadym Zhamilov, İsmail Eralp Kaçmaz,Mert Kumbaracı

OP 12 Eminensia Kırığı ve Posterolateral Köşe Yaralanmasının Açık-Artroskopik Hibrit 
Cerrahi İle Onarılması Vaka Sunumu ve Literatürün Gözden Geçirilmesi 
Görkem Çat,Yavuz Şahbat, Emir Kütük,Osman Mert Topkar

OP 13 Artroskopik Rotator Manşet Yırtık Onarımı Yapılan Yaşlı Hastalarda  
Biseps Tenotomisi Uygulanan ve Uygulanmayan Olguların Değerlendirilmesi 
İbrahim Eke

OP 14 All-Inside Menisküs Tamirlerinde Ortopedik Cerrahların Yaşadıkları Sorunlar ve 
Güncel Yaklaşımları 
Kaya Turan, Osman Görkem Muratoğlu, Tuğrul Ergün, Haluk Çabuk, Erden Ertürer

OP 15 Biceps Uzun Başı Kalsifikasyonu Tanılı Hastanın RSWT İle Hızlı ve Efektif Olarak 
Tedavi Edilebilmektedir, Vaka Sunumu ve Literatürün Gözden Geçirilmesi 
Yavuz Şahbat, Görkem Çat, İlker Yağcı, Osman Mert Topkar 

OP 16 Akut Travma Sonrası Patellar Tendonun Tuberistas Tibia’dan Rüptüre Olduğu 
Olgumuza Yaklaşımımız 
Emre Çilingir, Nihat Demirhan Demirkıran, Sabit Numan Kuyubaşı, Süleyman Kaan Öner, 
Cengiz Arslan, Serkan Tiryakioğlu

OP 17 Tibia Eminensia Kırıklarında Artroskopik Sütür İle Onarım Sonuçlarımız 
Umutcan Koputan, Nihat Demirhan Demirkıran, Sabit Numan Kuyubaşı, Selçuk Yılmaz, 
Süleyman Kozlu, Süleyman Kaan Öner, Mehmet Kurt
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FİZYOTERAPİ POSTER BİLDİRİLERİ
FP 01 Üniversite Öğrencilerinde Ayak Fonksiyonunun Yaşam Kalitesine Etkisi 

Mehmet Kurtaran, Derya Çelik
FP 02 Rekreasyonel Sportif Aktivite Sırasında Menisküs Yaralanması Meydana Gelen 

Bireylerde Kinezyofobi, Fonksiyonellik, Fiziksel Aktivite ve Yaşam Kalitesi Düzeyi 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Serhan Kurtman, Onur Turan, İrem Çetinkaya 

FP 03 Ön Diz Ağrılı Olgularda Ağrının Uyku, Yorgunluk, Depresyon Düzeyi ve Günlük Yaşam 
Aktivitelerine Etkisi 
Sedat Baran, Pınar Kuyulu, Hakan Polat, Nevin Ergun
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