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1. Sinav suresi 120 dakikadir.

2. Sinav bes secenekli 100 coktan se¢cmeli sorudan olusmaktadir.

3. Her sorunun yalnizca bir dogru yamti vardir. Bir soru icin birden fazla
secenek isaretlenmisse o soru gecersiz sayilacaktir.

4. Sinav puani hesaplanirken yalnizca dogru yanit sayis1 dikkate alinacaktir.

Bu sinavda basarili olmak icin en _az 60 sorunun dogru yanitlanmasi
gereklidir.

5. Sinav sirasinda; bilgi depolama, isleme, iletme islevi olan araclar
kullanilamaz.

Cep telefonlar1 sinav siiresince kapali tutulmahdir.

6. Yanitlar, optik okuyucu formunda yer alan ilgili bosluklara kursun kalemle
belirgin olarak isaretlenmelidir.

7. Sinav bitiminde; adimz, soyadimz ve T.C. kimlik numaranmzi optik okuyucu

formuna yazmis oldugunuzu kontrol ederek formu teslim ediniz.
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1  Yenidoganda asagidaki eklemlerden hangisinde digerlerine gore daha az siklikta septik artrit gorilmesi
beklenir?

a) Dirsek
b) Kalca
c) Diz

d) Omuz
e) Ayak Bilegi

2 On ic yasinda erkek hasta geceleri birinci metatarsofalangeal eklem agrisi sikayetiyle getiriliyor. Serebral
palsi tanisi olan hastanin ev disinda da bagimsiz mobilize olabildigi 6greniliyor. Hastanin direk grafisi
asagidadir. Daha 6nce ayni sikayetle tabanlik ve 6zel yapim ayakkabi destegi kullanip fayda gdérmeyen
hasta icin en uygun tedavi secenegi asagidakilerden hangisidir?

a) Kisiye 6zel yapilmis gece ortezi

b) Birinci metatarsofalangeal eklem artrodezi
c) Modifiye McBride

d) Metatarsokiineiform artrodez

e) Birinci metatars osteotomi ve fiksasyonu

3  Spina bifida tanisi ile takip edilen bir hastanin kuadriseps kas giiciiniin tam oldugu, Tibialis anterior
kasinin tam fonksiyonla calistigi ancak diz fleksor, Asil tendonu ve peroneal kaslarin calismadig

gdzleniyor. Hastanin norolojik seviyesi asagidakilerden hangisidir?
a) L1

b) L2
c) L3
d) L4
) S2

e

4  Asagidakilerden hangisi Catterall'in Legg-Calve-Perthes hastaliginda tanimladigi kétii prognoz gostergesi
olan radyolojik bulgulardan biri degildir?

a) Lateral kolonda %50°" den fazla yiikseklik kaybi
b) Epifiz lateralinde "V" seklinde radyoliisens goriinti
c) Epifiz lateralinde kalsifikasyon
d) Femur basinin laterale subluksasyonu
)

e) Horizontal fizis

TOTBID-TOTEK Yeterlik Sinavi A-1 19 Eylal 2021



5  Pediatrik yas grubunda dirsek cevresi yapilarin kemiklesme sirasi asagidaki seceneklerin hangisinde dogru
verilmistir?
1. Radius basi 2. Kapitellum 3. Medial epikondil4. Troklea 5. Olekranon 6. Lateral epikondil
a)l,2,3 4,56
b)1,4,26,53
€)2,1,34,5,6
d)2,1,4,53,6
e)6,54,21,3

6  Ponseti tedavisi icin belirtilenlerden hangisi yanhstir?
a) Alcilama ile ilk diizeltilecek deformite kavus deformitesidir
b) Topuktaki varus deformitesi topuk valgusa zorlanarak tedrici diizeltilir

c) En son diizeltilen deformite ekin deformitesidir
d) Diizeltmeler sirasinda mentese noktasi talus basidir

e) Ik alcilamada birinci metatars basi yiikseltilir

7 Asagidaki vitaminlerden hangisinin takviyesi myelomeningosel insidansi ile iliskilidir?
a) Vitamin B1
b) Vitamin B2
c) Vitamin B5
d) Vitamin B6
e) Vitamin B9

8  Graf yontemiyle kalca ultrasonografisinde kikirdak catinin femur basini 6rtmedigi kalca tipi hangisi veya
hangileridir?
1. Tip llla
2. Tip b
3. Tip IV

a) Yanhz 1
b) Yanliz 2
c) Yanhz 3
d) 2 ve 3

e)1,2ve3
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9  Asagidaki deformitelerden hangisi fazla diizeltilmis pes ekinovarusun komplikasyonudur?
a) Arka ayak varus deformitesi
b) On ayakta adduktus deformitesi
c) Dorsal bunion deformitesi
d) Pes kavus deformitesi
)

e) Ekin deformitesi

10 Salter innominat osteotomisinde mentese olarak kullanilarak asetabular devrilme saglayan yapi hangisi
veya hangileridir?
1. Ucli Y kikirdag:
2. Simfizis pubis
3. Siyatik centik
a) Yalniz 1
b) Yalniz 2
c) Yalniz 3
d) 2,3
e)1,23

11 Asagidakilerden hangisi anterolateral tibial bowing ile ilgili dogru degildir?
a) Anterolateral tibial bowing olgularinin yaklasik %50 sinde nérofibromatozise rastlanir.
b) Seyrek olarak fizyolojik olarak goriilebilir.

)

)
c) En sik nedeni tibianin konjenital psédoartrozudur.
d) Deformiteyi diizeltmede egrilige osteotomi uygulanir.
)

e) Baslangic tedavisi breysdir.

12 Serebral palside konfiizyon testi hangi "kas - sorunun" degerlendirmesinde kullanilir?
a) lliopsoas — kalca fleksiyon kontraktiirii
b) Rektus femoris — sert diz yuriiyusi

)
c) Grasilis — adduksiyon kontraktiirii
d) Tibialis anterior — varus ayak

)

e) Peroneus brevis — valgus ayak
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13 Primer asetabular displazisi olan 25 yasinda bir hastada “yeniden yapilandirici (rekonstriiksiyonel)" pelvik
osteotomi yapilmasi icin asagidaki kosullardan hangisi veya hangileri gereklidir?
1. Eklem hareketleri normal ya da normale yakin olmalidir.
2. Grafide femur basi asetabulum arasinda kiiresel uyum olmalidir.
3. Grafide eklem araliginda daralma mutlaka gorilmelidir.
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14 Asagidakilerden hangisi skolyozun degerlendirilmesinde proksimal torasik egriligin yapisal olup olmadigina
bakilirken kullanilan parametrelerden degildir?

a) 30° den biyiik egrilik ve egilmekle 20° den fazla rezidii egrilik kalmasi

b) Proksimal torasik egriligin Nash-Moe grade 1 ve lizeri rotasyona sahip olmasi

c) Proksimal torasik egriligin apeksinin C7 plumb line'a gére 1 cm’den fazla translasyonu olmasi

d) T1 vertebra (+) tilt olmasi

e) C7 plumb line ile Santral Sakral Vertikal Cizgi (CSVL) arasinda 2 cm den daha fazla fark olmasi

15 Spinal infeksiyonlarla ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Tiberkiloz akciger disinda lokasyon olarak en sik omurgay tutar
b) Primer izole diskit cocuklarda gériilen bir durumdur
c) Spinal infeksiyonlarda bakterinin yerlesmesi en sik cerrahi sonrasi direkt inokiilasyon sonucu olusur
d) En sik bakteriyel etken S.aureus'tur
e) Spinal tiberkiilozun erken déneminde tutulum omurga gévdesinde olup, disk korunmustur

16 Asagidakilerden hangisi Denis'in vertebra iic kolon modeline gore posterior kolon yapisinda yer alir?
a) Vertebra gévdesinin 2/3 posterioru
b) Posterior longitudinal ligaman

d
e

)
)
c) Anterior longitudinal ligaman
) Faset eklemler

)

Annulus fibrosus
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17 On bir yasinda kiz olgu skolyoz nedeniyle getiriliyor. Skolyoz AP grafisinde T1-6 arasinda 16°, T6-L1
arasinda 53°, L1-L5 arasinda 48 derecelik egrilikleri lciilmiistir. Yan grafisinde T2-T12 arasi 28
derecelik torakal kifozu Slciilmustir. Hastanin egilme filmlerinde T1-T6 0°'ye, T6-L1 38°'ye ve L1-L5
33 dereceye disiiyor. Buna gore bu hasta Lenke siniflamasina gére hangi tiptir?

a) Lenke 1, A, N
b) Lenke 3, B, +
c) Lenke 4, C, -

d) Lenke 3, C, N
e) Lenke 5, C, N

18 Servikal radikiilopati ile ilgili kok — anatomik bdlge acisindan asagidaki eslestirmelerden hangisi yanhstir?
a) C3 - Oksiput
b) C5 — Kol laterali
c) €6 — Onkol radial bélge
d) C7 — 4 ve 5. Parmaklar
e) T1 — Onkol ulnar bélge

19 infantil idiyopatik skolyozla ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi dogrudur?
a) En sik goriilen idiyopatik skolyoz tipidir
b) Kizlarda daha sik goriiliir

)
c) En sik saga bakan torasik egirilik goralir
d) Cogu tedavi gerektirmeden kendiliginden diizelir
)

e) Milwaukee breysinin tedavide yeri yoktur

20 Asagidaki spinal kord yaralanmalarinin prognozu en iyiden en kotiiye siralamasi hangi secenekte
verilmistir?
1. Santral kord sendromu
2. Anterior kord sendromu
3. Brown-Sequard sendromu
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21

22

23

TOTBID-TOTEK Yeterlik Sinavi

Bilgisayarli tomografi kesiti verilen hastanin cerrahi tedavisinde perkiitan vidanin sekildeki ok yoniinde
uygulanmasi sonrasindaki post-operatif en olasi komplikasyon asagidakilerden hangisidir?

a) Ayak bilegi dorsifleksiyon kaybi
b) Diz ekstansiyon kaybi

)

)
c) Ayak bilegi plantar fleksiyon kaybi
d) Bagirsak ve/veya mesane kontroliiniin kaybi
)

e) Ayak basparmak ekstansiyon kaybi

Pelvis ve asetabulumun direk grafi ile goriintiilemesi icin asagida belirtilen seceneklerden hangisi
yanhstir?

a) Pelvis 6n-arka grafide obturator foramenlerin simetrik olmasi grafinin rotasyonda cekilmedigini
disiindirdr

b) Inlet pelvis grafisi ile sakro-iliak eklemin én-arka yer degistirmesi degerlendirilebilir

c) Outlet pelvis grafisi ile sakro-iliak eklemin vertikal yerdegistirmesi en iyi sekilde degerlendirilebilir
d) Obturator oblik grafi ile asetabulum arka duvari en iyi sekilde degerlendirilebilir

e) lliak oblik grafi ile asetabulumun 6n kolonu en iyi sekilde degerlendirilebilir

Acik kirk debridmani ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi veya hangileri dogrudur?

1. Debridman ve irrigasyonda giincel yaklasim yiiksek hacimli ve diisitk basincl yikamadir.

2. Debridman sistematik olarak baslar ve derinden yiizeyele dogru katlar kapatilarak yapilmalidir.

3. ik debridman sirasinda yara kiiltiirii alinmasi tedavide baslanacak antibiyoterapinin belirlenmesi icin
biyiik dnem tasir.

4. Yumusak doku baglantisi olmayan kortikal kemik fragmanlari cikartiimalidir.

5. Debridman sirasinda olasi bir kanamaya karsin turnike muhakkak sisirilmelidir.

a

1,
b) 1,

4
5
2,3
2,4
2,3, 4

o 0

e

)
)
)
)
)
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24 Otuz sekiz yasindaki erkek insaat iscisi, is yerinde sol elinden ezilerek yaralanmis. Ezilme sonrasi hemen
baslayan belirgin sislik ve agri ile acil servise basvuruyor. Direk grafide osseoz patoloji izlenmiyor.
Fizik muayenede metakarpo-falangeal eklemlerin pasif hareketleri siddetli agriya neden olmustur. El
ve parmaklarda duyu muayenesi normal ve distal kapiller dolumu iyi olan hastada, tani veya tedaviye
yonelik en uygun yaklasim nedir?

a) lleri goriintiileme

b) Arteriyel Doppler USG

c) Takip icin hastaneye yatirma
d) Acil fasiyotomi

e) Agn kontrolii

25 Dirsek artroskopisinde kullanilan portaller ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Proksimal anterolateral portal, distal anterolateral portale gore radial sinir yaralama riski acisindan
daha giivenlidir.

b) Anterolateral portal acilirken dirsek fleksiyonu radial sinir yaralanma riskini arttirir.
c) Direk lateral portal acilirken medial antebrachial cutaneous sinir risk altindadir.
d) Posterior portal acilirken dirsek 120 derece fleksiyonda olmasi énerilir.

e) Posterior portali acarken ulnar sinir yaralama riski bulunmamaktadir.

26 Asagidaki yapilarin fibula basina yapisma yerine gére 6nden arkaya siralamasi hangi secenekte dogru
olarak verilmistir?
1. Biceps femoris tendonu
2. Lateral kollateral bag
3. Popliteofibular bag

27 Asagidakilerden hangisi 90 derece abduksiyon ve eksternal rotasyon sirasinda anterior translasyonu
6nleyen en onemli yapidir?

a) Superior glenohumeral bag
b
c
d
e

Middle glenohumeral bag
Anteroinferior glenohumeral bag

Posteroinferior glenohumeral bag

~—_ — — —

Biseps tendonu
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28 En sik goriilen meniskds yirtik tipi hangisidir?
a) Longitudinal yirtik
b) Transvers yirtik
c) Oblik yirtik
d) Radial yirtik
e) Diskoid zeminde yirtiklar

29 On dokuz yasinda amatdr basketbol oyuncusu, bir ay 6nce kapali rediikte edilmis sag 6ne omuz cikigi
nedeniyle poliklinige basvuruyor. Muayenesinde sag omuz eklem acikliginin kisith oldugu, nérovaskiiler
arazi ve eklem laksitesinin de olmadigi saptaniyor. Cekilen gercek én-arka ve dis rotasyonda omuz
grafisinde Hill-Sachs lezyonu tespit edilirken, MRG'sinde glenoid kemik kaybi tespit edilmiyor. Instability
Severity Index Score (ISIS)’a gére bu hastanin aldig: instabilite skoru nedir?

30 Asagidaki omuz yaralanma tiplerinden hangisi SLAP Il lezyonunu dogru sekilde tanimlar?
a) Siperior labrum lezyonu+kapsiiler yaralanma
b) Siperior labrum lezyonu+anterior labral yirtik

)

)
c) Saglam biseps tendonu; kova sapi siiperior labral yirtik
d) Biseps ankorunun yirtildigi ancak yer degistirmedigi yirtiklar
)

e) Yirtik biseps tendonu; kova sapi siiperior labral yirtik

31 Asagidaki yaralanmalardan hangisi cocuk istismari icin tani koydurucudur?
a) Falanks spiral kiriklari
b) Femur diafizer kiriklar
c) Metafiz epifiz birlesim yerindeki kdse kiriklari
d) Suprakondiler humerus kiriklari
)

e) Dadi dirsegi

32 Asagidaki fizislerden hangisi ilgili kemikte oransal olarak en fazla uzunlamasina biiylime etkisine sahiptir?

a) Proksimal femur

b

)
) Distal femur
c) Proksimal humerus
)
)

d

e

Distal radius

Proksimal tibia
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33 "Kiiresel olmayan femur basi ve azalmis bas-boyun dengesi nedeniyle olusan, tipik olarak femur boynunun
antero-lateral bolgesinde olusan, erkeklerde daha sik gériinen ve labrum aviilsiyonu siklikla eslik eder"
ifadesi, asagidaki lezyonlarin hangisini tanimlar?

a) Protriizyo acetabuli
b) Coxa profunda

d
e

)

c) Pincer tipi sikisma
) Cam tipi sikisma
)

Coxa saltans

34 Otuz bes yasinda erkek hasta, femuro-asetabular sikisma nedeniyle kalga artroskopisi ile opere edilmistir.
Labrum onarimi ve Pincer lezyonun debridmani yapilan hastanin traksiyon siiresi uzun siirmistiir.
Postoperatif donemde bu hastada asagidaki komplikasyonlardan hangisinin gérilme olasiligi en
yiiksektir?

a) Lateral femoral sirkiimfleks arterin yaralanmasina bagl olarak avaskiiler nekroz
b) Uylugun lateralinde his kaybi

c) Ayak dorsifleksiyon kaybi

d) Trendelenburg yiiriiyisi

e) Kalca adduktor kaslarinda giic kaybi

35 Asagidaki kontrendikasyonlardan hangisi 6zellikle hareketli insert (mobile-bearing) unikompartmantal diz
protezi tasarimlari icin gecerlidir?

a) Inflamatuvar artropati

b) Karsi kompartmanda menisektomi dykiisii
c) 10 dereceden fazla fleksiyon kontraktiirii
d) ACL riptiiri

e) Trikompartmantal artrit

36 Femur basi osteonekrozu tedavisi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Core dekompresyon steroid kullanan hastalarda da etkin bir tedavi secenegidir.
b) Geng ve obez olmayan hastalar core dekompresyondan yiiksek oranda fayda gérmektedir.
<)

d)

)

e) Core dekompresyon Ficat evre | ve IIA hastalarda 6nerilmektedir.

Femur basi osteonekrozunda evre Il'ye kadar spontan remisyon goriilebilmektedir.

Femur basi osteonekrozunda yatak istirahati ve koltuk degneginin tedavide etkinligi gosterilememistir.
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37 Asagidakilerden hangisi femur basi osteonekrozu icin risk faktori degildir?
a) HIV (human immunodeficiency virus) enfeksiyonu
b) Lésemi
c) Hiperparatirodizim
d) Caisson hastalig
)

e) Gaucher hastalig

38 Asagidaki radyolojik bulgulardan hangisi asetabular retroversyonu gosterir?
a) Merkez-kenar (CE) acisinin 25 dereceden biiyiik olmasi
b) Toénnis agisinin 10 dereceden biyiik olmasi
c) Caprazlama (cross-over) bulgusunun varligi
d) Femur basin medial sinirin ilioischial hattin ilerisinde olmasi
)

e) Asetabulum medial sinirin ilioischial hattin ilerisinde olmasi

39 Distal tibia ii¢ planh (triplane) kiriklarinin tanisi icin cekilen 6n-arka ve yan grafilerde kirik Salter Harris'e
(SH) gére hangi tiptir?
a) On — arka grafide SH-Tip 2, yan grafide SH-Tip 3
b) On — arka grafide SH-Tip 2, yan grafide SH-Tip 4
c) On — arka grafide SH-Tip 3, yan grafide SH-Tip 4
d) On — arka grafide SH-Tip 3, yan grafide SH-Tip 2
e) On — arka grafide SH-Tip 4, yan grafide SH- Tip 2

40 Cocuklarda femur diafiz kiriklarinda karsilasilan en sik komplikasyon hangisidir?
a) Agisal defomite
b) Rotasyonel deformite

d
e) Femurun asin traksiyonuna bagl gelisen ekstremite kisalig

c) Kaynama gecikmesi
) Femurun asiri uzamasina bagl uzunluk esitsizligi

41 Jivenil Tillaux kingi icin asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Distal tibianin Salter Harris Tip 3 kiriklandir

b) Distal tibia epifizinin en son kapanan yeri olan anterolateral kisim etkilenir
c) Yaralanma en sik ayak bilegi dorsifleksiyonda iken aksiyel yiikleme ile olur
d) Genellikle 10 — 14 yas araliginda gorilir

e) Bilgisayarli tomografi ile degerlendirilmelidir
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43

44

Bes yasinda kiz cocugu proksimal tibia metafiz kirnigi nedeni ile uzun bacak alci ile konservatif tedavi
edilmistir. Hastanin 6. ay kontrollerinde saglam tarafa gore 10°, 9. ay kontrollerinde 14° valgus
deformitesi gelistigi tespit edilmistir. Hastanin yasi ve deformite miktar géz éniinde bulunduruldugunda
en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

a) Belli araliklarla izlem

b) Deformite 60°ye ulasana dek seri uzun bacak alcilama

d) Proksimal medial tibia gecici epifizyodez

)
c) 6 yasina kadar geceleri KAFO kullanimi
)
e) Proksimal tibia varizasyon osteotomisi

Cikigin eslik etmedigi transepifizyal femur boyun kirigi Delbet siniflandirmasina goére hangi tip kiriktir?
a) Tipl A

Elli dort yasinda kadin hasta evde yatagina nevresim gecirirken parmagini burkmus ve 2 giin sonra
parmak agrisi ile ortopedi poliklinigine basvurmustur. Fizik muayenede acik yara olmayan besinci
parmak distal interfalangeal eklemde sislik saptanmistir. Grafisi verilen bu hasta icin en uygun tedavi
asagidakilerden hangisidir?

a) Kapal rediiksiyon ve perkiitan pinleme
b) DIP eklemin ekstansiyonda atelleme
d) DIP eklemin artrodezi

)
)
c) Acik rediiksiyon ve internal fiksasyon
)
e) Herhangi bir girisime gerek yoktur
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45 Parmak replantasyonunun en sik gbzlenen erken postoperatif komplikasyonu hangisidir?
a) No Reflow fenomeni
b) Venéz Yetmezlik
c) Arteryel Yetmezlik
d) Vazospazm
)

e) Uzamis Kanama

46 Kirk bes yasinda erkek hasta sol humerus diafiz king nedeniyle konservatif takip ediliyor. Hastanin
kirikla birlikte radial sinirinde araz saptanmistir. Alti hafta sonra yapilan elektromyografisinde radial sinir
palsisinin devam ettigi goriliyor. Bu asamada hastanin tedavisi icin en uygun yaklasim nedir?

a) Konservatif takibe devam edilmesi
b) Radial sinir eksplorasyonu ve nérolizi

d
e) Brakiyel pleksus goriintiilemesi

c) Manyetik rezonans goriintiileme
) Tendon transferi

47 Grafisi verilen 47 yasinda erkek hastanin humerus diafiz kaynamamasi tedavisinde en uygun yaklasim
asagidakilerden hangisidir?

a) Intramediiller civi

b) Sarmiento cihazi

c) Kompresyon plagi

d) intramediiller civi ve otogreft
)

e) Kompresyon plagi ve otogreft
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48 Dirsek kiriklari cerrahisinde kullanilan Kocher yaklasimi sirasinda en sik hangi sinir risk altindadir?
a) Radial sinir
b) Median sinir
c) Ulnar sinir
d) Anterior interossedz sinir
)

e) Posterior interossedz sinir

49 Bennett kingina ait olan kirik parca hangi kemik tizerinde lokalizedir?
a) Trapezium radiopalmari
b) Trapezium ulnopalmari
c) Basparmak metakarp tabani dorsali
d) Lunatum radiopalmari
e) Basparmak metakarp tabani ulnopalmari

50 Asagidaki omuz ve cevresi incelemesi icin kullanilan radyografik tetkiklerden hangisi istenirse asagidaki
gibi bir goriinti alinmasi beklenir?

a) Serendipity grafisi
b) Stryker notch grafisi
c) West-Point grafisi
d) Grashey grafisi

e) Rockwood grafisi
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51 Dogumsal brakiyal pleksus felci olan bir aylik bebekte asagidakilerden hangisi kotl prognoz isareti
degildir?
a) Horner sendromu
b) Kanat skapula
c) Akciger filminde diyafram yiiksekligi
d) Dirsek fleksiyon yoklugu
e) MRG'de pseudomeningosel gériinimii

52 Fonksiyonu bozuldugunda skapulada mediale kanatlanmaya yol acan sinir ve etkiledigi kas hangisidir?
a) Dorsal skapular sinir - Trapezius
b) Spinal aksesuar sinir - Trapezius
c) Spinal aksesuar sinir - Rhomboideus major

)
d) Uzun torasik sinir - Serratus anterior
e) Uzun torasik sinir - Rhomboideus major

53 Os Acromial’in en sik goriildigi bolge hangisidir?
a) Preakromion - Metaakromion arasi

b) Metaakromion - Mezoakromion arasi

c) Basiaakromion - Mezoakromion arasi

d) Preakromion bolgesi

)

e) Basiakromion bdlgesi

54  Obstetrik Brakiyel Palsi (OBPP)'de Klumpke tipi paralizi hangi servikal kok tutulumu ile meydana gelir?
a) C4-C5
b) C5-C6
c) C5-C6-C7
d) C7-C8
e) C8-T1

55 Asagidaki tiimérlerden hangisi uzun kemiklerin diyafiz bolgesine yerlesir?
a) Kondroblastom

b) Ewing sarkom

d

e

Osteosarkom

)
)
c) Dev hiicreli tiimér
)
) Kondrosarkom
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56 Otuz sekiz yasinda kadin hasta zaman zaman olan sag kalca agrisi sikayeti ile ortopedi poliklinigine
basvuruyor. Hikayesinde ergenlige erken girdigi 6greniliyor. Fizik muayenesinde cafe-au-lait lekeleri
gobzleniyor. Hastanin direk grafisi, manyetik rezonans goriintiilemesi ve sintigrafisi asagida verilmistir. Bu
olguda en olasi tani nedir?

a) Kondrosarkom

b) Enkondrom

c) Fibréz displazi

d) Basit kemik kisti
e) Kemik enfarktiisii

57 Dokuz yasinda erkek cocuk ev ici basit diisme sonrasi akut sol kol agrisi ile acil servise basvuruyor.

Bilinen bir hastaligi ve baska sikayeti olmayan hastanin sol kol grafisi asagidadir.
Bu hasta icin en uygun tedavi nedir?

a) Biyopsi
b) immobilizasyon

)
)
c) Intramediiller civileme
d) Genis rezeksiyon

)

e) Amputasyon
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58 Elli iic yasinda kadin hasta evde koltuktan kalkmaya calisirken ani agr ve yiiriiyememe sikayetiyle acil
servise basvuruyor. Hikayesinde son 1 aydir sag uyluk agrisi sikayeti oldugu 6greniliyor. Hastanin direk
grafisi ve sonrasinda cekilen toraks-batin tomografisi asagidadir. Hastaya yapilacak femur intramediiller
civi tedavisi 6ncesi asagidakilerden hangisi yapilmalidir?

a) Lokosit isaretli sintigrafi
b) Kemik iligi aspirasyonu

d) Bronkoskopi ve bronkoalveolar lavaj

)
)
c) Femur lezyonunun embolizasyonu
)
)

e) Endoskopi ve kolonoskopi

59 Cocuk pelvis yaralanmalari ile ilgili asagidaki seceneklerden hangisi yanhstir?
a) Olusmasi icin eriskin pelvis travmasina gore daha yiiksek bir giic gerektirir
b) Mortalite oranlari eriskin pelvis travmasina gére daha disiiktiir
c) Mortalitenin en 6nemli nedeni pelvik kanamadir

d) Ozellikle bilyiime cagindaki cocuklarda Y kikirdagi acik oldugu icin asetabulum travmasi sonrasi takip
gerekir
e) Spor aktiviteleri ile iliskili yaralanmalar pelvis kiriklarinin %4-11"ini olusturur

60 Varus dizlerde diz protezi implantasyonu éncesi yumusak dokularin gevsetilme sirasi nedir?
a) Osteofit - Semimembranosus - Derin MCL - Yiizeyel MCL
b) Osteofit - Derin MCL - Yiizeyel MCL - Semimembranosus
c) Osteofit - Derin MCL - Semitendinosus - Yiizeyel MCL
d) Osteofit - Derin MCL - Semimembranosus - Yiizeyel MCL
e) Osteofit - Yiizeyel MCL - Derin MCL - Semimembranosus

61 Bag koruyan diz protezi ameliyatinda kemik kesileri yapildiktan sonra dizin ekstansiyon dengesinin iyi
oldugu, fakat fleksiyonda gergin oldugu gozlenmistir. Bu durumun giderilmesi icin asagidakilerden
hangisi en uygun ¢6ziim olur?

a) Tibial kesiyi arttirmak
b) Femur kesisini arttirip bir kiicliik boya gecmek

)
c) Kalin polietilen kullanmak
d) Femoral komponent distaline ekleme yapmak
)

e) Femoral komponent posterioruna ekleme yapmak
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62 Asagidakilerinden hangisi unikondiler diz artroplastisinin, total diz artroplastisine gére avantajlari arasinda
sayllamaz?

a) Daha az kan kaybi

b) Daha kisa rehabilitasyon siiresi

c) Daha iyi yumusak doku dengesi saglanarak mekanik aksin daha iyi diizeltilmesi

d) Daha kisa hastanede kalis siiresi

e) Capraz baglarin propriyoseptif 6zelliklerinin korunmasi sayesinde daha dogal bir diz hissi

63 Asagidakilerden hangisi primer diz protezi ameliyatindan sonra patellar subluksasyon riskini arttirir?
a) Tibial komponentin lateralize yerlestirilmesi
b) Tibial komponentin ic rotasyonda yerlestirilmesi

)

)
c) Mekanik aksin nétral dizilimde ayarlanmasi
d) Femoral komponentin dis rotasyonda yerlestirilmesi
)

e) Patellar komponentin mediyalize yerlestirilmesi

64 Sementsiz asetabular komponentin yerlestirilmesi esnasinda anterosuperior kuadranta (ceyrege)
gonderilen vida asagidaki vaskiiler yapilardan hangisinde yaralanma riskine neden olur?

a) Obturatuar

b) Superior gluteal
c) Inferior gluteal
d) External iliak
e) Internal iliak

65 Kalcaya lateral (Harding) yaklasimda kesi proksimale uzatildiginda asagidaki anatomik yapilardan
hangisinin yaralanma olasiligi daha fazladir?
a) Superior gluteal sinir
b) Inferior gluteal sinir
c) Pudendal sinir
d) Lateral femoral kutanéz sinir
)

e) Lateral femoral sirkumfleks arter

66 Asagidaki greft materyallerinden hangisi kompresif giiclere en dayakh olanidir?
a) Kalsiyum fosfat
b) Kalsiyum siilfat

d) Kanselloz allogreft

Demineralize kemik matriksi

)
)
c) Kanselloz otogreft
)
e)
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67 Asagidaki antibiyotik etki mekanizmasi tanimlarindan hangisi yanhstir?
a) Siprofloksasin, DNA girazi inhibe eder.
b) Aminoglikozitler bakterisidal etkilerini 30S alt birimine baglanarak gosterirler.

)
)

c) Rifampisin DNA polimerazi inhibe eder.

d) Eritromisin, 50S alt birimine baglanarak etki eder.
)

e) Vankomisin hiicre duvari sentezini inhibe eder.

68 Stres kalkani ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
a) Stres kalkani implant cevresindeki kemik doku kaybinin gelisiminde 6nemli bir etmendir
b) Krom-kobalt alasimlar titanyum alasimlara gére daha az stres kalkani etkisi gosterir
c) Genis caph implantlar daha fazla stres kalkan etkisi gosterirler

d) Eksenden uzakta yerlestirilmis implantlar eksende yerlestirilmis implantlara gore daha fazla stres
kalkani etkisi olusturur

e) Implantlarin kemik dokuya tespit sekli stres kalkani olusumunda etkilidir

69 \Verilen tabloya gore asagidaki seceneklerden hangisi pozitif prediktif degeri tanimlamaktadir?

a) A/ A+C Hastalik var Hastalik yok
b) A/ A+B Tanisal test (+) A B

c)B /B+D Tanisal test (-) C D

d) B / A+B

e)A/B

70 Asagidakilerden hangisi osteoporoz risk faktorleri arasinda degildir?
a) lleri yas

b) Ailede osteoporoz dykiisii

c) Vitamin C eksikligi

d) Disiik viicut kitle indeksi

e) Sigara kullanimi

71 Asagida verilen ortopedik materyallerin Young Modiiliisiinii dogru olarak gosteren Stres-Gerilim egrisi
hangisidir?
1- Co-Cr-Mo (alasim) 2- PMMA  3- Kortikal kemik ~ 4- Polietilen  5- Titanyum
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72  Kemik dokusu, bobrekler tizerinden fosfat emilimini azaltici etkisini asagidakilerden hangisi ile gosterir?
a) Sonic Hedgehog

b) ILGF - 1

c) ILGF - 2

d) FGF - 23

e) Kemik morfojenik protein

73 ki farkli hasta grubu iizerinde, iki farkli cerrahi teknigin ameliyat sonrasi eklem hareket acikligi iizerine
olan etkisini inceleyen bir arastirmaci yaptigi analizlerde sayisal verilerin normal dagilimli olmadigini
gormustir. Buna gore arastirmaci bu calismasinda asagidaki hangi istatistiksel testi kullanmalidir?

a) Ki-kare testi
b) Bagimsiz 6rneklerde t-testi
c) Mann-Whitney U testi
d) Kruskal-Wallis testi
)

e) Wilcoxon signed rank sum testi

74 Sekil hafiza etkisinin gerekli oldugu biyomalzeme uygulamalarinda kullanilan hangisidir?

a) 316L

b) Kobalt - Nikel alagimi

c) Krom - Molibden alasimi
d) Nikel - Titanyum alasimi
)

e) Tantalum

75 Ortopedi hastalarinin ameliyat dncesi degerlendirmesinde beslenme bozuklugu tanisinda asagidakilerden
hangisi kullamlmaz?

a) Serum albiimin miktarinin 3,5g/dL altinda olmasi

b) Total lenfosit sayisinin 1500 hiicre/mm3'ten az olmasi
c) Kan glukozunun 200 mg/dL iizerinde olmasi

d) Serum transferin miktarinin 200g/dL altinda olmasi
e) Serum prealbiimin miktarinin 22,5 g/dL altinda olmasi

76 Karpal tiinel icinden gecen ve en palmarda yer alan anatomik yapi hangisidir?
a) Fleksor pollisis longus
b) ikinci parmak yiizeyel fleksérii

)
)
c) Besinci parmak yiizeyel fleksorii
d) Fleksor karpi ulnaris

)

e) Median sinir
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77 Yirmi yasinda erkek, 6 aydir olan sol el bilek agrisi sikayeti ile basvuruyor. Hikayesinde sikayetinin hal
sahada kalecilik yaparken eline sert bir sekilde carpan top sonrasi basladigi 6greniliyor. Hastanin su anki
direk grafisi ve bilgisayarli tomografisi asagidadir. Bu hastanin tedavisinde en uygun islem nedir?

a) Uzun kol bas parmak destekli alci
b) El bilegi artrodezi
c) Proksimal sira karpektomi

)

)

d) Otolog kemik grefti ile acik rediiksiyon ve internal fiksasyon

e) Dort kose fiizyon

78 Embriyonik gelisim sirasinda subklavian arter destriiksiyonu sonucu meydana gelen el anomalisi
hangisidir?
a) Simbrakidaktili
b) Klinodaktili
c) Kamptodaktili
d) Akrosindaktili
e) Sinpolidaktili

79 Medial epikondilit hangi kasta baslayan inflamatuvar bir siirectir?
a) M Fleksor karpi radialis
b) M Palmaris longus

)
)

c) M Fleksor karpi ulnaris

d) M Fleksor digitorum profundus
)

e) M Ankenues

80 Asagidakilerden hangisi el bileginde volar interkalar segmenter instabiliteye en sik yol acan nedendir?
a) Skafolunat bag yaralanmasi
b) Stabil olmayan skafoid kirig
c) Palmar bag riptiri
d) Lunotrikuetral bag yaralanmasi
e) Kapitolunat bag yaralanmasi
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81 Asagidaki tendon transferlerinden hangisi radail sinir felcinde kullamlmaz?
a) Pronator teres - ECRB
b) FDS 4 - ECRB
c) FCU - EDC
d) FDS 3 - EPL
e) Palmaris longus - EPL

82 Asagidakilerden hangisi ayagin kompartmanlarindan biri degildir?
a) Kalkaneal

b) Interdssedz

c) Abduktor

d) Medial

)

e) Lateral

83 Evre 2 posterior tibial tendon yetmezliginde cerrahi tedavi secenekleri arasinda asagidakilerden
hangisi yer almaz?

a) Tendon transferi
b
c
d
e

Kalkaneal osteotomi
Lateral kolon uzatmasi

Spring ligaman rekonstriiksyonu

~— — —

Subtalar eklem artrodezi

84 Cok fazla parmak (too many toe) bulgusu icin asagidakilerden hangisi sdylenemez?
a) Ayak o6niindeki abduksiyon deformitesini gdsterir
b) Ard ayakta valgus dizilim bozuklugu ile siklikla birliktedir

)
c) Metatarsus adduktus deformitesinde gériiliir
d) Diiz tabanlikta (pes planus) goralir

)

e) Bu bulguya medial longitudinal arkin cokmesi siklikla eslik eder
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85 Asagida direk grafisi verilen alt ekstremite amputasyonu ile ilgili seceneklerden hangisi dogru degildir?

a) Ekinovarus deformitesi sik goriilen komplikasyonlardandir

b) Post-operatif deformite gelisimine tibialis posterior ve
gastrocnemius/soleus’un kontraksiyonu neden olur

c) Peroneus brevis insersiosu korunarak ve asil uzatmasi yaparak
olasi deformite 6nlenebilir

d) Post-operatif 4 hafta boyunca yiiriime alcisi kullanimi
gec ekin kontraktiiriinii 6nlemeye yardimci olabilir

e) Diz alti amputasyona gore yiiriime sirasinda
daha fazla enerji harcanmasina neden olur

86 Fleksor hallucis longus tenosinoviti diisiiniilen bir hastada taniya yonelik tercih edilecek ilk tetkik ve tam
koydurucu tetkik asagidakilerden hangisinde en dogru siralanmistir?

a) Direk grafi - Ultrasonografi
b) Ultrasonografi - Manyetik Rezonans Gériintiileme

d) Basarak lateral ayak bilegi grafisi - Manyetik Rezonans Goriintiileme

)
c) Basarak lateral ayak bilegi grafisi - Bilgisayarli Tomografi
)
e) Ultrasonografi - Dinamik Manyetik Rezonans Gériintiileme

87 Uzun kemik kiriklarinin acik rediiksiyonu ve internal tespitinden sonra C-reaktif protein hangi zaman
diliminde azalmaya baslamalidir?

a) 24 saat
b) 48 saat
c) 96 saat
d) 7 giin

e) 14 giin

88 Genellikle cerrahi drenajin gerekmedigi ve antibiyotik tedavisinin yeterli oldugu septik artrit etken
mikroorganizmasi hangisidir?
a) Staphylococcus aureus

b) Neisseria gonorrhoeae

)

)
c) Group B streptococci
d) Staphylococcus epidermidis
)

e) Haemophilus influenzae
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89 Periprostetik kalca veya diz eklemi enfeksiyonunu arastirirken enfeksiyon icin en duyarli ve spesifik olan
belirtec hangisidir?
a) Alpha-defensin
b)
c) Serum interleukin-6 (IL-6)
d) C-reaktif protein (CRP)
e) Lokosit esteraz (LE) kolorimetrik strip test

Prokalsitonin

90 Travmatik glenohumeral anterior cikigin oldugu bir cocuk hastada en sik yaralanan sinir hangisidir?
) Radial sinir
b) Median sinir
c) Ulnar sinir
d)
)

e

Muskulokutandz sinir
Aksiller sinir

91 Suprakondiler humerus kiriklarinda goériilen sinir hasarlari ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
a) Fleksiyon tip kiriklarda en sik ulnar sinir yaralanmasi gériiliir
b) Ekstansiyon tip kiriklarda en sik anterior interosseoz sinir (AIN) hasari gérilmektedir

d
e) Posteromedial deplasman radial sinir yaralanmasi ile iliskilidir

c) Ulnar sinir hasar, AIN hasarindan sonra en sik 2.ndropraksi nedenidir
) Posterolateral deplasman median sinir yaralanmasi ile iliskilidir

92 |[. 12 yas - Bayonet apozisyonu
I. 9 yas - sagital planda 14 derece acilanma
I1. 14 yas - sagital planda 8 derece acilanma
IV. 8 yas - sagital planda 5 derece acilanmali acik kirik
V. 7 yas - 20 derece malrotasyon

Yukaridaki pediatrik 6n kol kirikli hastalardan hangisi veya hangileri cerrahi tedavi gerektirir?

a) Yalniz |

b) I -1V

o) ll-V

d) I-1-1v
e) lll-1V-V
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93 Cocuklarda humerus suprakondiler kiriklarinda ge¢ komplikasyon olarak goriilen kubitus varusun en sik
sebebi nedir?

a) Distal fragmanin medial impaksiyonu
b) Distal fragmanin translasyonu
c) Kapitellar fizis aktivitesinin goreceli artmasi

Medial kondilin osteonekrozu

)
)
d) Trokleanin osteonekrozu
e)

94 Grafide gorilen i¢ haftalik dirsek yaralanmali olgu icin asagidaki tedavilerden hangisi uygundur?

a) Uzun kol ateli ile konservatif tedavi

b) Herhangi bir tespit yapmadan konservatif izlem

)
)

c) Grafide izlenen kemik fragmanin eksizyonu

d) Deplase olan kemik fragmanin acik rediiksiyon ve tespiti
)

e) Ulnar sinir dekompresyonu

95 Yetmis bir yasinda kadin hasta ev ici diisme sonrasi sag kalca agrisi nedeniyle acil servise basvuruyor. Sag
kalca hareketleri pasif olarak agrili olan hastanin direk grafisi asagidadir. Bu hastanin cerrahi tedavisinde
asagidaki implantlardan hangisinin kullaniimasi uygun degildir?

a) Dinamik kondil vidasi (Dinamic condylar screw - DCS)
b) Dinamik kalca vidasi (Dinamic hip screw - DHS)
c) Proksimal femur civisi
d) Lineer kompresyon ile entegre civi ve vida
)

e) Eksternal fiksator
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96 Talus govdesinin posteromediale kaydigi, subtalar cikik ve tibiotalar eklemde sorunun olmadig kirk tipi
Hawkins siniflamasina gore tip kactir?

a) Tip 1

97 Tibia medial malleolde vertikal ve sindesmoz seviyesinde fibulada transvers kirigi olan bir hastanin
yaralanma tipi Lauge-Hansen siniflamasina gére nedir?

a) Supinasyon-Dis rotasyon
b) Supinasyon-Adduksiyon
c) Pronasyon-Abduksiyon
d) Pronasyon-Dis rotasyon
e) Vertikal yiiklenme

98. soru hem B hem de C segeneginin dogru yanit olmasi nedeniyle iptal edilmistir.
Sinav puan hesaplamasinda tiim adaylarin bu soruyu dogru yanitladig: kabul edilmigtir.
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99 Asagida grafisi verilen intertrokanterik femur kirigi tanisiyla kayan kalca plagi uygulanan 75 yasinda
kadin hastada en olasi komplikasyon nedir?

a) Lag vidasi siyrilmasi (cut-out)
b) Osteonekroz

c) Osteoartrit

d) Periprostetik femur king
)

e) Lag vidasi kirllmasi

100 Schatzker siniflamasina gére Tip 4 kirik asagidakilerden hangisini ifade eder?
a) Lateral split ayrilma
b) Lateral santral ¢cokme kirg
c) Medial kondil kiriklari
d) Bikondiler kirik
)

e) Lateral kondil ¢cokme ve ayrilmasi
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