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08:30-09:30 ÖÇB Oturumu

Oturum Başkanı: Gökhan Polat 

08:30-08:40 Kısmi yırtıklara yaklaşım Hasan Bombacı  

08:40-08:50 Neden All inside tercih ediyorum? Yavuz Kocabey 

08:50-09:00 Tek demet anatomik ÖÇB rekonstruksiyonu Nurzat Elmalı 

09:00-09:10 Yetersiz ÖÇB rekonstrüksiyonuna yaklaşım Tahsin Beyzadeoğlu

09:10-09:20 Uzun dönem sonuçlar nasıl? Ömer Taşer 

09:20-09:30 Tartışma

09:40-10:00   Konferans 

Long-term results of Bankart repair 
Moderatör: Ali Erşen
Konuşmacı: Karl Wieser (İsviçre)

10:10-11:10 Ağrılı Diz Protezi

Oturum Başkanı: İbrahim Tuncay 

10:10-10:20 Protez dışı (ekstraartikuler) sebepler Murat Çakar

10:20-10:30 Proteze ait sebepler Önder Kılıçoğlu  

10:30-10:40 Revizyondan önce neler yapılabilir? Hakan Başar

10:40-10:50 Ne zaman/ Nasıl  revizyon? Bülent Erdemli 

10:50-11:10 Tartışma                                                                     

11.20-11.40 Konferans 

Unicondylar knee arthroplasty: Current indications and limits
Moderatör: Fatih Yıldız 
Konuşmacı: Andrew Price (İngiltere)

11:50-12:50 Kalça Artroskopisi Video Oturumu    

Oturum Başkanı: Mehmet Aşık 

11:50-12:00 FAS cerrahisi-CAM Mehmet Aşık 

12:00-12:10 FAS cerrahisi-Pincer Sarper Çetinkaya 

12:10-12:20 Labrum tamiri Gökhan Polat 

12:20-12:30 Labrum rekonstrüksiyonu Barış Kocaoğlu 

12:30-12:50 Tartışma                               
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13:00-14:00 Omuz Instabilitesi

Oturum Başkanı: Murat Gül 

13:00-13:10 İlk çıkığa yaklaşım Kamil Serdar Çepni

13:10-13:20 Sanatına uygun Bankart tamiri nasıl olmalı ? İlker Eren

13:20-13:30 Bankart tamiri sonrası başarısızlık nedenleri ve 
çözümler

Mustafa Özkan

13:30-13:40 Latarjet teknik ve uzun dönem sonuçlar Olgar Birsel

13:40-13:50 Posterior omuz instabilitesi Umut Akgün

13:50-14:00 Tartışma

14:45-15:00 ARA

15:00-16:00 Kalça TEP Komplikasyonları Önleme     

Oturum Başkanı: Faik Altıntaş  

15:00-15:10 Doğru yüzey seçimi Cemil Ertürk 

15:10-15:20 Ameliyat öncesi planlama Gökhan Kaynak 

15:20-15:30 Enfeksiyonu önlemek için Çağatay Uluçay 

15:30-15:40 Luksasyonu önlemek için M.Akif Kaygusuz

15:40-15:50 Bacak boyu eşitlemek için İbrahim Azboy 

15:50-16:00 Tartışma 

16:15-17:15 Rotator Manşet     

Oturum Başkanı: Mehmet Demirhan 

16:15-16:25 Konservatif takip ve fizik tedavi Derya Çelik

16:25-16:35 Hangi yırtık muhtemelen büyüyecektir? Ne zaman? M. Fatih Güven 

16:35-16:45 İyileşmeye yardımcı yöntemler uygularım
(PRP, Kök hücre, steroid enjeksiyonu)

Kerem Bilsel

16:45-16:55 Basit tek sıra tamir yaparım Nuri Aydın

16:55-17:05 Yırtık küçük de olsa çift sıra yaparım Ata Can Atalar 

17:05-17:15 Tartışma       
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08:30-09:30 Revizyon Diz TEP

Oturum Başkanı: Remzi Tözün  

08:30-08:40 Revizyon nedenleri Vahit Emre Özden  

08:40-08:50 Revizyon cerrahi yaklaşımda püf noktalar (Sıkı dizde 
patellar tendon nasıl korunur, eski insizyonlar vs)

Fahri Erdoğan         

08:50-09:00 Eklem çizgisi restorasyonu             Mesut Sönmez  

09:00-09:10 Kemik defektlerinde çözümler Göksel Dikmen  

09:10-09:20 Revizyonda protez seçimi Yusuf Öztürkmen    

09:20-09:30 Tartışma

09:40-10:00 Konferans 

Open wedge HTO: Indications and limits 
Moderatör: Elcil Kaya Biçer
Konuşmacı: Elvire Servien (Fransa) 

10:10-11:10 Menisküs

Oturum Başkanı: Deniz Kargın  

10:10-10:20 Hangi menisküs yırtıklarında ameliyata gerek 
yoktur?

Sarper Gürsu

10:20-10:30 Menisküs yırtığı rejeneratif yöntemlerle iyileşir mi? İsmail Türkmen

10:30-10:40 Parsiyal menisektomi masum bir ameliyat mı? Ersin Erçin

10:40-10:50 Menisküs tamiri hangi yırtıkta hangi teknik? Mehmet Erdil

10:50-11:00 Menisküs tamiri sonuçları nasıl? Alper Kaya 

11:00-11:10 Tartışma

11.20-11.40 Konferans 

Intrinsic factors for ACL injury 
Moderatör : Sarper Gürsu 
Konuşmacı: Elvire Servien (Fransa) 
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11:50-12:50 Enfekte Proteze Yaklaşım 

Oturum Başkanı: M. Akif Güleç 

11:50-12:00 Erken enfeksiyon Savaş Çamur

12:00-12:10 Ne zaman ve nasıl tek aşamalı? Erden Ertürer

12:10-12:20 Ab Spacer uygulaması nasıl yapılmalı? Baransel Saygı

12:20-12:30 İkinci aşamada püf noktalar Cengiz Şen

12:30-12:40 2021 de enfeksiyon şüphesinde algoritma İrfan Öztürk 

12:40-12:50 Tartışma

13.00-13.45   Uydu Sempozyum

Regenerative Therapies in Orthopedics / 
Ortopedi’de Rejeneratif Tedaviler
Burak Beksaç

13:45-15:00 ARA

15:00-16:00 Revizyon Kalça TEP   

Oturum Başkanı: Hakan Gürbüz   

15:00-15:10 Sık revizyon nedenleri Hakan Başaran

15:10-15:20 İnstabil kalça protezine yaklaşım Alpaslan Öztürk

15:20-15:30 Asetabular kemik kayıplarında revizyon kalça protezi Levent Bayam

15:30-15:40 Femoral kemik kayıplarında revizyon kalça protezi Deniz Gülabi

15:40-15:50 Periprostetik kırıkların çözümü Ömer Faruk Bilgen

15:50-16:00 Tartışma

16:15-17:15 Patellafemoral Eklem Sorunları      

Oturum Başkanı: İrfan Esenkaya   

16:15-16-25 Patellar instabiliteli hastanın değerlendirilmesi Güray Altun 

16:25-16-35 İlk çıkıkta tedavi Tuğrul Eren 

16:35-16-45 Proksimal dizilim cerrahisi Engin Çetinkaya

16:45-16-55 Distal dizilim cerrahisi Ömer Naci Ergin 

16:55-17-05 İnstabil patellafemoral artroza yaklaşım Uğur Haklar

17:05-17-15 Tartışma
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Bilimsel Sekretarya

Kongre Başkanı
Dr. Hayati Durmaz

Kongre Sekreterleri
Dr. Ali Erşen

E-posta: ali_ersen@hotmail.com

Dr. Deniz Kargın  

E-posta: kargn75@yahoo.com

Organizasyon Sekretaryası

19 Mayıs Mah. 19 Mayıs Cad. Nova Baran Center

No: 4   34360 Şişli / İstanbul

Telefon: 0212 381 46 00 - Faks: 0212 258 60 78

E-posta: istanbulbulusmasi@figur.net


