
 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Değerli Meslektaşlarımız; 
 
Sizleri Ağrının Uzmanları 2023 kongresine davet etmekten mutluluk duymaktayız. 
 
Kalça Diz Artroplasti Derneği öncülüğünde  düzenlenen Ağrının Uzmanları 2023 Kongresi, 
5-7 Mayıs 2023 tarihlerinde, Bafra-  Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde Kaya Artemis 
Resort’de yapılacaktır. 
 
Multidisipliner özellikte olması hedeflenen kongrenin bilimsel programında Ortopedi, 
F.T.R., Beyin ve Sinir Cerrahi branşlarını ilgilendiren hastalıklarla ilgili güncel konular, 
konferans, panel ve olgu tartışmaları şeklinde alanında kendini geliştirmek isteyen 
klinisyenlere aktarılacaktır. Bu özellikleri ile bilimsel programın ağrı ve inflamasyon 
tedavisi ile ilgilenen Ortopedi, F.T.R., Beyin ve Sinir Cerrahisi, Acil Tıp ve Aile Hekimliği 
branşında görev yapan meslektaşlarımızın ilgisini çekeceğine inanıyoruz.  
 
Bu kongremize tahmini katılımın 100-120 hekim olmasını beklemekteyiz.  
 
Sizlerin de hem bilgilerinizi güncellemek hem de meslektaşlarımızla bir araya 
gelebileceğiniz bu toplantıda bulunmanız dileği ile. 
 
5-7 Mayıs 2023 tarihlerinde Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde Ağrının Uzmanları 2023 
kongresinde görüşmek üzere. 
 
Saygılarımla, 

 

 

Prof. Dr. Ertuğrul Şener 

Kalça Diz Artroplasti Derneği Başkanı 



 

 

 

AĞRININ UZMANLARI 2023 
4 - 7 Mayıs 2023, Kuzey Kıbrıs 

 
4 Mayıs 2023 Perşembe 

Otele Giriş ve Toplantı Kayıt 
 

5 Mayıs 2023 Cuma 

 

08:50 – 09:00 Açılış Konuşmaları 

Prof. Dr. Ertuğrul Şener 
 

09:00 – 10:30  Omuz Ağrısı 

Oturum Başkanı:  Prof. Dr. Prof. Dr. Osman Tecimel 

09:00 - 09:15    Omuz Fizik Muayene ve Radyolojik incelemesi – Prof. Dr. Turhan Özler 

09:15 - 09:30    Omuz ağrısının artroskopik tanı ve tedavisi – Prof. Dr. Çağatay Uluçay 

09:30 - 09:45    Omuz Kırıklarının Cerrahi Tedavisi – Pof. Dr. Osman Tecimel 

09:45 - 10:00    Omuz Çıkıkları – Prof. Dr. Çağatay Uluçay 

10:00 - 10:15    Dirsek çevresi ağrı nedenleri – Prof. Dr. Turhan Özler 

10:15 - 10:30    Tartışma  

 

10:30 – 11:00    Kahve Molası  

 

11:00 -  12:00    Bel Ağrısı  

Oturum Başkanı:  Prof. Dr. Burak Akan 

11:00 - 11:15    Vertebra Fizik Muayene ve Radyolojik incelemesi –  Prof. Dr. Osman   

                          Tecimel 

11:15 – 11:30   Vertebra Kırıklarının Tedavisi – Prof. Dr. Turhan Özler 

11:30 -11:45     Aşağı Bel Ağrısı(LBP) – Prof. Dr. Osman Tecimel 

11:45 - 12:00   Tartışma 

 

12:00 – 13:30   Yemek  

 

 

 

 

 

 



 

 

13:30 -  15:00     Diz Ağrısı;  

Oturum Başkanı:  Prof. Dr.  İbrahim Tuncay 

13:30 - 13:45   Diz Ağrısında Ortopedik Tanı ve Radyoloji  -   Prof. Dr. Ertuğrul Şener  

13:45 - 14:00   Diz çevresi kırıkları – Prof. Dr. Burak Akan 

14:00 - 14:15   Unikondiler Diz Protezi – Prof. Dr. İbrahim Tuncay 

14:15 - 14:30   Diz Osteoartrit’inde  Total Diz Protezi.   Prof. Dr. Ertuğrul Şener 

14:30  - 14:45  Spor Yaralanmalarında Diz Ağrısı – Prof. Dr. İbrahim Tuncay 

14:45 – 15:00  Tartışma 

 

15:00 – 15:30  Kahve molası 

 

15:30 – 17:00   Kalça Ağrısı 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Ertuğrul Şener 

15:30 - 15:45   Kalça Ağrısında Ortopedik Tanı ve Radyoloji  -   Prof. Dr. Burak Akan 

15:45 - 16:00   Kalça çevresi ağrı nedenleri – Prof. Dr. Emre Toğrul 

16:00 – 16:15  Femur Başı Avasküler Nekrozu tanı ve tedavisi – Prof. Dr. Ertuğrul Şener    

16:15 - 16:30   Kalça Osteoartrit’inde Total Kalça Protezi – Prof. Dr. Emre Toğrul 

16:30 - 16:45   Osteoporotik Kalça Kırıklarının Tedavisi –  Prof. Dr. Emre Toğrul 

16:45 - 17:00   Artroplasti Enfeksiyonu Tanısı – Prof. Dr. İbrahim Tuncay 

17:00 – 17:15  Tartışma   

 

6 Mayıs 2023 Cumartesi   FİZİK TEDAVİ 
08:50 – 09:00 Açılış Konuşmaları 

Prof.Dr.Fatma Nur Kesiktaş,  

09:00 – 10:30  Bel Ağrısı’na FTR yaklaşımı 

Oturum Başkanı: Doç.Dr.Merve Korkmaz 

09:00 - 09:15    Rehberlerle Bel Ağrısı   Prof.Dr. Fatma Nur Kesiktaş 

09:15 - 09:30    Bel okulu, Lomber egzersizler, Dinamik Lomber Stabilizasyon Uzm.Dr.Sedef Ersoy 

09:30 - 09:45    Bel Ağrılarına Ergonomik Yaklaşım  Prof.Dr.Fatma Nur Kesiktaş 

09:45 - 10:00    Bel Ağrılarında Girişimsel Tedaviler Doç.Dr.Bahar Dernek 

10:00 - 10:15    Bel Ağrılarında Kaplıca Tedavileri  Prof.Dr.Fatma Nur Kesiktaş 

10:15 - 10:30    Tartışma 

11:00 -  12:00    Disk hernisini taklit eden durumlar  

Oturum Başkanı:  Prof.Dr.Fatma Nur Kesiktaş 

11:00 - 11:15     Piriformis Doç.Dr. Bahar Dernek 

11:15 – 11:30    MAS   Doç.Dr.Merve Korkmaz 

11:30 -11:45      Sakroiliak disfonksiyon Doç.Dr.Bahar Dernek 

11:45 - 12:00   Tartışma 

 

12:00 – 13:30   Yemek 

 



 

 

13:30 -  15:00     Genç ve Yaşlanan Omurga   

Oturum Başkanı:  Doç.Dr. Bahar Dernek 

13:30 - 13:45   Skolyozda egzersiz ekolleri-----  Doç.Dr.Merve Korkmaz 

13:45 - 14:00   Skolyoz ve Spor----Doç.Dr.Merve Korkmaz 

14:00 - 14:15   Omurga ve osteoporotik kırıklara FTR yaklaşımı--- Uzm.Dr.Sedef Ersoy 

14:15 - 14:30   Spinal Stenoz ve FTR----Uzm.Dr.Sedef Ersoy 

14:30  - 14:45   Tartışma 

 

14:45   – 15:15  Kahve molası 

 

15:15 – 17:00   Osteoartrit ve Tamamlayıcı Tıp 

Oturum Başkanı: Prof.Dr.Fatma Nur Kesiktaş  

15:15 - 15:40   Osteoartritte rehberler eşliğinde Glikozamin Kondroitin---- Prof.Dr.Fatma Nur Kesiktaş 

15:40 - 15:55   Kollajen ve Osteoartrit  Doç.Dr.Bahar Dernek 

15:55 – 16:10  Osteoartrit ve Besin destekleri ------ Doç.Dr.Merve Korkmaz 

(curcumin balık yağı boswelia d vitamini ve diğerleri) 

16:10 - 16:30   Osteoartritte egzersizin önemi Tai chi yoga Uzm.Dr.Sedef Ersoy 

16:30 - 16:45   Osteoartritte Ozon ve Proloterapi ----Doç.Dr.Bahar Dernek 

16:45 - 17:00   Tartışma   

 

7 Mayıs 2023 Pazar 

09:30 – 10:45  Ortopedi, Fizik Tedavi Ortak Oturumu 

                        Moderatör :  

09:30 – 09:45  Ortopedi Açısından Erken Dönem Osteoartrit –  Prof. Dr. Çağatay Uluçay 

09:45 – 10:00  Fizik Tedavi Açısından Erken Dönem Osteoartrit – Doç.Dr. Merve Korkmaz  

10:00 – 10:15   Ortopedi Açısından Artroplasti Sonrası Takip – Prof. Dr. Burak Akan 

10:15 – 10:30   Fizik Tedavi Açısından Artroplasti Sonrası Takip – Uzm.Dr Sedef Ersoy 

10:30 – 10:45   Tartışma 

10:45 – 11:15  Kahve Molası 

11:15 – 11:30  Akılcı İlaç Kullanımı: Prof Dr Ertuğrul Şener 

 

11:30  Kapanış Konuşmaları :  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hekim Sponsorlukları  
 

Erken 1 Şubat'tan Önce Geç 1 Şubat’tan Sonra 
Kayıt 
Hekim 2.000 TL 3.500 TL 
Firma Temsilcisi 3.500 TL 5.500 TL 
Konaklama 
Hekim - Single 4.500 TL 6.500 TL 
Hekim - Double (Kişi Başı) 3.500 TL 4.000 TL 
Firma Temsilcisi 5.500 TL 7.000 TL 
Ulaşım (Acente Tarafından) 
Ulaşım paketi çift yön 4.000 TL 6.500 TL 
*Transfer kayıt ücreti 
dahilindedir.  

  

 

*Fiyatlara KDV ilave edilecektir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

M İLETİŞİM 
Organizasyona ilişkin konularda: 

Aslı AKMAN / Travelplan Turizm LTD. 

asli.akman@travelplan.com.tr  

Sponsorluk bedelleri için hesap bilgileri: 

TRAVELPLAN TOURİSM LTD 

HALK BANKASI HS NU - TL HESAP NO 

ŞUBE : 1218 

HESAP NO: 10100285 
 

İBAN: TR 840001200121800010100285 
 

 

 
 

BİLİMSEL SEKRETERYA 


