Hazirlayan: Ozhan Pazarci

Acil bir durumda bir ¢cocugun dizi yaralamissa, asagidaki adimlari takip etmenizi dneririz:

1- Sakinlesin ve cocugunuzun sakin kalmasini saglayin. Panik yapmak durumu daha da
kotulestirebilir.

2- Cocugunuzun hareket etmemesi ve dinlenmesi gerektigini hatirlatin. Dizdeki daha fazla
hasari 6nlemek icin hareketi sinirlamak énemlidir.

3- Cocugunuzun dizini hafifce kontrol edin. Kizariklik, sislik, morarma, kirik bir kemik veya
belirgin bir egrilik gibi belirtiler olup olmadigini gérmeye calisin. Ancak, dizdeki hasari tam
olarak degerlendirmek icin tibbi bir uzmana ihtiyac vardir.

4- Eger cocugunuz agri yaslyorsa, agriyi hafifletebilmek igin buz paketi veya soguk bir
kompres uygulayabilirsiniz. Bunu yaparken buz paketini dogrudan cildine degdirmeden bir
bezle sarin ve 15-20 dakika boyunca uygulayin.

5- Dizdeki yaralanmayi daha da kotulestirebilecek hareketlerden kaginin. Cocugunuzun
yurimesini veya agirlik tasimasini dnleyin.

6- Cocugunuzu mimkin olan en kisa surede bir saglik kurulusuna gotirin. Acil bir durum
varsa 112 arayarak ambulans ¢agirabilirsiniz. Aksi takdirde, cocugunuzu kendi aracinizla
veya bir baskasinin yardimiyla en yakin saglik merkezine goétarin.

Tibbi profesyoneller, cocugun dizini muayene edecek, gerekli gorirlerse rontgen, MR veya
diger goruntileme testleri yapacak ve uygun tedaviyi dnererek durumu degerlendireceklerdir.

Unutmayin, yukaridaki adimlar genel bir rehber niteligindedir. Her durum farkli olabilir ve
doktorunuzun talimatlarini takip etmek onemlidir. Diz yaralanmalari ciddi olabilir, bu ylzden
mumkin olan en kisa surede tibbi yardim almak dnemlidir.



