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Ayak bilegi yaralanmalar agrih olabilir ve acil midahale gerektirebilir. Ayak bilegi
yaralanmasi olustugunda hastaneye veya doktora ulasma sirecinde, ailelerin yarali bireye ilk
yardim ve destek saglamalari igin birkag énemli adim bulunmaktadir. iste dikkate almaniz

gereken bazi 6nemli eylemler:

Dinlenme ve immobilizasyon: Yarali kisinin rahat bir pozisyon bulmasina yardimci olun ve
dinlenmesini tesvik edin. Daha fazla zararin énlenmesi igin mamkin oldugunca hareketi
sinirflayin. Mevcutsa, yastik veya minder kullanarak yarali bilege destek saglayin ve

yukseltin.

Buz uygulamasi: Yarali bolgeye bezle sariimis bir buz paketi veya soguk kompres uygulayin.
Bu uygulama, sisligi azaltmaya ve agriyi hafifletmeye yardimci olabilir. Buz uygulamasini 15-

20 dakika araliklarla yapin.

Kompresif bandaj: Yarali bilegi elastik bandaj veya kompresyon bandiyla nazik¢e sarin. Bu
uygulama sisligi azaltmaya ve yarali bolgeye destek saglamaya yardimci olabilir. Ancak,

bandajin ¢ok siki olmadigindan, kan dolasimini kisitlamadigindan emin olun.

Yukseltme: Mamkiinse, yaral bilegi kalp seviyesinin tzerine ylkseltin. Bu uygulama, sivilarin
yaralanma bdélgesinden uzaklagsmasina izin vererek sisligi azaltmaya yardimci olur. Yaral

bacagi desteklemek igin yastik veya minder kullanin.

Agdri yénetimi: Agriyi hafifletmek igin parasetamol veya ibuprofen gibi agri kesiciler verilebilir.

Uygun dozaj i¢in prospektisi inceleyin ve endigeleriniz varsa bir doktora danisin.

Ayak bilegine yiklenmeyi 6nleyin: Yarali Kigiyi, tibbi yardim alana kadar etkilenen ayak
bilegine agirlik vermemeleri konusunda tegvik edin. Koltuk degnegi veya diger destekleyici

cihazlar saglayin.

Tibbi yardim isteyin: ilk yardim saglarken, yaralanmanin detayli bir degerlendirilmesi icin
doktora basvurmak énemlidir. Cunkd dogru teshisi koyabilirler ve gerekirse rontgen, fizik

tedavi veya hatta cerrahi gibi ileri tedavi seceneklerini 6nerirler.



