Cocuk Tibia (Kaval) Kiriklari

Hazirlayan: Yalgin Turhan

Tibia (kaval) diz altinda i¢ tarafta bulanan kemiktir ve disme, ¢carpma veya trafik kazasi
sonrasi kirik olugabilir. Bu kemik kirildiginda gocugunuz ayaginin Uzerine basmaz, agri, sislik
ve sekil bozuklugu gibi bulgular olusur. Catlak durumunda veya kaymamis kiriklarda
¢ocugunuzun ayaginin Gzerine basmak istememesi tek bulgu olabilir. Bu durumlarda mutlaka
acil servise bagvurmaniz gerekir.

Hekim ¢ocugunuzu muayene ettikten sonra bacagin grafisini isteyecektir. Kaymamis
kiriklarda diz Ustline kadar uzanan tam veya yarim (atel) algi uygulamasi yeterli olur. Ancak
hastanin yasi arttikgca tedavi sekli degisebilir. Kaymis kiriklarda, bagka boélge kiriklari varsa ve
ileri yaslarda ameliyat tercih edilebilir. Eger algi ile tedavi uygulandiysa ¢ocugunuz ayaginin
Ustiine kesinlikle basmamalidir. Ozellikle ilk 2 glin ayaginin kalp seviyesinin tizerinde (yaklasik
bir yastik) tutulmasi ¢cok énemlidir. Ayak parmaklarinda uyusma, morarma, sogukluk veya agri
kesici ilaclar ile gegmeyen siddetli agrisi varsa yapilan algi bacagi sikmis olabilir. Acilen
hastaneye basvurmaniz gerekmektedir. Her sey yolunda bile olsa algi uygulamasindan 2 giin
sonra dolasim kontrolii icin mutlaka hastaneye kontrole gitmeniz gereklidir. Tedavi sliresince
hekim belli araliklarla hem parmaklari hem de kirigin grafilerini gérmek amaciyla sizi kontrole
cagiracaktir. Bu tarihlere mutlaka uyum géstermeniz cocugunuzun saghgi agisindan énemlidir.
Kaval kemigi kiriklari ortalama 2-3 ay icinde iyilesir.

Kaval kemig@i kiriklari sonrasi ayak bilegi ya da diz bélgesindeki bliyime plaklarinda
hasar olusabilir. Bu amacla hastalarin kirik sonrasi mutlaka 2-3 yil stireyle hem klinik hem de
grafilerle hekim kontroliinde tutulmasi gereklidir.



