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SEREBRAL PALSI’DE ILAC TEDAVISI

Hazirlayan: Dr. Yavuz Saglam

Serebral palsi, beynin hareket ve kas kontroliinden sorumlu olan kisimlarinin hasar
gOérmesi sonucu ortaya cikan bir durumdur. Tedavi secenekleri, bireyin semptomlarina,
yasina ve genel saghk durumuna bagl olarak degisiklik gdsterebilir. ilag tedavisi,
serebral palsi semptomlarini ydonetmek, spastisiteyi azaltmak, nobetleri kontrol etmek

veya Onlemek, anormal hareketleri azaltmak ve bireyin yasam kalitesini artirmak igin
kullanihr.

Serebral palsiden kaynaklanan hem birincil hem de ikincil sorunlari tedavi etmek veya
kontrol altina almak icin her hastaya 6zel bir ilagc kombinasyonu olmaldir. Bazi ilaglar
kisa siireli, bazilari ise uzun sireli kullaniimalidir.

Serebral palsili cocuklar icin kullanilabilen ilag siniflari sunlari icerir:
- Antikonvilsanlar

. Antidepresanlar

. Benzodiazepinler

. Baklofen

- Antikolinerjikler

Spastisite icin kullanilar ilaglar: Spastisite, belirli kaslarin strekli ve istemsiz olarak
kasildigi bir durumdur. Bu serebral palsili cocuklarda en sik gorilen hareket
problemidir. Spastik serebral palsi, spazmlara ve sert kaslara neden olur. Bu kasilmalar
bazen agrili olabilir. Bu semptomlari kontrolaltina almak i¢in agizdan veya enjeksiyon
yoluyla spazm azaltici ilaglar verilebilir.

Spastisite tipik olarak sistemik Baklofen veya lokalize Botox gibi kas gevseticilerle
kontrol edilmeye calisilir. Baklofen, kas spazmlarini azaltmada etkili olan bir kas
gevseticiilactir. Serebral palsi hastalarinda, kas spazmlarini kontrol etmek ve kas
tonusunu diizenlemek icin kullanilabilir. Ancak bazen oral yolla alinan ilaglar yeterli
olmayabilir veya ciddi yan etkileri olabilir. Spastisiteyi azaltan ilaclarin yaygin bazi yan
etkileri sunlardir: Zayiflik, koordinasyon kaybi, bas dénmesi, bas agrisi, bulanik gorus,
mide bulantisi.



Bu durumda, baklofen pompasi kullanilabilir. Baklofen pompasi, karin ici bosluga
yerlestirilen kiiglik bir cihazdir. Bu pompada, baklofen adi verilen ilaciigeren bir
rezervuar bulunur. Pompada ayrica, ilaci beyine gondermek icin bir tlp (kateter) vardir.
Bu sistem, baklofenin beyne direkt olarak verilmesini saglar ve lokal olarak kas
spazmlarini azaltabilir. Pompadaki ilag miktari ve inflizyon hizi, bireyin ihtiyaglarina ve
doktorun dnerilerine gore ayarlanir.

Baklofen pompasi tedavisi, kas spazmlarinin azalmasina ve hareket kontrolliniin
iyilesmesine yardimci olabilir. Ancak, her hasta igin uygun olmayabilir ve bazi riskleri
icerebilir. Baklofen pompasi cerrahi bir prosediir gerektirdiginden, ameliyatla iligkili
komplikasyonlar s6z konusu olabilir. Ayrica, pompada kullanilan ila¢ yan etkilere neden
olabilir. Bu nedenle, baklofen pompasi tedavisi igin hastanin durumu dikkatlice
degerlendirilmeli ve doktorun 6nerileri takip edilmelidir.

Atetoid SP (diskinetik SP olarak da bilinir), diisiik kas tonusu ve istemsiz hareketlerle
karakterizedir. Anormal kas tonusunu ve istemsiz hareketleri minimumda tutmak icin
Antikolinerjik ilaglar kullanilabilir.

ilaglarla tedavi edilen ikincil durumlar ise; ndbetler, refli, kabizlik, idrarini tutamama,
artan oral sekresyonlar, davranissal bozukluklar, solunum sorunlari ve beslenme
glclagadar.

SP hastalarinda ndbet gecirme olasiligini da artar. Nobet sikligini azaltmak icin kullanilan
iki yaygin ilag tiri barbitliratlar ve benzodiazepinlerdir. Her ikisi de nobetleri 6nlemeye
yardimci olan beyin ve sinir sisteminin aktivitesini yavaslatir. Keppra gibi antikonvilsan
ilaglar, SP'li cocuklarda nobet aktivitesini 6nlemek icin yaygin olarak kullanilir. Bu ilaglarin
yaygin yan etkilerinden bazilari sunlardir: bas donmesi, zayiflik, biling bulanikhgi,
konflizyon, hipotansiyondur.

Ote yandan, serebral palsi tedavisinde ilag tedavisi sadece bir secenektir. Fizyoterapi,
konusma terapisi, beslenme tedavisi ve diger rehabilitasyon yontemleri de 6nemli
olabilir. Tedavi yaklasimi, bireyin ihtiyaglarina ve semptomlarina yénelik olarak
multidisipliner bir ekip tara®ndan belirlenmelidir.

Unutmayin ki, serebral palsi tedavisi bireysellestirilmis bir yaklasim gerektirir. Bu
nedenle, en dogru tedavi secenegini belirlemek ve uygun tedaviplanini olusturmak
icin bir uzmana danismaniz nemlidir.



