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Serebral palsi (SP), kas tonusu, hareket ve motor becerileri etkileyen bir nérolojik bozukluktur.
Genellikle beyin hasar1 veya anormal beyin gelisimi nedeniyle erken ¢ocukluk déneminde
ortaya ¢ikar. Fizik tedavi ve rehabilitasyon, serebral palsinin tedavi ve yonetiminde hayati bir
rol oynar. Bu yazida bu miidahalelerin 6nemine dair bazi genel bilgiler bulunmaktadir

Motor fonksiyonlart gelistirme: Fizik tedavi, serebral palsisi olan bireylerde motor becerileri,
kas giicli, koordinasyon ve dengeyi iyilestirmeye odaklanir. Terapistler, her hastanin 6zel
ihtiyac¢larina uygun cesitli teknikler, egzersizler ve aktiviteler kullanarak fiziksel yeteneklerini
artirmay1 hedefler.

Bagimsizlig destekleme: Fizik tedavi, serebral palsili bireylerin miimkiin oldugunca bagimsiz
olmalarina yardimci olmay1 amagclar. Terapistler, oturma, ayakta durma, yiirlime ve koltuk
degnekleri veya yiiriite¢ gibi yardimci cihazlarm kullanimi gibi islevsel beceriler lzerinde
caligirlar. Hareketliligi ve kisisel bakim becerilerini gelistirerek, fizik tedavi ginlik aktivitelere
daha tam katilimi saglar.

Spastisite yonetimi: Serebral palsili bir¢ok kisi, kas spastisitesi denilen, kaslarin sik1, gergin ve
istemsiz kasilmalarinin oldugu bir durumla karsilasir. Fizik tedavi, germe egzersizleri, hareket
aciklig1 aktiviteleri ve atel veya alg1 gibi teknikleri kullanarak spastisiteyi yonetir, kas
esnekligini artirir ve kasilmalari azaltir.

Ikincil komplikasyonlar: 6nleme: Serebral palsinin kas kisalmasi, eklem sekil bozukluklar ve
iskelet anomalileri gibi ikincil komplikasyonlara yol acabilir. Fizik tedavi midahaleleri, kas
dengesizliklerini ele alarak, dogru dizilimi tesvik ederek ve genel kas-iskelet sagligini
iyilestirerek bu komplikasyonlarin 6nlenmesine veya en aza indirilmesine yardimci olur.

Yurime ve hareketliligi iyilestirme: Serebral palsili bireyler arasinda yiriime zorluklari
yaygindir. Fizik terapistler, yliriime modellerini, dengeyi ve koordinasyonu yiiriime egitimi,
ortez yonetimi ve giclendirme egzersizleriyle iyilestirmeye c¢alisirlar. Bu miidahaleler
hareketliligi artirir ve daha verimli ve islevsel hareketi tesvik eder.

Yasam Kalitesini artirma: Fizik tedavi ve rehabilitasyon, serebral palsili bireylerin genel yasam
kalitesi Uzerinde onemli bir etkiye sahiptir. Fiziksel sinirlamalar1 ele almak, fonksiyonel
yetenekleri tesvik etmek ve sosyal ve rekreasyonel etkinliklere katilim1 desteklemek suretiyle
bu midahaleler, fiziksel, duygusal ve sosyal refahin iyilestirilmesine katkida bulunur.



Fizik terapistler, genellikle is terapistleri, konusma dil patologlar1 ve ortopedi uzmanlar1 gibi
diger saglik profesyonelleriyle birlikte calisarak serebral palsili bireyler i¢cin kapsamli bir bakim
saglar. Bu ¢ok disiplinli yaklagim, her hastanin farkli ihtiyaclarini ele alan biitiinciil bir tedavi
plan1 sunar. Ozellikle bireyin yas1, serebral palsinin ciddiyeti ve tedavinin belirli hedefleri gibi
faktorlere bagli olarak, fizik tedavi ve rehabilitasyon mudahaleleri farklilik gosterebilir. Tedavi
plant genellikle her serebral palsili bireyin 6zel ihtiyaclarina ve yeteneklerine uygun olarak
Ozellestirilir, bdylece fonksiyonel bagimsizligin ve genel refahin maksimum diizeyde
gerceklesmesi saglanir.



