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Bu bdlge kiriklarinda ¢ocugun dirseginde; agri, sislik, hassasiyet, sekil bozuklugu, morarma ve
hareket ettirememe bulgulari gérilir. Bazen o bélgeden gecen damar ve sinirlere basi yaparak
yaralanmalara ve ¢ok acil tedavi gerektiren durumlara sebep olabilir.

Dirsek grafileri ile tani konur. Az kaymis kiriklarda genelde algi ile tedavi yapilir. Ancak kaymis
kiriklarda ameliyat tedavisi uygulanmahdir. Cogu zaman bu kiriklar kapali yontemler ile tedavi
edilir. Ancak bazen agik yontemler de gerekebilir. Genelde 4-6 hafta da kiriklar iyilesir. Algi
ciktiktan sonra fizik tedavi ve rehabilitasyon hem bir merkezde hem de evde duzenli bir gekilde
yapilmalidir.

Bu kiriklarda algi veya ameliyat tedavisi sonrasi parmaklarda sislik ve 6dem takibi ¢ok
onemlidir. Hasta yakinlari parmaklarda sislik, soguma, morarma ve parmak hareketleriyle
agrida artma olmasi durumunda acilen hekimlerine bagvurmalidir. Bu bulgular gangren
bulgusu olabilir. Bu bdlge kiriklari sorunlara oldukga acik bir bolgedir. Dirsek hareketlerinde
kisithlik, yanlis kaynama, dirsek bélgesinde sekil bozuklugu gibi pek ¢ok sorun olusabilir. O
sebeple ¢ocuklarin en az 2 yil mimkinse blyimeleri durana kadar belli araliklarla kontrole
gelmesi ¢cok dnemlidir.



