Cocuklarda Dirsek Kirigi
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Dirsek bolgesi kol hareketleri igin oldukga énemlidir ve bu bdlge kiriklari sonrasi olusan
sorunlar ileri de ciddi sorunlara sebep olabilir. Bu bélgede U¢ kemik, eklem ve kigUk yaslarda
ki cocuklarda grafilerde gorilmeyen kikirdak yapilar ve bliytme ¢ekirdekleri bulunmaktadir.
Her bdlgenin kiriklar farkli sekillerde en az 3 hafta sureyle uzun kol tam veya yarim algi ile
tedavi edilirler. Eger kirik gcok kaymis ise ameliyat ile tedavi gerekir. Ameliyat kingin
durumuna goére acil veya ertesi giin yapilabilir. Ameliyatlarda genelde kiriklar tutturmak igin
K-teli diye adlandirilan metal giviler kullanilir. Kaymamis ya da az kaymis kiriklarda algi ile
tedavi edilir.

Dirsek bolgesi kiriklarinda hangi sekilde tedavi edilirse edilsin tam veya yarim algi mutlaka
uygulanir. Hastalarin belli araliklarla algi sikmasini kontrol etmek amaciyla hekim kontroliine
gitmeleri gerekir. Algilama sonrasi parmaklarda agri, sislik, sogukluk, hareket ettirememe ve
agri kesici ile bile gegmeyen agri varsa acilen hekime veya acil servise gidilmesi gerekir.

Dirsek bolgesi kiriklarinda kingin tipine gére 3-8 hafta arasi al¢i uygulanir. Dizenli araliklarla
bu suregte hekiminiz sizi klinik ve grafi ile kontrol edecektir. Algi ¢ikarildiktan sonra erken
doénemde dirsekte ortaya ¢ikan eklem sertligi fizik tedavi ve rehabilitasyon ile ¢ézulir. Bu
egzersiz programina evde sizlerin de uyumu olduk¢a dnemlidir.

Genelde bu bolge kiriklarinda kemik kaynama sorunu nadir gorulir. Ama bu boélgede biyume
cekirdekleri oldugundan kirik esnasinda ortaya ¢ikan bir sorun ileri de o bolgede sekil
bozukluguna, kisaliga ve belli hareket kisitliliklarina sebep olabilir. Bu yizden baslangigta 3-
6 ay sonralari 1 yil araliklarla hekim kontroliine gitmeniz olduk¢a dnemlidir.



