El Bilegi Kiriklar

Hazirlayan: Tolga Onay

El bile@i kiriklari genellikle digme, spor veya oyun sirasinda elin ve kolun hizl bir sekilde
yere carpiimasi sonucu olusur. Kirik belirtileri; agri, sislik, hareket kisithhgi ve sekil
bozuklugudur. Ortopedi hekimi muayene ve grafi ile kirigi teshis edecektir. Tedavi, kingin
tipine ve siddetine bagh olarak degisebilir. Kaymamis kiriklar genellikle yarim veya tam algi

ile tedavi edilirken, bazen ameliyat gerekebilir.

Algi her zaman uygulanir. Algi icinde kan dolagsiminin bozulmasi en dnemli sorundur. Algi
uygulamasi sonrasi parmaklar sisme, soguma, morarma ve ¢ocukta siddetli ve agr
kesicilerle gegmeyen agri olmasi 6nemli bulgulardir. Acilen hekime bagvurmaniz gerekir.
Doktorunuzun size dnerdigi sekilde belli araliklarla klinik ve grafi takibi icin hekiminiz sizi
kontrole ¢agiracaktir. Algi 3-6 hafta arasi genelde kalir. Algi ¢iktiktan sonra erken dénemde
eklem sertligini gidermek igin fizik tedavi ve egzersizlere baglanmasi gerekir. Ayni hareketleri
evde de yapmak gerekir. ilk 3 ay kirik tekrar etmesin diye diisme ve carpmalardan uzak
durulmalidir. Bu bolgede buyume cekirdekleri oldugundan bu bdlge kiriklarinda burasi hasar
goOrduyse ileride kisalik, sekil bozuklugu ve hareket kisithhgi olusabilir. Bu sebeple bu bdlge

kiriklari klinik ve grafi ile en az 2 yil boyunca izlenmelidir.



