Femur Basi Epifiz (Uyluk Kemiginin Topuzunun) Kaymasi
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Femur basi epifiz kaymasi (uyluk kemiginin topuzunun), cocuklarda biylme plaklarindaki bir
sorun nedeniyle femur basinin normal yerinden kaymasini ifade eder. Genelde sisman ve 12
yas civari erkek ¢ocuklarinda goérulir. Bazi hormonal sorunu olan ¢ocuklarda bu hastalik
daha sik ve genelde iki kalgada gérilmektedir. Hastanin kalgasinda agri, hareket kisitlihgi,
topallama ve bacakta bir miktar disa dénme gérultr. Agri bazen kalga degil de diz bolgesinde
ya da uylukta olabilir. Bu yansiyan agrida hekim ve hastayi kalga bdlgesinden uzaklastirip
tanida gecikmelere sebep olabilir. Hastaligin erken dénemlerinde bu bulgular genelde
dnemsenmez. Zaman iginde agr artar ve bazi hastalarda yurimeye bile engel olur.
Mimklnse erken donemde hastaligin tanisinin konulmasi tedavi basarisi agisindan
Onemlidir.

Hastaligin tedavisi tani konuldugu anda ameliyattir. Vida ile o bdlge tespit edilmelidir. Ne
kadar erken tani konulursa sonuglar o kadar bagarilidir. Cok kaymis hastalarda ¢ok buylk ve
zor ameliyatlar gerekir. Ameliyat olan hastalar bliyiime dénemleri duruncaya kadar klinik ve
radyolojik olarak takip edilmelidir.

Bu hastalik ve ameliyatlari sonrasi pek ¢ok sorun ve komplikasyon olusabilmektedir. Bunlar;
kisalik, uyluk kemiginin topuzunda ¢uriime, sekil bozuklugu ve kalgca ekleminde hareket
kisithligi ve erken kireglenmedir. O ylzden erken tani gok dnemlidir.



