Humerus (Kol) Ust Ug Kiriklan

Hazirlayan: Suat Ulutas

Bu kiriklar genellikle gocuklarda spor aktiviteleri sirasinda, diisme veya trafik kazalari sonrasi
olusur. Omuz bélgesinde agri, sislik, morarma, sekil bozuklugu ve hareket ettirememe
bulgulari vardir. Genelde basit grafiler ile tani konulur.

Hastalarin cogu bandaj veya algilama yéntemleri ile 4-6 hafta iginde iyilesir. Bu bdlgenin
blylume cekirdedi cok aktif oldugundan kisalik ve sekil bozukluklari ¢ok iyi tolere edilir ve
olgularin ¢ogu 1-2 yil icinde sorun olusmadan eski haline dénerler. Nadiren ameliyat tedavisi
uygulanir. Bu amacla da genelde kapali yéntemler tercih edilir. Ameliyat edilen hastalarda da
bir siire kolun bandaj veya aski icinde durmasi gerekir. Bandaj ¢ikarildiktan sonra bir siire
fizik tedavi uygulanabilir.

Bu bdlge kiriklarinda nadiren sorun olusur. Bunlar kolda kisalik, uzunluk, sekil bozuklugu ve
bayime ¢ekirdegdi sorunlaridir.



