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Genellikle düşmeler, spor aktiviteleri veya trafik kazaları gibi travmatik olaylar sonucunda 
oluşur. Kırık belirtileri; ağrı, omuz ve üst kol hareketlerinde kısıtlılık, şişlik, morarma ve şekil 
bozukluğudur. Doktorunuz muayene ve gerekirse grafi çekerek kırığın tanısı koyabilir. 
Genelde kolun askı ve bandaja alınması yoluyla tedavi edilirler. Genelde çocuğun yaşına 
bağlı olarak 3-4 haftada iyileşir. İyileşme esnasında o bölgede oluşan yenik kemik dokusu 
dışarıdan belli olan bir şişlik yapar. Bu şişlik zaman içinde giderek azalır ve 1 yıl içinde 
normale döner. Genel olarak sorun oluşturmadan iyileşirler. Çok nadiren ameliyat tedavisi 
gerekebilir.  
Bandaj ya da askı uygulaması esnasında kol, el ve parmakların şişliği kontrol edilmelidir. 
Özellikle 8 bandajı uygulaması koltuk altını içine aldığı için damar basısı yaratabilir. El ve 
parmaklarda şişme olursa bandaj sökülmeli ve hekime başvurulmalıdır. 
 


