Koprucuk Kemigi (Klavikula) Kiriklari

Hazirlayan: Suat Ulutas

Genellikle diismeler, spor aktiviteleri veya trafik kazalari gibi travmatik olaylar sonucunda
olusur. Kirik belirtileri; agri, omuz ve Ust kol hareketlerinde kisitllik, sislik, morarma ve sekil
bozuklugudur. Doktorunuz muayene ve gerekirse grafi cekerek kirigin tanisi koyabilir.
Genelde kolun aski ve bandaja alinmasi yoluyla tedavi edilirler. Genelde ¢gocugun yasina
bagli olarak 3-4 haftada iyilesir. lyilesme esnasinda o bélgede olusan yenik kemik dokusu
disaridan belli olan bir sislik yapar. Bu sislik zaman iginde giderek azalir ve 1 yil iginde
normale déner. Genel olarak sorun olusturmadan iyilesirler. Cok nadiren ameliyat tedavisi
gerekebilir.

Bandaj ya da aski uygulamasi esnasinda kol, el ve parmaklarin sisligi kontrol edilmelidir.
Ozellikle 8 bandaji uygulamasi koltuk altini igine aldigi icin damar basisi yaratabilir. El ve
parmaklarda sisme olursa bandaj sdkulmeli ve hekime basvurulmalidir.



