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Hastaligin sebebi nedir?

Hastaligin sebebi yapilan bircok calismaya ragmen tam olarak bilinmemektedir ve
multifaktoriyel (birden fazla nedene bagli) zeminde gelistigine inanilmaktadir. Hastaliga
neden olabilecek faktorler sunlardir: Femur basinin arteryel ve venéz sistemindeki dolasim
bozukluklari, koagulasyon sistemi sorunlari, travma, hiperaktivite, pasif sigara iciciligi, diistik

dogum agirlig, iskelet yasinin geri olmasi ve genetik nedenler.

Kimler etkilenir?

Hastaligin farkh irk ve toplumlarda 0.5-21/100 000 arasinda degisen sikliga sahip oldugu
bilinse de Turkiye’deki sikligi bilinmemektedir. Hastalik teorik olarak iskelet gelisimi
tamamlanana kadar her yasta gérilmesi mimkiin olsa da genellikle 4-8 yas arasindaki
¢ocuklarda daha sik izlenmektedir ve erkeklerde kizlara oranla 4-5 kat daha fazla saptanir.
Pihtilasma bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu veya kalca lizerine travma

hikayesi olan ¢ocuklarda hastaligin gelisme riski bulunmaktadir.

Tanisi nasil koyulur?

Perthes hastaligi belirtileri olan ¢ocukta kalga eklemi hareketleri degerlendirilir.
Semptomlara baska bir hastalik neden olmadigindan emin olmak icin kan testleri istenebilir.
Tani kalca eklemini gosteren rontgen (direkt grafi) ile konulabilir ve takipleri de réontgen

cekimi ile yapilir. Ancak hastaligin erken evrelerinde kemik degisiklikleri her zaman



rontgende gorilemeyeceginden MRG (manyetik rezonans goriintiileme) ile degerlendirme

gerekebilir.

Nasil tedavi edilir?

Hastaligin tedavisi ve takibi cocuk ortopedisi uzman doktoru veya ortopedi ve travmatoloji
doktoru tarafindan yapilir. Cocugun agrisi icin uygun agri kesiciler verilebilir. Tedavide kalca
eklemine daha az agrilik bindirerek kalca ekleminin daha az hasar almasi ve daha iyi
sekillenmesine yardimci olmak esastir. Bunun icin cocuklarin bir streligine kosma ve ziplama
gibi aktivitelere ara vermesi gerekir. Ayrica belli bir stire koltuk degnegi veya yiritec
kullanilmasi gerekebilir. Bazen algilama veya ortez kullanimi dnerilebilir. Fizik tedavi ile
hareket acikhginin korunmasi hedeflenir. Etkilenen bacakta kisalik gelismesine bagl ayakkabi
ici 6zel tabanlk kullanilabilir. Takiplerde kalga ekleminde ortiim yetersizligi gibi durumlar

gelistiginde cerrahi miidahaleler gerekebilmektedir.



