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Nedir?

Legg-Calvé-Perthes Hastaligi (LCPD), Perthes hastaligi veya sadece Perthes olarak da bilinen, kalga
eklemi {izerinde etkili olan nadir bir ¢ocukluk dénemi rahatsizligidir. Genellikle 4 ile 8 yaslarindaki
cocuklarda goriiliir ve erkeklerde kizlara gore daha yaygindir. Perthes hastaligi, femur basinin (uyluk
kemiginin tstiindeki top seklindeki bolim) kan akiginin bozulmasiyla karakterizedir, bu da onun
kademeli olarak bozulmasina yol agar. Bu durum agri, sertlik ve simirh kalga eklem hareketine neden
olabilir.

Ne olur?

Perthes hastaligi'nin nedeni tam olarak anlagilmamig olsa da, genetik, vaskiiler ve mekanik faktorlerin
bir kombinasyonunu igerdigi diisiiniilmektedir. Perthes hastaligi olustuktan sonra femur kemiginin
basinda sirast ile su degisiklikler meydana gelir:

Vaskiiler Yetersizlik: Perthes hastaligi'na femur basina kan akiginin gegici olarak kesilmesi, oksijen ve
besin maddesi tedarikinin azalmasina yol acar. Bu sorunlu kan akisi, genetik yatkinlik ve travma gibi
cesitli faktorlerden de kaynaklanabilir.

Avaskiiler Nekroz (Fragmantasyon, Femur basinda ¢uriime): Yetersiz kan akisi, femur basindaki kemik
dokusunun 6lmeye bagladigi avaskiiler nekroza yol acar. Bu, kemik yapisinin ¢okmesine ve zayif ve
sekil bozukluguna yatkin hale gelmesine neden olur.

Revaskiilarizasyon (Yeniden damar olusmasi): Vicut, hasar gérmiis femur basin1 onarmak igin yeni kan
damarlar1 kurmaya calisir. Bu siireg, kan akisini restore etmeyi ve kemik dokusunun yeniden olusumunu
tesvik etmeyi amaclar.

Yeniden Sekillendirme: Zamanla, kan akigi dlzelir ve kemik iyilestikce femur basi yeniden
sekillendirme siirecine girer. Yeni kemik olusur, ancak orijinal saglikli kemik kadar giiclii veya diiz
olmayabilir.

Sol kalca agrist nedeni ile ¢ocuk ortopedi poliklinigine bagvuran hastada 1 yil ara ile ¢ekilen filmlerde oklar ile gosterilen
alanlarda swrasi ile; vaskiiler yetersizlik, nekroz, fragmantasyon ve son olarak revaskiilarizasyon ve yeniden gekillenme
baslangici gorunmekte.



Semptom ve Bulgular Nelerdir?
Perthes Hastaligi'nin belirtileri siddet agisindan farklilik gosterebilir:

Kalca Agrisi: Cocuklar, kalga veya kasik bolgesinde agr1 yasayabilir, bu hafif rahatsizliktan siddetli
agriya kadar degisebilir. Agr1 genellikle aktivite ile artar ve topallamaya neden olabilir. Bazen kalca
kaynakli agrilar cocuklarda dize yakin uyluk bolgesinde de goriilebilir. Bu neden ile ¢ocuklarda uyluk
bolgesinde aktivite ile artan agrinin kalga kaynakli olabilecegi akilda tutulmalidir.

Hareket Araliginin Sinirlt Olmasi: Durum ilerledikge, kalga eklemi hareket araliginin sinirli oldugu
goriiliir. (kalgasin1 normal kalcasina gore daha az hareket ettirebilir) Cocuklar kalgalarini hareket
ettirmekte zorlanabilir ve goze carpan bir topallama gelistirebilirler.

Kas Zayiflig1: Etkilenen kal¢anin az kullanilmasindan dolayi, kalga eklemi etrafindaki kaslar zamanla
zayiflayabilir ve tutulan taraf uyluk kaslar1 zayif kalabilir.

Sertlik: Kalga eklemi sertligi olusur ise, ¢ocuklarin giyinme veya ayakkabi baglama gibi gunlik
aktiviteleri gergeklestirmesinde zorlandiklar: saptanabilir.

Bacak Kisalmasi: Bazi durumlarda, Perthes Hastaligi'nin, iyilesme siirecinde femur baginin uygun
sekilde biylimemesi nedeniyle bacak uzunlugundaki gozle gorulur bir farka yol acabilir.
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