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Charcot-Marie-Tooth hastaligi (CMT) genetik aktarilan bir rahatsizlik olup hareket ve duyu
sinirlerinin hasariyla karakterize ilerleyici bir hastaliktir. Viicudun ¢esitli bolgelerinde ilerleyici
kas ve dokunma duyusu kaybi ile olusur. Bu hastalik, 2.500 kisiden birini etkilemektedir.
Charcot-Marie-Tooth hastaligi

Profesor Jean-Martin Charcot (1825-1893), Pierre Marie (1853-1940) ve Dr. Howard Tooth
(1926-1956)isimli i¢c doktor tarafindan tanimlandiktan sonra 1886 yilinda bu ismi almistir.

Charcot-Marie-Tooth hastaligi genetik bir rahatsizliktir, bu nedenle yakin ailenizden herhangi
birinin hastaligi varsa, hastaligin sizde gortlme riski daha yiksektir. Hastaligin bilinen bir
tedavisi yoktur, ancakbilim insanlar1 hastaliga neden olan birgok gen tespit etmislerdir.

Hastaliginin teshis edilmesi i¢cin muayene bulgular1 yeterli olmaktadir. Charcot-Marie-Tooth
hastalig1 olanhastalarin ayaklarinda, ayak bileklerinde, bacaklarinda ve ellerinde kas giigstizligii,
yuriime seklinde bozukluk, yiuksek kemerli veya ¢cok duz ayaklar gorilebilmekle beraber
ayaklarda, kollarda ve ellerde uyusma da olabilir.

Tedavide amag¢ zayiflamis olan kaslarin kuvvetini korumak, eklem ve kemiklerde sekil
bozuklugunun olusmasini engellemek ya da azaltmaktir. Ilk olarak fizik tedavi, AFO gibi
cihazlarin kullanilmasi, uygunayakkabi ve tabanlik tercih edilmesiyle takip tavsiye edilir.

Ortopedik tedavi ise ayakta deformite gelismesini engellemek ya da deformite gelisen ayaklarda
agrisiz,duz basan bir ayak elde etmek icin gerekli olur. Ortopedik tedavide tendon tasima
ameliyati, kas gevsetmesi, kemik kesileriyle duzeltmeler ya da eklem dondurma operasyonlari
gerekebilir. islemin ne olacag: ve nasil olacagina ise muayene ve cekilen rontgenlere gore karar
verilmektedir.
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