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On kol iki kemikten olusur. On kol kiriklar1 dirsekten el bilegine kadar herhangi bir yerde
ortaya ¢ikabilir. On kol kiriklar1 gocuklarda sik goriilen kiriklardir. Kirigin en belirgin bulgulari; sekil
bozuklugu, agri ve hareket ettirememedir. Sekil bozuklugu olmadigi durumlarda kendi kendine
geemeyen agrinin bir kirik bulgusu olabilecegi akilda tutulmalidir. Ciddi yaralanmalarda sekil
bozuklugu olan boélgede bir cilt gamzesi goriilebilir. Bazi durumlarda kemikler gozle goralir hale
gelebilir. Kirik sonrasi parmaklarda uyusma ve morarma gibi bulgular ortaya ¢ikabilir. Bu durumlar
cok onemlidir ve acil miidahale gerektirebilir. Muayene sonrasi hekim onkol grafisi ¢ektirecektir.
Kesin tan1 ve uygun miidahale i¢in grafiler cok 6nemlidir.

On kol kiriklarin ¢ogu al¢1 ya da atel ile tedavi edilebilir. Kaymamus kiriklarda tedavi 3-4 hafta
kadar stirmektedir. Kaymis kiriklarda kirigin oturtulmasi ve uygun pozisyona getirilmesi gerekebilir.
Bu tedavi acil serviste ya da ameliyathanede gerceklestirilebilir. Alg1 uygulanmasi sonrasi en az 48
saat el kalp seviyesinde tutulmalidir. Parmaklarda sislik, soguma, morarma, ¢ocukta asir1 huzursuzluk
ve gegmeyen agri durumlarinda alg1 sitkmig olabileceginden derhal hastaneye gidilmelidir. Al¢idan 2
guin sonra hekim dolagim muayenesi i¢in mutlaka hastasini kontrol etmek ister. Kirik belli araliklarla
grafi cekilerek kontrol edilir. Algi siiresi kemigin kaynama zamanina ve ¢ocugun yasina gore degisim
gosterir.

Blyuk gocuklarda, kapali yerine oturtulamayan durumlarda ameliyat gerekli olabilir. Ameliyat
sonrast al¢1 uygulanabilir.

Onkol kiriklar1 sonras1 bazen biiyiime plagi yaralanmalari olabilir. Bu cok énemlidir ve ileri de
baska tedavileri gerektirebilir. Bu sebeple 6n kol kiriklari sonrast 2 yilda bir hastalar miimkiinse

kendilerini tedavi eden hekime kontrole gitmelidirler.



