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Serebral palsi, beyin hasarina bagli olarak ortaya ¢ikan hareket bozuklugudur.
Normal bireylerde, kaslarda istirahat halindeyken dogal bir gerginlik dlizeyi mevcuttur
ve buna kas tonusu denir. Serebral palsideki temel sorun, spastisite olarak adlandirilan
kas tonusu artisidir.

Botulinum toksini, serebral palside spastisiteyi azaltmak igin kullanilan bir ilag
olup Clostridium botulinum bakterisinden elde edilen bir nérotoksindir (sinir uclarina
etki eden bir tiir zehir). Sinir uyarilarini gecici olarak engelleyerek kaslari gevsetici bir
etkiye sahiptir. Serebral palsili bireylerde, spastisitenin azaltilmasi hareket
kisitlamalarini azaltmak ve glinliik yasam aktivitelerini kolaylastirmak icin kullanihr.

Serebral palsili cocuklarda spastisite cok farkli bolge ve derecelerde goriilebilir.
Bu nedenle botulinum toksini tedavisi hastaya 6zgi planlanmali ve uzman bir doktor
tarafindan degerlendirilip uygulanmahdir. Botulinum toksini seyreltilerek ¢ok kiiglk
dozlarda spastik kaslara igne ile enjekte edilerek uygulanir. Uygulama sirasinda anestezi
ihtiyacinin olup olmadigi, hekiminiz ile yapilacak degerlendirmeye gore karar verilir.
Botulinum toksini uygulandiktan sonra kisa sireli algi uygulamalari fayda saglayabilir.
Ancak algiya bagh basi yaralari gibi sorunlarin ortaya gikabilecegi bilinmelidir.
Botulinum toksini sonrasi algi uygulamasinin fayda ve zararlarina hekiminiz ile karar
verebilirsiniz.

Botulinum toksini tedavisi genellikle 3 ila 6 ay sliren gegici bir etkiye sahiptir.
Ancak kas gevsemesinin saglandigi bu siire zarfinda, hastanin fizik tedavi programindan
alacagi fayda ve ortezlere olan uyumu artar. Botulinum toksini uygulamasi sonrasi
fizyoterapi ve ortez kullaniminin etkin olarak yapilmasiilerleyen donemdeki girisimlerin
sayisini ya da blyukliguni azaltmada faydali olabilir. Botulinum toksininin kas gevsetici
etkisi 3 ila 6 ay surse de, uygulama sonrasi donemde yapilan yogun fizik tedavi
programi, hastanin bu siirenin 6tesinde de kazanimlar elde etmesini saglayabilir.




