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"Ortez" kolu, bacagi veya omurgay1 desteklemeye yardimci olan herhangi bir cihaz i¢in
kullanilan bir terimdir. Bu terim ayakkabi i¢ine yerlestirilebilen destek veya ek pargalar igin
kullanilabildigi gibi tim uzvu ya da omurgayi destekleyen cihazlar i¢inde kullanilabilir. Klinik
uygulamada ortez, atel ve breys birbirinin yerine kullanilan kavramlardir. Ortez tedavisinin
amaci fizyolojik hareket agikligini korumak, kontrakturleri engellemek ve uzvu daha
fonksiyonel hale getirmektir.

Ust Ekstremitede Ortez Kullanim

Ust ekstremite de ortez kullanimmin birincil amaci, 6ngorilen hedefe ulagsmak icin dokular:
hareketsiz birakmak veya mobil hale getirmektir. Ust ekstremite etkilenimi olan serebral palsili
cocuklar i¢in iist ekstremite ortezlerinin kullanimi standart bir uygulama degildir. Ortezleme,
bireye 6zgii diger medikal ve cerrahi miidahaleler g6z 6niinde bulundurularak yapilmalidir.
Ortezler spastisitenin etkisini azaltmak, sekil bozuklugu ve kontraktiirleri 6nlemek, agriyi
hafifletmek, doku ve eklem entegrasyonunu korumak, fonksiyonu ve aktiviteye katilimi
iyilestirmek ic¢in uygulanabilir.

Alt ekstremitede Ortez Kullanim

Alt ekstremitede ortez kullanimi olduk¢a yaygindir. Basit tabanliklardan tim alt
ekstremiteyi disardan bir iskelet gibi tutan ortezlere kadar genis bir yelpazede ortez kullanimi
ile karsilasilmaktadir. Alt ekstremitede Ust ekstremiteye nazaran ortez kullanimi daha sik tercih
edilmektedir. Ancak basarili bir ortez tedavisi i¢in prensipler aynidir; problem net bi sekilde
tanimlanmis olmali, kisiye ve probleme 6zel bir cihaz iiretilmeli ve kullanim zamani bireye
gore belirlenmeli. Unutulmamahdir ki, ortez kullanildig1 zaman faydalidir ve kullanilmazsa
sonu¢ almamayacaktir. Dolayisiyla ¢ocugun kolay kabullenmesi i¢in rahat giyilebilir, hafif,
miimkiinse gilizel goriinen ya da ¢ocugun tercihine gore renk ve deseni belirlenmis olan ayni

zamanda da ¢ocugun yikun tastyabilecek kadar mukavemetli olmalidirlar.
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