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Spina bifidada omuriligi cevreleyen omurga kemiklerinin heniiz anne karnindayken kapanma
eksikligi vardir. Bu bolgedeki agiklik sebebiyle omurilik ve sinirler zarar gorirler ve agikligin
altinda kalan bolgelerde hareket ve duyu goérevi olan sinirler goérevlerini yerine
getiremeyebilirler. Bu nedenle belden asagi bolgelerdeki kaslar iyi galisamazlar. Agiklik ne
kadar ylksekteyse o kadar fazla kas olumsuz etkilenir. Kaslarin giigsiiz ve kendi aralarinda
dengesiz olmasi spina bifidali cocuklarda kalga ekleminin yerinden ¢gikmasina neden olabilir.
Yumusak dokulardaki bu sorun sebebiyle spina bifidada kalga gikiklarinin ameliyatsiz tedavi
sansidiger cocuklara gore daha distktiir. Ameliyat ile yerine oturtulan kalca cikiklarinda ise
tekrar ¢cikma riski vardir. Sanilanin aksine kalga ¢ikigi ylirime 6niinde engel olusturmaz. Ancak
tek tarafli oldugunda bacaklar arasi boy farki olusturmasi, oturma dengesini bozabilmesi ve
skolyoza egilim olusturabilmesi sebebiyle tedavi 6nerilebilir. Bazi cocuklarda ergenlik
dénemine yakin kalca agrisi sikayeti ortaya cikabilmektedir. iki tarafli ¢ikiklarda yukarida
bahsedilen durumlarin gelisme ihtimalinin ¢ok distk olmasi ve cerrahi sonrasi yeniden c¢ikik
ihtimali sebebiyle bazi hekimler tedavi 6Gnermemektedir. Ancak bu cocuklarda bel gukurunda
(lordoz) artma egilimi olabilmesi, cikik ve gelisimdeki bozukluk sebebiyle bacaklarin disa
dogru fazla doniik durabilmesi (kalca retroversiyonu) sebebiyle tedavi onerilebilir. Bu karar,
ameliyat sonrasi olasi risklerin hasta, aile ve hekimin detayli konusmalari sonrasi verilmelidir.
Hastalarin kas ve kemik yapilarinin zayif olmasi nedeniyle bazi cocuklarda ameliyat sonrasi
al¢i uygulamalari yapilabilir. Bu durumda 6zellikle kamburlugu (kifoz) olan ¢ocuklarda uzun
slre yatma ve alglya bagli basi yaralari olusabilir.



