
 

EKLEM CERRAHİSİNDE GÜNCEL YAKLAŞIMLAR SEMPOZYUMU 
“DİZ” 07-10 MAYIS 2023 –ELEXUS HOTEL, K.K.T.C. 

 
15.10-15.30 Açılış                                                                              Emin Taşkıran- Ahmet Atay-Alper Kaya- Egemen Turhan 

15.30-16.15 1. Oturum: Diz  Travmalarında Akılcı İlaç Kullanımı  Ali Öçgüder 

16.15-18.15 
2. Oturum Diz Yaralanmalarına Yaklaşım: Olgu Sunumları  (Moderatör:  Ahmet Atay) 
Tartışmacılar: Ali Öçgüder,Ahmet Atay,Alper Kaya, Egemen Turhan 

BİLİMSEL PROGRAM - 08 MAYIS 2023 PAZARTESİ 

09.00-09.50  

3. Oturum:     Ön Çapraz Bağ Cerrahisinde  Güncel Bilgiler (Moderatör: Asım Kayaalp) 

09.00-09.10 2023: Anatomik Rekonstrüksiyon   Asım Kayaalp 

09.10-09.20  Hangi hasta ? Hangi teknik ? Hangi greft ? Emin Taşkıran 

09.20-09.30 Pediatrik ve Adelösan ÖÇB Rekonstrüksiyonu  Egemen Turhan 

09.30-09.40 Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonunda Güncel Teknikler                              Yavuz Kocabey 

09.40-09.50 Tartışma                                                                                                                Panelistler  

09.50-10.50 

 

4. Oturum:     Diz Ekleminde Çoklu Bağ Yaralanmaları  (Moderatör:  Cem Nuri Aktekin ) 

09.50-10.00  Çoklu Bağ Yaralanmalarında İlk Tedavi    Cem Nuri Aktekin 

10.00-10.10  Posterolateral Köşe Tanı ve Rekonstrüksiyonu  Asım Kayaalp 

10.10-10.20 Medial Taraf Tanı ve Rekonstrüksiyonu  Ali Öçgüder  

10.20-10.30 Arka Çapraz Bağ Tanı ve Rekonstrüksiyonu Ahmet Atay   

10.30-10.50    Tartışma                                                                                                               Panelistler 

10.50– 11.20 Kahve Arası 

11.20-12.30  

 

5. Oturum:     Kıkırdak Sorunlarına Kapsamlı Yaklaşım ( Moderatör: Alper Kaya) 

11.20-11.30    Kıkırdak Lezyonlarında Tedavi Algoritması    Ali Öçgüder   

11.30-11.40    Osteokondral Otolog Transferi : Endikasyon ve Cerrahi Detaylar   Egemen Turhan 

11.40-11.50    Çatı Greftler (Scafold) ve Biyolojik Çözümler   Alper Kaya 

11.50-12.00    Kıkırdak Sorunlarında Deneysel Yaklaşımlar                                                   Egemen Turhan 

11.50-12.30    Tartışma   Panelistler                                                                                                     

12.30-13.30  Öğle Yemeği 

13.30-14.30 

 

6.Oturum:     Özellikli Menisküs Yırtıklarında Cerrahi Teknikler  (Moderatör: Emin Taşkıran) 

13.30-13.40  Menisküs Yırtıklarında Endikasyon ve Tamir Teknikleri  Yavuz Kocabey 

13.40-13.50 Menisküs Kök/Ramp Yırtıkları   Alper Kaya  

13.50-14.00  Menisküs Tamirinde Genişletilmiş Endikasyonlar                                         Ahmet Atay   

14.00-14.10    Menisektomi Sonrası Semptomatik Hastaya Yaklaşım                                 Egemen Turhan 

14.10-14.30 Tartışma                                                                                                                Panelistler  

14.30-15.00 Kahve Arası  

15.00-16.00 7.Oturum:      Diz Ekleminde Koruyucu Cerrahiler ve Osteotomiler ( Moderatör: Egemen Turhan)  

15.00-15.10    Kime Yüksek Tibial Osteotomi, Kime Unikondiler Diz Artroplastisi         Osman Tecimel 

15.10-15.20    Yüksek Tibial Osteotomi, Cerrahi Notlar                                                      Egemen Turhan  

15.20-15.30    Unikondiler Diz Artroplastisi, Cerrahi Notlar                                               Alper Kaya 

15.30-15.40    Eklem Koruyucu Yaklaşımlarda Eş Zamanlı Bağ ve                                     Ali Öçgüder                                                           

Menisküs Koruyucu Cerrahiler      



 

 
 
 
 

  

EKLEM CERRAHİSİNDE GÜNCEL YAKLAŞIMLAR SEMPOZYUMU 
“DİZ” 07-10 MAYIS 2023 –ELEXUS HOTEL, K.K.T.C. 

BİLİMSEL PROGRAM - 09 MAYIS 2023 SALI 

09.00-09.50    

8. Oturum:    Patellofemoral Sorunlar (Moderatör: Ahmet Atay) 

09.00-09.10  Patellofemoral İnstabiliteyi Anlamaya Çalışmak !! Egemen Turhan 

09.10-09.20  MPFL Rekonstrüksiyonu : Kime, Ne zaman, Hangi Teknik? Ahmet Atay        

09.20-09.30  Patellar İnstabilite için Alternatif Kemik Ameliyatları Yavuz Kocabey                          

09.30-09.50    Tartışma  

09.50-10.30 
9. Oturum:   Post Op Ağrı Kontrolü (Moderatör: Alper Kaya )                                                                                    

Konuşmacılar : Saygın Kamacı, Ayşe Erdoğan 

10.30-11.00  Kahve Arası 

11.00-11.50 

10. Oturum: Diz Ekleminde Ortobiyoloji ve Tamamlayıcı Tedaviler ( Moderatör: Ali Öçgüder) 

11.00-11.10 Tamamlayıcı Oral Preparatlar  Ali Öçgüder  

11.10-11.20    İntraartiküler Hyaluronik Asit ve Steroid Uygulamaları  Ahmet Atay  

11.20-11.30 PRP uygulamaları  Egemen Turhan 

11.30-11.40    Kök Hücre Uygulamaları                                                                                  Cem Nuri Aktekin 
11.40-11.50    Tartışma                                                                                                              Panelistler  

11.50-12.30 
Uydu Sempozyum   NOBEL Tüketici Sağlığı  
Eklemlere Nefes Aldıran Moleküller: Glukozamin ve Kolajen                              Konuşmacı: Ali Öçgüder  

12.30-13.30 Öğle Yemeği 

13.30-14.30 
  

11.Oturum: Diz Artroplastisi (Moderatör: Fahri Erdoğan) 

13.30-13.40 Varus Dizde Cerrahi Teknik Emin Taşkıran 

13.40-13.50 Valgus Dizde Cerrahi Teknik Osman Tecimel  

13.50-14.00 Fleksiyon Kontraktüründe Çözümler Fahri Erdoğan 

14.00-14.10    Robot Gerçek Bir Oyun Değiştirici mi?       Asım Kayaalp  
14.10-14.30    Tartışma                                                                                                              Panelistler 

14.30-15.00 Kahve Arası  

15.00-16.00  
 

12.Oturum:   Diz Artroplastisi Sonrası Enfeksiyon : Karar Verme ve Tedavi  Stratejisi ( Osman Tecimel) 

15.00-15.10 Enfeksiyon Riskinin Azaltılması Mümkün mü ? Cem Nuri Aktekin 

15.10-15.20 Periprostetik Enfeksiyon Tanısında Güncel Yöntemler  Osman Tecimel  

15.20-15.30 Revizyon Tek-İki Aşama  Fahri Erdoğan 

15.30-16.00 Olgu Tartışması (TDA sonrası enfeksiyon ve çözümler) 

                                  BİLİMSEL PROGRAM - 10 MAYIS 2023 ÇARŞAMBA 

09.00-10.00 

13.Oturum:   Primer Diz Artroplastisinde Komplikasyonlar ve Çözümleri (Moderatör: Fahri Erdoğan) 
09.00-09.10   Tibio-Femoral İnstabilite                                                                   Fahri Erdoğan 
09.10-09.20   Ekstansör Mekanizma Sorunları                       Fahri Erdoğan 
09.20-09.30   Periprostetik Kırıklar                                                                                           Osman Tecimel                       
09.30-10.00   Tartışma                                                                                                                Panelistler  

10.00-10.30  Kahve Arası 

10.30-12.00 
14.Oturum:   
Diz Artroskopisinde Kompleks Olgular ve Çözümler: Olgu Temelli Tartışma (Moderatör:  Ali Öçgüder) 
Tartışmacılar: Ali Öçgüder, Ahmet Atay, Cem Nuri Aktekin, Egemen Turhan 


