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EKLEM CERRAHİSİNDE GÜNCEL YAKLAŞIMLAR SEMPOZYUMU 
“DİZ ve OMUZ ” 26-29 MAYIS 2024 –LİMAK DELUXE BAFRA, K.K.T.C. 

BİLİMSEL PROGRAM - 26 MAYIS 2024 PAZAR 
15.00-15.30 Açılış                                       Özgür Ahmet Atay-Alper Kaya-Egemen Turhan- Gazi Huri  

15.30-16.30    1. Oturum: Diz Travmalarında Akılcı İlaç Kullanımı Ali Öçgüder  

16.30-19.00 
2. Oturum: Diz Artroskopisinde Kompleks Olgular ve Çözümler: Olgu Temelli Tartışma  

Tartışmacılar:  Ahmet Fırat,Ö.Ahmet Atay, Ramazan Akmeşe, Egemen Turhan, Saygın Kamacı 

                    BİLİMSEL PROGRAM-27 MAYIS PAZARTESİ 

09.00-09.50  

1. Oturum:      2024’de Ön Çapraz Bağ Tedavisinde Neredeyiz? (Moderatör: Özgür Ahmet Atay) 

09.00-09.10 Konservatif tedavinin yeri arttı mı?                                                           Ö.Ahmet Atay  

09.10-09.20 Greft seçiminde güncel trendler                                                                Alper Kaya  

09.20-09.30 2024: Anatomik ÖÇB rekonstrüksiyonu                                                    Asım Kayaalp  

09.30-09.40 Pediatrik ve adölesanlarda ÖÇB cerrahisi                                                 Egemen Turhan  

09.40-09.50 Tartışma                                                                                                          Panelistler   

09.50-10.40 

 

2. Oturum: Ön Çapraz Bağ Revizyonu  (Moderatör: Asım Kayaalp) 

09.50-10.00  Revizyona karar verme ve planlama                                                          Cem Nuri Aktekin 

10.00-10.10  Tek seansta ÖÇB revizyonu                                                                          Ramazan Akmeşe 

10.10-10.20    Çift seansta ÖÇB revizyonu                                                                          Fatih Karaaslan 

10.20-10.30 ESSKA revizyon ön çapraz bağ konsensusu                                               Saygın Kamacı  

10.30-10.40 Tartışma                                                                                                           Panelistler 

10.40– 11.10 Kahve Arası 

11.10-12.00  

 

3. Oturum: Kıkırdak Sorunlarına Güncel Yaklaşımlar ( Moderatör: Ertuğrul Akşahin) 

11.10 -11.20 Kıkırdak lezyonlarında tedavi algoritması ve mikrokırık                        İzzet Bingöl   

11.20-11.30 Mozaikplasti                                                                                                  Ertuğrul Akşahin   

11.30-11.40 Çatı greftler ve biyolojik çözümler                                                            Ramazan Akmeşe  

11.40-11.50 Osteokondritis dissekansta ne yapalım?                                                  Ö. Ahmet Atay                                             

11.50-12.00    Tartışma                                                                                                         Panelistler                                                                                                     

12.00-12.30  

Uydu Sempozyum- SANOVEL İLAÇ 

Ortopedi Polikliniğinde NSAİİ’lerle bir gün 

Konuşmacı: Alper KAYA 

12.30-13.30 Öğle Yemeği  

13.30-14.30 

 

4.Oturum: Özellikli Menisküs Yırtıklarında Cerrahi Teknikler (Moderatör: Alper Kaya) 

13.30-13.40 Menisküs yırtıklarında endikasyon ve tamir teknikleri                             Saygın Kamacı  

13.40-13.50 Menisküs kök/ramp yırtıkları                                                                         Alper Kaya  

13.50-14.00 Menisküs tamirinde genişletilmiş endikasyonlar                                       Ali Öçgüder  

14.00-14.10 ESSKA dejeneratif menisküs tedavi konsensusu                                         Ahmet Fırat 

14.10-14.30 Tartışma                                                                                                             Panelistler 

14.30-15.00 

Uydu Sempozyum- NOBEL İLAÇ 

Ağrı tedavisine kombine yaklaşım ve NSAİİ profilaksisi 

Konuşmacılar: Özgür Ahmet Atay, Cem Kalaycı 
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15.00-15.30 Kahve Arası  

15.30-16.30 

5. Oturum:     Patellofemoral Sorunlar (Moderatör: Ramazan Akmeşe) 

15.30-15.40    Patellofemoral İnstabilitede muayene ve radyolojik değerlendirme       Saygın Kamacı 

15.40-15.50 Patellofemoral instabilitede cerrahi endikasyonlar                                     Cem Nuri Aktekİn 

15.50-16.00 MPFL rekonstrüksiyonu : Cerrahi teknik                                                        Egemen Turhan             

16.00-16.10 Patellar instabilitede kemik ameliyatları                                                        Ramazan Akmeşe 

16.10-16.30 Tartışma                                                                                                               Panelistler 

BİLİMSEL PROGRAM - 28 MAYIS 2024 SALI 

09.00-09.50    

6. Oturum:  Diz Ekleminde Koruyucu Cerrahiler ve Osteotomiler ( Moderatör: Egemen Turhan)  
09.00-09.10    Kime yüksek tibial osteotomi, kime unikondiler diz artroplastisi               Alper Kaya 
09.10-09.20    Yüksek tibial osteotomi                                                                                      Ahmet Fırat 
09.20-09.30  Unikondiler diz artroplastisi                                                                              Asım Kayaalp  
09.30-09.40 Eklem koruyucu cerrahide kombine yaklaşımlar                                           Fatih Karaaslan 
09.40-09.50 Tartışma                                                                                                                Panelistler 

09.50-10.40 

7.Oturum: Diz Artroplastisi (Moderatör: Fahri Erdoğan) 

09.50-10.00 Varus dizde cerrahi teknik                                                                                Ali Öçgüder  
10.00-10.10 Valgus dizde cerrahi teknik  Fahri Erdoğan  
10.10-10.20 Fleksiyon kontraktüründe çözümler                                                               Fahri Erdoğan  
10.20-10.30 Robot gerçek bir oyun değiştirici mi?                                                             Asım Kayaalp  
10.30-10.40 Tartışma                                                                                                               Panelistler 

10.40-11.10  Kahve Arası 

11.10-12.00 

8. Oturum: Diz Ekleminde Ortobiyoloji ve Tamamlayıcı Tedaviler ( Moderatör: Ali Öçgüder) 

11.10-11.20  İntraartiküler hyaluronik asit ve steroid uygulamaları                             Fahri Erdoğan                           
11.20-11.30  ESSKA PRP konsensusu                                                                                  Ayşe Erdoğan                                
11.30-11.40  Kök hücre uygulamaları                                                                                 Ertuğrul Akşahin 
11.40-11.50  Hidrojel mucize mi?                                                                                        Egemen Turhan  
11.50-12.00  Tartışma                                                                                                            Panelistler 

12.00-12.30 

Uydu Sempozyum   NOBEL Tüketici Sağlığı 

Eklemlere Nefes Aldıran Moleküller: Glukozamin ve Kolajen                              
Konuşmacılar: Fahri Erdoğan, Ayşe Erdoğan  

12.30-13.30 Öğle Yemeği 

13.30-14.30 
  

9.Oturum: Omuz İnstabilitesinde Güncel Yaklaşımlar (Moderatör: Gazi Huri) 
13.30-13.40   Omuz instabilitesinde klinik ve radyolojik değerlendirme                       Fatih Karaaslan 
13.40-13.50   Anterior instabilitede anatomik yaklaşımlar                                               Ali Öçgüder 
13.50-14.00   Anterior instabilitede non anatomik yaklaşımlar                                       Egemen Turhan  
14.00-14.10   Anterior instabilitede dinamik anterior stabilizasyon                               Gazi Huri 
14.10-14.30   Tartışma                                                                                                             Panelistler 
                     

14.30-15.00 Kahve Arası  
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15.00-16.00  
 

10.Oturum:  Rotator Manşet Sorunları (Moderatör: Cem Nuri Aktekin) 
15.00-15.10  Rotator manşet sorunlarında klinik ve radyolojik değerlendirme       Ertuğrul Akşahin 
15.10-15.20  Parsiyel rotator manşet yırtıklarında tedavi                                            İzzet Bingöl  
15.20-15.30  Tam kat yırtıklarda yaklaşım                                                                       Ö.Ahmet Atay 
15.30-15.40  Tamir edilemeyen yırtıklarda yaklaşım                                                     Gazi Huri 
15.40-16.00  Tartışma                                                                                                         Panelistler  
 

16.00-17.00 

 
11. Oturum: Yükselen Yıldız: Biseps (Uzun Baş) Tendonu (Moderatör: Ahmet Fırat) 
16.00-16.10 Biseps tendonu önemli mi?                                                                            İzzet Bingöl 
16.10-16.20 SLAP tedavisi: Bisepsi korurum                                                                      Cem Nuri Aktekin 
16.20-16.30 SLAP tedavisi: Bisepsi keserim                                                                       Ahmet Fırat 
16.30-16.40 Biseps tendonu omuz cerrahisinde nerelerde kullanıyorum?                  Gazi Huri 
16.40-17.00 Tartışma 
 
 

                                  BİLİMSEL PROGRAM - 29 MAYIS 2024 ÇARŞAMBA 

08.30-09.30 
12.Oturum:    Diz Artroplastisinde Olgular ve Çözümleri (Moderatör: Fahri Erdoğan) 
Tartışmacılar:  Ali Öçgüder, Ayşe Erdoğan, Ertuğrul Akşahin, Cem Nuri Aktekin, Kaan Erler 

09.30-10.30 
13.Oturum:  Diz Artroskopisinde Olgular ve Çözümleri (Moderatör: Egemen Turhan) 
Tartışmacılar:  Ahmet Fırat, Ö.Ahmet Atay, Ramazan Akmeşe, Saygın Kamacı  

10.30-10.45  Kahve Arası 

10.45-11.45 
14.Oturum:  Omuz Artroskopisinde Olgular ve Çözümler: Olgu Temelli Tartışma (Moderatör: Gazi Huri) 
Tartışmacılar: Ertuğrul Akşahin, Cem Nuri Aktekin, Egemen Turhan, Ahmet Fırat 

11.45-12.30  Öğle Yemeği 

12.30-13.00 
15. Oturum: Osteoporotik Kırıklara Yaklaşım ( Moderatör: İzzet Bingöl) 
Tartışmacılar: Alper Kaya, Ali Öçgüder, Saygın Kamacı  

13.00-13.45 
16. Oturum: Ameliyat Sonrası Ağrı Kontrolü ( Moderatör: Alper Kaya) 
Tartışmacılar: Egemen Turhan, İzzet Bingöl 


