
 

ARTROSKOPİK MOTOR BECERİ KURS PROGRAMI 

20 Temmuz 2023 Perşembe 
 
09.00 – 09.15 Açılış konuşması (Onursal Kurs Başkanı Prof. Dr. Mustafa Karahan, 
TUSYAD İstanbul Şube Başkanı Prof. Dr. Mehmet Erdil) 
09.15 – 09.45 Kursun tanıtımı ve Kursiyerlerle tanışma (Kurs Başkanı Prof. Dr. Oğuz Poyanlı) 

Teorik Eğitim______________________________________________________ 
09.45 – 10.05 Ameliyathane düzeni ve cerrahi aletler (Dr. Celaleddin Bildik) 
10.05 – 10.20 Dizin artroskopik anatomisi (Dr. Taha Kızılkurt) 
10.20 -  10.35 Sinoviyal patolojiler (total sinovektomi, hoffa temizliği, plika 
eksizyonu/gevşetme) (Dr. Bahattin Kemah) 
10.35 – 10.45  Kahve molası 
10.45 –  11.00  Menisküs lezyonlarına artroskopik yaklaşım: Menisektomi ne zaman, 
onarım ne zaman? Hangi yırtığa hepsi içeride, içten dışa veya dıştan içe yöntemiyle onarım?  
(Dr. Mehmet Özbey Büyükkuşçu) 
11.15 – 11.30 Kıkırdak defektlerin artroskopik tedavileri; endikasyon ve teknikler (Dr. 

Emre Koraman) 
11.30 – 11.45  Artroskopik ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu (Prof. Dr. Mahir 
Mahiroğulları) 
11.45 – 12.00  Tartışma 
 
12.00 – 13.00  ÖĞLE YEMEĞİ 

Pratik Eğitim_______________________________________________________ 
13.00 – 14.15 Grup A: Motor Beceri Aletleri 
  Grup B: Dana Dizi Üzerinde Pratik Eğitim 
  Grup C: Temel Düğüm Teknikleri 
15 dk Kahve arası 
14.30 – 15.45 Grup A: Temel Düğüm Teknikleri 
  Grup B: Motor Beceri Aletleri 
  Grup C: Dana Dizi Üzerinde Pratik Eğitim 
15 dk Kahve arası 
16.00 – 17.15 Grup A: Dana Dizi Üzerinde Pratik Eğitim 
  Grup B: Temel Düğüm Teknikleri 
  Grup C: Motor Beceri Aletleri 



 

21 Temmuz 2023 Cuma 
 

İnteraktif Eğitim______________________________________________________ 
 
09.00 – 09.20 Vaka tartışması (Ön çapraz bağ ve eşlik eden patolojiler: Vaka tartışması) (Dr. 
Selim Ergün) 
 
09.20 – 09.40 Vaka Tartışması (Genel diz artroskopisinde komplikasyonlar) (Dr. Ahmet 
Aybar) 
 
09.40 – 10.00 Kahve arası 
 
10.00 – 10.20 Vaka Tartışması (Menisküs patolojileri; Vaka tartışması) (Dr. Haluk Çelik) 
 
10.20 – 10.40 Vaka Tartışması (Kıkırdak Patolojileri; Vaka tartışması) (Dr. Engin Çetinkaya) 
 
10.40 – 11.00 Kahve arası 
 

Pratik Eğitim_______________________________________________________ 
 
11.00 – 12.15  Grup A: Dana Dizi Üzerinde Pratik Eğitim 
  Grup B: Artroskopik Düğüm Teknikleri 
  Grup C: Menisküs Tamir Teknikleri 
 
 
12.15 – 13.00 ÖĞLE YEMEĞİ ARASI 
 
 
 
13.00 – 14.15  Grup A: Artroskopik Düğüm Teknikleri 
  Grup B: Menisküs Tamir Teknikleri 
  Grup C: Dana Dizi Üzerinde Pratik Eğitim 
 
14.15 – 14.30 Kahve molası – Giyinme arası 
 
14.30 – 15.45  Grup A: Menisküs Tamir Teknikleri 
  Grup B: Dana Dizi Üzerinde Pratik Eğitim 
  Grup C: Artroskopik Düğüm Teknikleri 
 
 
 
16.00 Sertifika dağıtımı ve kapanış 
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KONUM: 

Marmara Üniversitesi Anadoluhisarı Yerleşkesi Spor Bilimleri Fakültesi 

Göksu Mah. Cuma Yolu Cad. No:1 PK, 34815 Beykoz/İstanbul 

 

İLETİŞİM: 

Dr. Selim Ergün: 0533 7351472 


