
 
 
 

26 Mayıs 2023 Cuma Bilimsel Program 
 
15.00-15.15 Açılış Ahmet Atay  
 
15.15-16.30 : 1. Oturum: Diz ekleminde spor yaralanmalarına yaklaşım:  Olgu sunumları (Moderatör: 
Ahmet Atay ) 

Tartışmacılar: Ahmet Atay, Ertuğrul Akşahin, Egemen Turhan, Saygın Kamacı  
 
16.30-17.15   2.  Oturum Eklem yaralanmalarında akılcı ilaç kullanımı : Ertuğrul Akşahin 

 
27 Mayıs 2023 Cumartesi Bilimsel Program 
 
 
08.45-09.40  3. Oturum : Diz yaralanmalarında güncel tedavi seçenekleri (Moderatör: Ahmet Atay) 
 
08.45-08.55         Ön Çapraz bağ yaralanmalarında hasta seçimi                  Ahmet Atay 
08.55-09.05         Ön çapraz bağ yaralanmalarının tedavisinde yenilikler  Asım Kayaalp  
09.05-09.15         Menisküs koruyucu cerrahiler     Ali Öçgüder 
09.15-09.25         Akut patella çıkıklarında yaklaşım                    Ertuğrul Akşahin   
09.25-09.40         Tartışma 
 
09.40-10.25         4. Oturum Omuz yaralanmalarında tedavi prensipleri (Moderatör: Ali Öçgüder ) 
09.40-09.50          Omuz Çıkığı                                   Ali Öçgüder 
09.50-10.00          Akromiyo-klavikuler eklem yaralanmaları                                Egemen Turhan  
10.00-10.10          Rotator  manşet yırtıkları                                                 Cem Nuri Aktekin 
10.10-10.25          Tartışma 
 
       
10.25-10.50          Kahve Arası 
 
10.50-11.50          5. Oturum: Olgular üzerinden spor yaralanmaları (Tartışmalı oturum) Moderatör A. Kayaalp 
Tartışmacılar 
Ahmet Atay , Cem Nuri Aktekin, Ali Öçgüder, Ertuğrul Akşahin 
 

•  Ön Çapraz Bağ Yaralanması – Ahmet Atay 

•  Patella Çıkığı  - Cem Nuri Aktekin 

•  Omuz Çıkığı - Ali Öçgüder 

•  Ayak Bileği Burkulması - Ertuğrul Akşahin  
 

11.50-12.30         Uydu Sempozyum ABBOTT İLAÇ 
Ağrıda İbuprofen   
Konuşmacı: Dr.Hakan Çelik- Abbott Firma Temsilcisi Medikal Müdür 

 
12.30-13.30  Öğle Yemeği 
 



 
 
13.30-14.30 6. Oturum: Kalça çevresi spor yaralanmaları (Moderatör: Asım Kayaalp) 
 
13.30-13.40         Kalça çevresi kas-tendon yaralanmaları   Ahmet Atay  
13.40-13.50         Snapping hip (atlayan kalça) ve tedavisi   Cem Nuri Aktekin 
13.50-14.00         FAS nasıl tedavi edilmeli     Asım Kayaalp  
14.00-14.10        Kalça çevresi yorgunluk kırıkları                     Ertuğrul Akşahin 
14.10-14.30         Tartışma 
          
 
14.30-15.30  7. Oturum : Ayak Bileği  Yaralanmaları  (Moderatör: Cem Nuri Aktekin) 
 
14.30-14.40         Ayak bileği bağ yaralanmalarında spora dönüş                            Egemen Turhan 
14.40-14.50         Aşil tendon yaralanmaları     Egemen Turhan 
14.50-15.00         Peroneal tendon sorunların tedavisi   Ali Öçgüder   
15.00-15.10         Talus osteokondral lezyonları    Ertuğrul Akşahin   
15.10-15.30         Tartışma 
 
15.30-16.00         Kahve Arası  
 
 
16.00-17.00   8. Oturum : Diz yaralanmalarında spora dönüş kriterleri:  
Moderatör: Egemen Turhan 
Tartışmacılar:Ahmet Atay, Asım Kayaalp, Egemen Turhan, Ertuğrul Akşahin,Cem Nuri Aktekin, Ali Öçgüder 
 

28 Mayıs 2023 Pazar Bilimsel Program  
 
9.30-10.30 9. Oturum : Post Operatif Ağrı Yönetimi 
Post Operatif Ağrı Yönetiminde Sorunlar ve Çözümleri 
Saygın Kamacı  
 
10.30-11.30 10. Oturum : Diz Yaralanmalarında Kompleks Olgular:  
 
Olgu Temelli Tartışma (Moderatör:  Asım Kayaalp) 
Tartışmacılar: Asım Kayaalp, Ali Öçgüder, Cem Nuri Aktekin 
 
11.30  Kapanış 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


