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9. BAHAR TOPLANTISI

“Eklem Koruyucu Yontemler ve Biyolojik Coziimler”

27 - 28 Eyliil 2019

Harbiye Askeri Miize ve Kongre Merkezi
Istanbul
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27 Eyliil 2019, Cuma

PROF. DR. ALP GOKSAN SALONU

08:00 - 08:30 AGILIS

08:00-08:10 TOTBID Baskani irfan Oztiirk
08:10-08:20 TUSYAD Baskani Ozgiir Ahmet Atay
08:20 - 08:25 TUSYAD istanbul Subesi Baskani Onder Kilicoglu
08:25 - 08:30 Toplanti Baskani Nurzat ElImali

08:30 - 09:15 Panel - 1: On Capraz Bag Yaralanmalarinda Biyolojik Coziimler

Moderator: Ugur Haklar

08:30-08:37 OCB yaralanmalarinda rejeneratif yaklagimlar dogal seyri etkiliyor mu? ~ Selami Cakmak

08:37 - 08:44 Primer tamir ne kadar etkili? Bilimsel kanit? Ugur Haklar
08:44 - 08:51 Greftlerin biyolojik iyilesmesi (Hamstring, BTB, Allogreft) Umut Akgiin
08:51-08:58 Ligamentizasyonda rejeneratif tip uygulamalari, bilimsel kanit? Berkin Toker
08:58-09:05 OCB cerrahisi sonrasi rehabilitasyonun iyilesmeye katkisi var mi? Defne Kaya

09:05-09:15 Tartisma

09:30 - 09:45 ikili Tartisma - 1: 25 Yasinda Futbolcu, OCB da Tek Bant Posterolateral Demet
Yaralanmasi - Instabilitesi Var. Ne Yaparsiniz?
Moderator: Halit Pinar (Olgu Sunumu)

09:35-09:40 Parsiyel (Tek bant) rekonstriikstiyon yaparim Hasan Bombaci
09:40 - 09:45 Total rekonstriikstiyon yaparim Tugrul Eren
09:45 - 10:30 Panel - 2: Meniskiisii Koruyucu Yaklasimlar
Moderator: Biilent Akso

09:45-09:52 Neden korumaliyiz? Engin Cetinkaya
09:52-09:59 Tamir ydontemleri Murat Cakar
09:59-10:06 Meniskis tamirinde iyilesmeyi arttirici yontemler Stikrii Sarper Glirsu
10:06 - 10:13  Kompleks yirtiklarda tamir Ismail Tiirkmen
10:13-10:20 Dejeneratif meniskds lezyonlari Biilent Aksoy

10:20-10:30 Tartisma
10:30 - 11:00 Kahve Arasi
11:00 - 11:45 Panel - 3: Osteoartritte Rejeneratif Tedaviler (Tanimlar ve Kanit Diizeyleri)

Moderator: Tugrul Eren

11:00-11:08 Hucresel tedaviler (PRP, PRGF, PRF, Sitokin) Istemi Yiicel
11:08-11:16 Hucresel tedaviler (SVF, BMAC, MKH) Isik Akgiin
11:16 - 11:24 ilag kokenli tedavi (Hyaluronik asit, Steroid, Proloterapi, Ozon) Ahmet Aybar
11:24-11:32 Oral gida takviyelerinin (Nutrosetik) kullanimi Tugrul Eren

11:32-11:45 Tartisma
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27 Eyliil 2019, Cuma
PROF. DR. ALP GOKSAN SALONU

12:00 - 12:30 Olgu Temelli Tartismali Oturum - 1 (Diz): Osteoartritte Eklemici Enjeksiyonlar;

Kime, Ne zaman, Hangi Enjeksiyonu, Nasil Yapiyorum?
Moderator: Onder Kilioglu
Tartismacilar: Isik Akgiin, Tahsin Beyzadeoglu, Mahir Mahirogullari, Mehmet Erdil

12:30 - 13:30 Ogle Yemegi
13:30 - 14:00 Work Shop (9]

llllll

Eklem ici enjeksiyonlarda otolog yag dokusu slispansiyonu Mabhir Mahirogullar

14:00 - 14:45 Panel - 4: Agrili Kalcaya Yaklasim

14:00 - 14:07
14:07 - 14:14

14:14-14:21
14:21 - 14:28
14:28 - 14:35
14:35-14:45

Moderator: Mehmet Asik

FAS osteoartritin nedeni mi? Selcuk Orsel
Femoroasetabuler sikismanin tedavi algoritmasi Mehmet Asik
(Kime, hangi girisim? Artroskopik / Miniacik / Glivenli Dislokasyon)

Kalca labrum patolojilerini giiniimiizde nasil tedavi edelim? Ahmet Firat
Bir daha asla artroskopi yapmayacagim hastalar Baris Kocaoglu

Kondropati gelisen FAS hastalarinda cerrahi tedavi; osteoartriti onler mi? Sarper Cetinkaya
Tartisma

15:00 - 15:30 Olgu Temelli Tartismali Oturum - 2 (Kalca):

Moderator: Mehmet Asik
Tartismacilar: ibrahim Tuncay, Cengiz Sen, Sarper Cetinkaya, Gokhan Polat

15:30 - 16:00 Kahve Arasi

16:00 - 16:45 Panel - 5: Rotator Manget Patolojilerinde Biyolojik Coziimler

16:00 - 16:06
16:06 - 16:12
16:12-16:18

16:18 - 16:24
16:24-16:30
16:30-16:36

16:36 - 16:45

Moderator: Mehmet Demirtas

Rotator manset lezyonlarinin dogal seyri Abdullah Demirtas
Rotator manset patolojilerinde tedavi algoritmasi Ata Can Atalar
Rotator manset iyilesmesine biyolojik katki saglayabilir miyiz? Kerem Bilsel
(Mikrokirk, PRP, BMAC)

Rejeneratif yontemlerle yagli dejenerasyon geri dondiriilebilir mi? Baris Kocaoglu
Omuz eklemi osteoartritinde eklem ici enjeksiyonlar Hakan Turan Cift
Basarisiz girisimlerde eklem koruyucu tedaviler - Ali Ersen
(Yeniden tamir, SCR, tendon transferi)

Tartisma

17:00 - 17:30 Olgu Temelli Tartismali Oturum - 3 (Omuz)

Moderator: Mustafa Ozkan
Tartismacilar: Mehmet Demirtas, Merter Ozenci, Taner Giines, Nuri Aydin, Kerem Bilsel
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SALON 2

11:00 - 11:35 Panel - 6: Benim Teknigim (Video Sunum)
Moderator: Taner Giines

11:00-11:06 Acik Latarjet

11:06-11:12 Artroskopik Latarjet

11:12-11:18 Artroskopik Bankart tamiri
11:18-11:24 Artroskopik rotator manset tamiri
11:24-11:30 Artroskopik AC eklem tespiti
11:30-11:35 Tartisma
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Mehmet Kapicioglu
Kerem Bilsel

ilker Eren

Murat Gl

Burak Yagmur Oztiirk

11:35 - 11:50 ikili Tartisma-2: One Omuz Gikigi %15 Kemik Defekti, ilk Cerrahi, Ne Yaparsiniz?

Moderator: Taner Giines

Artroskopik Bankart yaparim
Latarjet yaparim

12:05 - 12:30 Panel - 7: Pediatrik Diz Sorunlari

Moderator: Merter Ozenci

Kerem Canbora
Mustafa Ozkan

12:05-12:12 Osteokondritis disekans

12:12-12:19 OCB /AGB yaralanmalari

12:19-12:26 Patellofemoral instabilte

12:26-12:30 Tartisma

12:30 - 14:00 Ogle Yemegi

14:00 - 14:45 Panel - 8: Benim Teknigim: (Video Sunum)

Moderator: Yavuz Kocabey

Burak Demirag
Merter Ozenci
Hasan Tatari

14:00 - 14:06 OCB primer tamir

14:06 - 14:12  All inside OCB rekonstriiksiiyonu

14:12-14:18 Posteromedial kdse rekonstriiksiyonu

14:18 - 14:24 Arka capraz bag - artroskopik rekonstriksiiyon
14:24 - 14:30 Meniskis ramp lezyonu tamiri

14:30- 14:36  Medial meniskis kok yirtigi ankor ile tamir
14:36 - 14:45 Tartisma

Mabhir Mahirogullan
Yavuz Kocabey
G6khan Polat

Omer Taser

Alper Kaya

Taner Glines
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SALON 2

15:30 - 16:00 Kahve Arasi
16:00 - 16:45 Panel - 9: Talus Osteokondral Lezyonu

16:00 - 16:07
16:07 - 16:14
16:14 - 16:21
16:21-16:28
16:28 - 16:35
16:35 - 16:45

Moderator: Tahir Ogiit

Talus osteokondral lezyonlarinda dogal seyir

Esat Uygur
Tedavi algoritmasi Engin Eceviz
Eklem kikirdagini koruyucu yéntemler (primer tespit, retrograd drilleme)  Onder Kiligoglu
Fibrokikirdak ile tamir; mikrokirik ile iyilesmeyi arttirici uygulamalar Emre Baca
Hyalin kikirdak ile rekonstriikstiyon Nurettin Heybeli

Tartisma
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08:30-08:36
08:36- 08:42
08:42 - 08:48
08:48 - 08:54
08:54 - 09:00
09:00 - 09:05

TURKIYE SPOR YARALANMAL ARI, TS,

B

ARTROSKOlfi VE Diz CERRAH_iSi DERNEGI On.
iSTANBUL SUBESI H\

ISTANBUL SUBESI

28 Eyliil 2019, Cumartesi
PROF. DR. ALP GOKSAN SALONU

08:30 - 09:05 Panel - 1 z Eklemi Fokal Kikirdak Lezyonlarinda Giincel Tedavi Yaklasimlari
Moderator: Murat Bozkurt

Kikirdak lezyonlarinin dogal seyri Goksel Dikmen
Sporcularda kikirdak tamiri tedavi algoritmasi Gokhan Meric
Hicresiz cati implantlan Cetin Isik

Tek basamakli hiicre bazli tedaviler (BMAC, SVF, Jiivenil minced kikirdak) Mehmet Can Unlii
iki basamakli hiicre bazl tedaviler (MACI - Otolog killtiire kdk hiicre) Murat Bozkurt
Tartisma

09:05 - 09:30 Olgu Temelli Tartismali Oturum - 4 (Diz): Fokal Kikirdak Lezyonu

Moderator: Nurzat EImal
Tartismacilar: Murat Bozkurt, Cem Nuri Aktekin, Ugur Haklar, Isik Akgiin, Mahir Mahirogullari

10:30 - 11:00 Kahve Arasi
11:00 - 11:50 Panel - 11: Orta Yas Diz Eklemi Osteoartritinde Eklem Koruyucu Cerrahi

11:00 - 11:07
11:07-11:14
11:14-11:21
11:21-11:28
11:28-11:35
11:35-11:42
11:42-11:50

12:00-12:30

12:30-13:30

Moderator: irfan Esenkaya

Dizilimin diz eklemi lizerine etkisi Atilla Kocabas
Yiiksek tibia osteotomisi; yeni endikasyonlar ve teknikler irfan Esenkaya
ikili osteotomi; ne zaman, kime? Bora Bostan
Osteotominin ayakbilegi ve kalca eklemine etkileri Sefa Miiezzinoglu
Valgus dizde femoral osteotomi Fatih Yildiz
instabil artrozda tedavi Olcay Gliler
Tartisma

Olgu Temelli Tartismali Oturum - 5 (Diz): Diz Cevresi Osteotomileri
Moderator: irfan Esenkaya

Tartismacilar: Cengiz Sen, ibrahim Tuncay, Hasan Bombaci, Sefa Miiezzinoglu
Ogle Yemegi
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28 Eyliil 2019, Cumartesi
PROF. DR. ALP GOKSAN SALONU

13:30-14:00 Work Shop

14:00 - 14:35 Panel - 12: Patellofemoral instabilite

Moderator: Mahmut Nedim Doral
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Rotator cuff tamirlerinde biyokompozit implant uygulamalari Mehmet Demirtas

14:00 - 14:06 Patellofemoral instabilitede tedavi algoritmasi [brahim Tuncay
14:06 - 14:12  MPFL rekonstriksiiyonu Ersin Ercin
14:12-14:18 Tibial tuberkil osteotomisi Omer Naci Ergin
14:18 - 14:24 Rotasyonel osteomiler Gokger Uzer
14:24 - 14:30 Instabilite cerrahisinde sorunlar Tugrul Eren

14:30- 14:35 Tartisma
14:35 - 15:05 Panel - 13: Patellofemoral Eklemin Dejeneratif Artriti

Moderator: Mahmut Nedim Doral

14:35- 14:41 Diz 6nii agrisinda ayirici tani GGkay Gérmeli
14:41 - 14:47 Patellofemoral dejeneratif artritte tedavi algoritmasi Mahmut Nedim Doral
14:47 - 14:53 Konservatif tedavide patellofemoral eklem rehabilitasyonu Dilber Coskunsu
14:53 - 14:59 Konservatif tedavide enjeksiyonlarin yeri Mehmet isyar
14:59-15:05 Artroplasti disi cerrahi tedaviler Hiiseyin Yercan

15:05 - 15:30 Olgu Temelli Tartismal Oturum - 6 (Diz): Patellofemoral instabilite ve Artroz

Moderator: Mahmut Nedim Doral

Tartismacilar: Hiiseyin Yercan, Emin Taskiran, Sinan Karaoglu, ilhan 6zkan

15:30- 16:00 Kahve Arasi

16:15 - 17:00 Panel - 14: On Capraz Bag Yaralanmalarinin Tedavisinde Giincel Tartismalar

Moderator: Omer Taser

16:15-16:22 Cerrahi teknikler arasinda fark var mi? Bilimsel kanit?
(All inside- anteromedial portal-transtibial)

Emin Taskiran

16:22-16:29 Kime ALL rekonstriiksiiyonu yapalim? Egemen Turhan
16:29 - 16:36 Primer OCB rekonstriiksiiyonu sonrasi basarisizlik nedenleri Sinan Karaoglu
16:36 - 16:43 OCB revizyonunda ipuclari Mehmet Asik
16:43 - 16:50 OCB cerrahisi sonrasi spora déniste kisisellestirilmis Tolga Aydog

rehabilitasyon ve degerlendirme kriterleri
16:50-17:00 Tartisma

17:00 - 17:30 Kapanis
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28 Eyliil 2019, Cumartesi
SALON 2 (FIZYOTERAPi ORTAK OTURUMU)

08:30-09:30 ikili Tartigma - 3: Cerrahiye Karsi Konservatif

Moderatorler: Ozgiir Ahmet Atay, Defne Kaya
08:30-08:50  Akut OGB yaralanmalarinda cerrahiye karsi konservatif ~ Ozgiir Ahmet Atay/Giilcan Harput
08:50-09:10  Agsil tendon rupturiinde cerrahiye karsi konservatif Onder Kilicoglu/Defne Kaya
09:10-09:30  Rotator manset riiptiiriinde cerrahiye karsi konservatif  Mehmet Demirtas/irem Diizgiin

10:00-10:30 Panel - 15: Eklem Cevresi Mimarisi

Moderatorler: Mehmet Erdil, ipek Yeldan
10:00-10:07  Tendon mimarisi - patellar tendinopatide yiiklenme prensipleri  Sezen Karaborklii Argut
10:07-10:14  Kas mimarisi - rotator manset yaralanmalarindaki rolti Tiiziin Firat
10:14-10:221  Kikirdak mimarisi - ayakbileginde kikirdak cerrahisi sonrasi rehabilitasyon  ipek Yeldan
10:21-10:30  Tartisma

10:30-11:00 Kahve Arasi

11:00-11:30 Panel - 16: Asil Tendon Sorunlarina Giincel Yaklasim

Moderator: Kaan Irgit
11:00-11:06  insersiyonel asil tendiniti Kaya Akan
11:06-11:12  Agsil tendinopatisinde rejeneratif yontemler Kerem Ulkii
11:12-11:18  Asil tendon riiptiird, cerrahi tedavi Vahdet Ugcan
11:18-11:24  ihmal edilmis asil tendon riiptiirii Kaan Irgit

11:24-11:30  Tartisma
11:30-12:00 Panel - 17: Benim Teknigim: (Video Sunum)

Moderator: Nurettin Heybeli

11:30-11:37  Talus osteokondral lezyonu - mozaikplasti Sarper Cetinkaya
11:37-11:44  Anterolateral instabilite Brodstrom - Gould prosed(irl (Acik primer tamir) ~ Devrim Akseki
11:44-11:51  Ardayak endoskopisi Mustafa Urgiiden

11:51-12:00 Tartisma

12:10-12:30 Olgu Temelli Tartismali Oturum - 7: Ayakbileginde Erken - Orta Donem Osteoartrit
Moderator: Nurettin Heybeli
Tartismacilar: Mustafa Urgiiden, Kerem Ulkii, Kaan Irgit
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28 Eyliil 2019, Cumartesi
SALON 2 (FIZYOTERAPi ORTAK OTURUMU)

12:30-14:00 Ogle Yemegi
14:00- 14:50 Panel - 18: Benim Teknigim: (Video Sunum)

Moderator: Gokhan Polat

14:00-14:06  FAS - artroskopik cerrahi Mehmet Asik
14:06 - 14:12  FAS- periferik kompartman artroskopisi Ibrahim Tuncay
14:12-14:18  FAS- mini acik teknik Nurzat ElImali
14:18-14:24  MPFL rekonstriiksiiyonu ithan Ozkan
14:24-14:30  Fizis koruyan OCB rekonstriiksiiyonu Umut Akgiin
14:30-14:36 BMAC, SVF, PRP Hazirlanmasi Ahmet Can Erdem

14:36-14:50  Tartisma
14:50- 15:30 Panel - 19: Diz Cevresi Osteotomileri - Benim Teknigim: (Video Sunum)

Moderator: Mehmet Altun

14:50-14:56  Proksimal tibia osteotomisi - Acik kama (biplanar) Nurzat ElImali
14:56-15:02  Proksimal tibia osteotomisi - Acik kama (biplanar-retrotiiberkiil) irfan Esenkaya
15:02-15:08 Distal femoral osteotomi - Kapali kama Erding¢ Geng
15:08-15:14  Es zamanh OCB rekonstriiksiiyonu ve proksimal tibia osteotomisi Tahsin Beyzadeoglu
15:14-15:20  Fulkerson tibial tuberkiil osteotomisi Cengiz Sen

15:20-15:30  Tartisma
15:30-16:00 Kahve Arasi
16:00- 16:35 Panel - 20: Kemik iligi Odemi Sendromu ve Osteonekrozlar

Moderator: Mehmet Altun

16:00-16:06  Tanimlar ve ayirici tani Oguz Poyanli

16:06-16:12  Kemikiligi 6demi sendromunda tedavi Demet Pepele Kurdal

16:12-16:18  Femur bagi AVN'de dogal seyir ve tedavi algoritmasi Cumhur Cevdet Kesemenli

16:18-16:24  Femur basi AVN'de eklem koruyucu cerrahi tedavi Cem Nuri Aktekin
yontemleri ve rejeneratif uygulamalar

16:24-16:30  Diz eklemi osteonekrozunda tedavi (subkondroplasti, BMAC) Murat Demirel

16:30-16:35  Tartisma

16:35-17:00 Olgu Temelli Tartismali Oturum - 8 (Diz - Kalca): Uzamis Kemik iligi Odemi Sendromu
- Avaskiiler Nekroz
Moderator: Onder Kilioglu
Tartismacilar: Cem Nuri Aktekin, Oguz Poyanli, Murat Demirel, Cumhur Cevdet Kesemenli
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Organizasyon Sekreteryasi
FIGUR KONGRE VE ORGANIZASYON SERVISLERI A.S.
19 Mayis Mah. 19 Mayis Cad. Nova Baran Center
No:4 34360 Sisli / istanbul - Tiirkiye
Tel: 0212 381 46 00 / Faks: 0 212 258 60 78
E-posta: tusyadbahar2019 @figur.net

www.tusyadbahar2019.org



