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1. ONSOZ

Hazirlayan:
Tomris Ozben

EFLM Yesil Laboratuvarlar Gorev Glicl, Baskan

EFLM Bagkani

Akdeniz Universitesi Tip Fakdiltesi Klinik Biyokimya Anabilim Dali, Antalya Turkiye
Modena ve Reggio Emilia Universitesi, Tip Fakdiltesi, Klinik ve Deneysel Tip,
Modena, italya

EFLM, Avrupa genelinde ve Otesinde, tibbi laboratuvarlarin surdarulebilir
uygulamalari hayata gecirmelerine ve surdurulebilirlik performanslarini
artirmalarina yardimci olmak icin "YESIL LABORATUVAR GOREV GUCU"nii
kurdu.

Bu gbrev gicu, laboratuvarlara, saglik kalitesinden 6din vermeden, zararli
cevresel etkilerini azaltarak, laboratuvarlarda verimli eylemler uygulayarak ve
enerji, su ve tehlikeli kimyasal kullanimi ile atik Gretimini en aza indirgemek
icin adimlar atarak, daha surdurUlebilir alanlara gecislerinde rehberlik edecek
en iyi uygulamalari bir araya getirmeyi ve paylagsmayl amaclamaktadir.

1.1. ARKA PLAN VE GENEL BAKIS

Hazirlayan:

Tomris Ozben
EFLM Yesil Laboratuvarlar Gérev Gucu, Bagkan
EFLM Bagkani
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Biyokimya Anabilim Dali, Antalya Tlrkiye
Modena ve Reggio Emilia Universitesi, Tip Fakultesi, Klinik ve Deneysel Tip, Modena,
Italya

Sheri Scott
EFLM Yesil Laboratuvarlar Goérev Guicl, Uye
Bilim ve Teknoloji Okulu, Nottingham Trent Universitesi, Nottingham, Birlesik Krallik

Valérie Rampi
EFLM Yesil Laboratuvarlar Gérev Giicl, Uye
Kidemli Muduir, Cevre ve Surdurulebilirlik, MEDTECH EUROPE, Belcika

Damien Gruson
EFLM Yesil Laboratuvarlar Gorev Guicl, Uye
Laboratuvar Tibbi1 Bolumu, Cliniques Universitaires Saint-Luc, Briksel, Belgika

Suarduarulebilirlik; cevre, esitlik ve ekonomi arasindaki dengedir (1)

BM Dinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu'ndan alintilanan bir tanim
"surdurdlebilir kalkinma, gelecek nesillerin kendi ihtiyaclarini karsilama
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yeteneginden 6dun vermeden bugunun ihtiyaclarini karsilayan kalkinmadir"
seklindedir.

2015 Birlesmis Milletler Surdarulebilir Kalkinma Hedefleri, Birlesmis Milletler'in
Surdurdlebilir Kalkinma Gundemi'ne dahil olan, yoksullugu sona erdirmeyi,
gezegeni korumayi ve herkes icin refahi saglamayl amaclayan 17 kiresel
hedeften olugsmaktadir(2).

Her hedefin 6nimizdeki 15 yilda ulasiimasi gereken belirli amaclari vardir. Bu
hedeflerin  arkasinda  sudrdurdlebilir  uygulamalar ve  Avrupa Yesil
Mutabakati'nin (EGD) temeli yatmaktadir. Avrupa Yesil Mutabakati (EGD),
Avrupa'ylr 2050'ye kadar dunyanin ilk iklim - notr kitasi haline getirmeyi
amaclamakta olup Birlesmis Milletler'in 2030 gundemi ve sudrdurulebilir
kalkinma hedeflerini uygulamak igin Avrupa Komisyonu'nun stratejisinin
ayrilmaz bir parcasidir (3).

Bu amag, ofislerden daha fazla enerji ve su kullanan ve buyuk miktarlarda
tehlikeli ve tehlikesiz atik Ureten hastaneler, saglik calisanlari ve laboratuvar
tibbr toplulugu icin buylk bir zorluk tegkil etmektedir. Ayni zamanda,
Avrupa'daki laboratuvarlarin ve saglik sistemlerinin  surdurulebilirlik
performansinin iyilestiriimesine katkida bulunmak icin énemli bir firsattir.

Avrupa Komisyonu, Ornek alinabilecek hastanelere ve saglik hizmeti
paydaglarina odaklanan girisimlerde bulunmustur. Avrupa'daki 15.000
civarinda hastanenin mevcut stogundan kaynaklanan CO, emisyonunu
azaltmayi amaclayan “Yenilenebilir enerji sistemlerine sahip sifir karbonlu
hastanelere dogru” baslikli RES-HOSPITALS projesi buna bir 6rnektir (3).

Laboratuvar tibbi, hastalara ve hekimlere yuksek kalitede hizmet sunarken,
kaynaklarin ekolojik, sosyal ve ekonomik acidan verimli kullaniimasini
saglayarak surdurdlebilir bir saglik sistemine katkida bulunmahidir (Sekil 1).
Laboratuvar testleri, klinik karar sturecinde hekimlere destegi, birincil ve ikincil
korumaya sagladigi katki bakimindaninsan sagligi icin kilit 6nemdedir (4,5).
Klinik laboratuvarlarin, ayrica, cevre ve ekonomi Uzerindeki olumsuz etkilerini
azaltmak, surdurulebilir islemler gerceklestirmede ilerlemek icin cesitli firsatlar
vardir. Klinik laboratuvarlar, ofislere gére daha fazla enerji ve su kullanir, ¢cok
baylik miktarlarda tehlikeli ve tehlikesiz atik uUretir. Laboratuvarlar, buyuk
Olctde enerji tuketen ve dolayisiyla karbon emisyonu oranina buyuk katkida
bulunan yerlerdir. Gorece yuksek enerji gereksinimleri nedeniyle hastaneler
ve laboratuvarlar, Avrupa Komisyonu tarafindan belirlenen uzun vadeli CO2
azaltma hedeflerine ulagsmak icin c¢aba gdstermelidir. Sdrduarulebilir
uygulamalari gunlik laboratuvar rutinine dahil etmek, enerji tasarrufuna,
emisyonlarin azaltiimasina ve Avrupa Yesil Mutabakati'nin (EGD) iklim ve
Sardurdlebilirlik Eylem Planina ulagsmasina yardimci olacaktir.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52019DC0640&from=EN
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Sosyal Boyut Ekonomik Boyut

Hastaliklarin 6nlenmesi, kontrolii ve
izlenmesi icin laboratuvar kaynaklarin Yesil satin alma stratejilerinin ve
verimli ve akilci kullanimi uygun fiyath hizmetlerin uygulanmasi

4 a

surddrilebilir Klinik Laboratuvar Hizmetleri
Cevresel boyut:
Cevresel ayak izinin azaltilmasi ;

Kimyasallar Enerji tasarrufu Atik azaltma Su tasarrufu
icin strateji stratejisi stratejisi stratejisi

Sekil 1: Klinik laboratuvarlarin farkl surdarulebilirlik boyutlarina katkilar

Klinik laboratuvarlar, c¢evresel etkilerini sinirlayabilir ve surdaralebilir
laboratuvar hizmetleri sunabilir; bunu enerji tiketimi, su tuketimi, atik Gretimi
ve tehlikeli kimyasallarin kullanimi gibi dért ana alanda azaltmalar yaparak
gerceklestirebilirler. Hastaneler ve klinik laboratuvarlar, sirduartlebilir kalkinma
hedefleri belirleyerek ve bu kilit alanlarda azaltma icin c¢esitli araclar
uygulayarak cevresel etkilerini azaltabilirler. Strdurilebilirlik énlemleri, hizla
degdisen saglik hizmetleri ortaminda kilit bir 6zellik olmalidir. Cevre ve ekonomi
uzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in gereklidirler. Yuksek kaliteli, etkili
ve guvenli saglhk hizmetleri sunmak icin surdurulebilir saglik sistemlerinin
onemli ekonomik ve sosyal zorluklarin Ustesinden gelmesi gerekmektedir.
Baslangigta bir mali yukl olsa da, saglik sistemlerinde enerji ve diger
kaynaklarin daha verimli kullaniimasinin uzun vadede maliyet tasarrufu
potansiyeli bulunmaktadir. Buna ragmen, c¢evre dostu hastaneler, saglik
yapilar ve klinik laboratuvarlarin norm haline gelmesi i¢in hala uzun bir yol kat
edilmelidir.

1.2. EFLM GOREV GUCU-YESIL LABORATUVARLAR

EFLM Yénetim Kurulu, EFLM Baskani secilen Tomris Ozben tarafindan
Onerilen Yesil Laboratuvarlar Gérev Guci’ndn kurulmasini 17 Kasim 2021'de
onayladi ve EFLM'nin Avrupa'da surdurulebilir  klinik  laboratuvar
uygulamalarinin uygulanmasina onculuk etmesi gerektigine karar verdi. EFLM
"Yesil Laboratuvarlar" Gérev Glcu bu amagla kuruldu. EFLM, Avrupa Yesil
Mutabakati (EGD) ile uyumlu olarak laboratuvar tibbi toplulugunun karbon
notrliglne gegisini yonlendirecektir.
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Bu yeni Goérev Guci'nin ilk odak noktasi, klinik laboratuvarlarda surdurulebilir
uygulamalari yayginlastirmak icin kilavuzlar, kriterler ve temel O&neriler
gelistirmektir  (Yesil Laboratuvar  Kilavuzu). Klinik laboratuvarlar,
surdurdlebilirlik performansini iyilestirmek icin EFLM TF-Yesil laboratuvarlar
Kilavuzlari'ni takip ederek faaliyetlerinin dort temel alaninda (eneriji, su, atik ve
tehlikeli kimyasallarin kullanimi) éneriler ve iyi uygulamalar setini izleyebilirler.

EFLM Yesil Laboratuvarlar Goérev Gucl, Avrupa Laboratuvarlarinin Yesil
Laboratuvar olma g¢abalarina rehberlik edecek, destek verecek, izleyebilecek
bir sistemi devreye alacak ve gerekli kriterleri kargilayan laboratuvarlara
durumlarini degerlendirdikten sonra EFLM Yesil Laboratuvar Sertifikasi
verecektir.
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2. GIRIS
Hazirlayan:
Alistair Gammie

EFLM Yesil Laboratuvarlar Gérev Giicl, Uye
Kidemli Kuresel Direktor ve ValuMetrix Bagkani, Ortho Clinical Diagnostics, U.K.

Joseph Lopez

EFLM Yesil Laboratuvarlar Gérev Giicii, Uye
Gecgmis Baskan APFCB. Onceki tyelikler: Biyomedikal Bilimler Bolimi MAHSA

Universitesi ve Tibbi Arastirma Enstitisi, Kuala Lumpur, Malezya

Tum insan faaliyetleri cevreyi etkiler. Cevresel faktorler iklim degisikligine
katkida bulunur ve bu nedenle 6zellikle gelismekte olan ulkelerde dnemli bir
hastalik ve 6lim nedenidir. Ortaya c¢ikan etkinin dinya c¢apinda olim ve
hastaliklarin yaklagik %25'ine neden oldugu ve Sahra alti Afrika gibi
bdlgelerde bu oranin yaklasik %35'e ulastigi tahmin edilmektedir (6). Kirlilik
yoluyla ¢evrenin morbidite ve mortalite icin bilinen bir risk faktéri oldugunu da
belirtebiliriz (7,8). Laboratuvarlar da dahil olmak tGzere tim kuruluslar, ¢evreye
verdikleri zarari hafifletmek ve faaliyetlerinin gevresel sonuglarini azaltmak igin
Uzerlerine duseni yapmak konusunda toplumsal bir yakumlalige sahiptirler
(6). Laboratuvarlar gevreyi cesitli sekillerde etkilerler ve faaliyetlerinin ¢cevresel
sonuglarini azaltma sorumluluklari vardir (9).

Sonuglar, eneriji kullanimi nedeniyle kiresel 1Isinmayi, bunun sonucunda deniz
seviyelerinin yukselmesini ve ekoloji ve hastalik modellerindeki degisiklikleri
icerir. Diger etkilerin yani sira, yeri doldurulamaz kaynaklarin kaybini,
biyogesitliligin azalmasini, atmosfer Kkirliligini, enerji ve su tuketimini, 1si
uretimini, surekli artan atik Uretimini ve bunun sonucunda topragin yuzeysel
sivi atiklar veya atik bertaraf sahalar ile kirlenmesini icermektedir. Kuresel
Isinmaya katkida bulunan ve kdresel Isinmaya isaret eden cesitli
parametrelerdeki degisiklikler ABD Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi (NASA)
tarafindan 6zetlenmektedir.

Saglik uygulamalarinin gevre Gzerinde 6nemli bir etkisi vardir. Hastaneler her
gln 24 saat ¢alisir ve blyUk ¢evresel ayak izlerine sahiptirler. Cevreyi gesitli
sekillerde etkilerler (10). Enerjinin yani sira, laboratuvarlar ayni zamanda
onemli su tuketicileri, atik dreticileri ve kimyasal kullanicilaridir. Mevcut
laboratuvarlarin gogunun mevcut teknolojiyi kullanarak eneriji tiketimlerini %30
ila 50 oraninda azaltabilecedi tahmin edilmektedir; bu, ABD'deki 1 ila 2 milyar
dolarlik yillik enerji maliyetleri dikkate alindiginda énemli bir rakamdir (11). Ne
var Ki, yalnizca birkag¢ klinik laboratuvarin bu duruma yonelik planlari vardir,
ancak eger rehberlik edilse digerleri de olumlu yaklasirdi (9). Bilingsiz tiketim
ve atik Uretiminin azaltilmasi, gergcek mali tasarrufun yani sira iyilestiriimis bir
cevresel ayak izine yol agabilir.
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Surdurdlebilir laboratuvarlar ekonomik olarak faydal olabilir. Ross ve
arkadaslan (12), 1ISO14001'i uygulayarak nasil sekiz yuz bin Avustralya
dolarinin Uzerinde tasarruf elde edebildiklerini agiklamislardir.

Ureticilerin, dlizenleyici kurumlarin, meslek kuruluglarinin ve ev sahibi
kurumlarin,  sdrddrulebilirik  performanslarini  iyilestirme  ¢abalarinda
laboratuvarlari desteklemesi dnemlidir. Ornegin Birlesik Krallik'ta Birlesik
Krallik saghk hizmeti satin alma kurumu net sifir atik tedarikgisi ister ve
Birlesik Krallik Surduaralebilir Saglik Koalisyonu
(https://sustainablehealthcare.org.uk/) net sifir atik hedefini dogrular. Avrupa
Yesil Mutabakati'na ek olarak, yeni Saglik ve Bakim Yasasi 2022, 1 Temmuz
2022'den itibaren ingiltere'de yiriirlige girdi. Bu, Ulusal Saglik Hizmetinin
(NHS) karar alirken iklim degisikligini dikkate almasini gerektirmektedir.
Mevzuat, NHS kuruluglarinin, sera gazi emisyon hedeflerini karsilamayi
amaglayan 2008 Birlesik Krallik iklim Degisikligi Yasasr’'ni dikkate almasi, ve
bu yasaya uymasi ve hava kalitesi de dahil olmak Uzere dogal cevreyi
iyilestirmeye yonelik hedefleri iceren 2021 Cevre Yasasi'na uymasi gerektigini
belitmektedir. NHS ayrica “iklim degisikliginin mevcut veya tahmin edilen
etkilerine uyum saglamalidir” (13). Avrupa'da, Avrupa Birligi Ekoloji Y6netimi
ve Denetimi Semasi (EMAS) (14), laboratuvarlar da dahil olmak uzere
organizasyonlarin ¢evresel performanslarini siurekli olarak degerlendirmesine,
raporlamasina ve iyilestirmesine yardimci olurken, ayni zamanda saglikta
zarar vermeden surdurulebilir drin endeksi olusturan Healthcare without
Harm adl bir sivil toplum kurulusu da bulunmaktadir (15).

Surduralebilirlik konusunda gergek bir ivme kazanmanin tek yolu, degisim igin
kampanya yurutmek ve gevresel faydalar ve maliyet etkinligi hakkinda egitim
vermektir. Ornegin, test isteyenleri bazi isteklerinin gereksiz olduguna ikna
etmek her zaman kolay olmayabilir. iletisim de agilmasi gereken bir engeldir,
¢unkl bu c¢aba icinde birgok taraf yer almaktadir. Kalicilik anahtardir.
Surdurtlebilirlik i¢in bir sistem olusturulduktan sonra, insanlar onu takip etme
ve uygulama egilimindedirler.

Bu belgenin amaci iki yonludur:

(i) Klinik laboratuvarlarin bir karbon ayak izine sahip oldugu konusunda
farkindalik yaratmak.
(ii) Laboratuvarlarin bunu nasil azaltabilecegi konusunda rehberlik saglamak.

Bu belgede, daha iyi yonetim yollariyla daha buyuk surdurulebilirlik elde etme
konusunda rehberlik saglamaya c¢alisacagiz:
(i) Kimyasallar
(i) Eneriji
(i) Atik
(iv) Su
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3. SURDURULEBILIRLIK ICIN KIMYASAL STRATEJI

Hazirlayanlar
Mariana Marques

EFLM Yesil Laboratuvarlar Gorev Gucu, Uye
Sao Jodo Universitesi Hastane Merkezi, Klinik Patoloji, Porto, Portekiz

Tomris Ozben

EFLM Yesil Laboratuvarlar Gérev Glicl, Baskan

EFLM Bagkani

Akdeniz Universitesi, Tip Fakultesi, Klinik Biyokimya Anabilim Dali, Antalya Turkiye
Modena ve Reggio Emilia Universitesi, Tip Fakiiltesi, Klinik ve Deneysel Tip,
Modena, italya

31. GIRiS.

Surduardlebilirik kavraminin ilk tanimlarindan biri 1987  yilinda Birlesmis
Milletler tarafindan yayimlanan Burtland Raporu'nda ortaya konulmus ve
surdurudlebilir kalkinma "gelecek nesillerin ihtiyaglarini karsilama kabiliyetinden
o0dun vermeden bugunun ihtiyaglarini kargilamak" cumlesiyle tanimlanmistir
(16). Avrupa Birligi (AB) tarafindan 6nerilen tanim ise daha genistir ve insani,
cevresel ve ekonomik yonleri de iceren cesitli surdurulebilirlik stratejilerini
kapsamaktadir (17). Atmosfer i1sindikga ve buna bagh olarak iklim degistikce,
gezegendeki sekiz milyon turden biri yok olma riskiyle karsi karsiya kalmakta,
okyanuslar ve ormanlar giderek daha fazla tahrip olmakta ve kirlenmektedir.
AB bu risklere karsi ¢ozum Onerileri icin Avrupa Yesil Mutabakati'ni
sunmustur. Bu anlasmayla AB; "AB'nin dogal kaynaklarini dis etkilerden
korumayi, muhafaza etmeyi ve gelistirmeyi amaglayan ve vatandaslarin saglik
ve refahini cevreyle ilgili risk ve etkilerden korumayi ilke edinen modern,
kaynaklarini verimli kullanan ve rekabet¢i bir ekonomiye sahip adil ve
mureffeh bir topluma" donusmeyi hedeflemektedir (18).

Son yillarda, sanayilesme, kentlesme, ekonomik kalkinma ve artan nufus
nedeniyle, tehlikeli atiklar da dahil olmak Uzere tum atiklarda bir artis
olmustur. 2012'de yaklasik olarak1.3 milyar tondan fazla kentsel kati atik
uretildigi  hesaplanmigtir, 2025'de bunun 2.2 milyar tona c¢ikabilecegi
ongorilmektedir (19). Bu durum, her yil 100 milyon tonu tehlikeli atik olmak
Uzere yaklasik 3 milyar ton atigin dretildigi Avrupa'da da ciddi bir sosyal,
ekonomik ve cevresel etkiye sahiptir (20). Bununla birlikte, saglik hizmetine
bagli atiklar genellikle daha tehlikeli oldugundan, calisanlar ve toplum
Uzerindeki risklerin azaltilmasi igin farkli bir yaklasim gerektirmektedir (19).
Saglik hizmeti atiklarinin yaklasik olarak %15'inin tehlikeli (bulasici, toksik
veya radyoaktif) atik statisinde oldugu (21) ve kimyasal ve farmasoétik
atiklarin saghk hizmetleriyle iligkili tim atiklarin  %3'Uni  olusturdugu
hesaplanmistir (22). Gelir duzeyi yuksek Ulkelerde hastane basina
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gunde 0.5 kg tehlikeli atik Uretilirken, dusuk gelirli Ulkelerde bu rakam 0.2
kg'dir (tehlikeli ve tehlikesiz atiklarin yeterince ayrigtirlamamasi nedeniyle
miktarin az hesaplandigi dusunulmektedir) (21). Dolayisiyla tibbi atiklar
Dunya'da ve Avrupa'da toprak, su ve hava kalitesini etkileyen en onemli
kirleticlerden biri  haline gelmistir. Bu ylUzden saglik kuruluglarinin
surdurulebilirlik konularini ele alan multidisipliner ekiplere sahip olmasi
onemlidir (23).

Kimyasallar, bir tur tehlikeli atik olmalarina ragmen, toplumun ekonomik
kalkinmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir ve AB'de her alanda bulunmaktadir;
Avrupa kimya sanayisinin degeri 1995'de 326 milyar € iken 2016'da 615
milyar €'ya yukselmigtir (24). Ek olarak, kuresel kimyasal madde uretimi ve
AB'ye yapilan yillik trin ithalati artmistir (2000-2015 yillari arasinda yaklasik
uc katina c¢ikmustir). Bu ithalat, kimyasallar konusunda yasal dizenlemeleri
zayif olan Ulkelerden de yapilmaktadir. Nitekim 2016 yilinda AB'de kisi basina
3.4 ton Urdn ithal edilmis olup, bunun %20'si Cin'den gelmigtir (25). Aslinda
AB'de Uuretilen kimyasallarin pay!r gun gectikce azalmaktadir, ancak kimya
sanayisi 30.000 sirket, 1.2 milyon g¢alisan ve 3.6 milyon dolayh istihdam ile
AB'nin  dordincli  blUyuk sanayisi olmaya devam etmektedir (26). AB
pazarinda 100.000'den fazla kimyasalin yaklasik %60'Inin gevre ve/veya
insan sagligi igin tehlikeli oldugu dusunulmektedir ve AB'nin kimyasal
dretiminin %11.2'si saglik ve sosyal hizmetlerle iliskilendiriimektedir (25).

Kimyasallarla iligkili riskler; uretim, nakliye, kullanim veya imha sureclerinden
kaynaklanabilir. Kimyasal kaynakli sorunlar g6z onune alindiginda, bu
sureglerin dogru ve surduralebilir bir sekilde yonetiimesi dnemlidir. Tehlikel
kimyasallarin AB'de saglik kosullarini 6nemli Ol¢ude etkiledigi; kanser,
norogelisimsel bozukluklar, GUreme, metabolik, kardiyovaskuiler ve solunum
sistemi hastaliklariyla iligkili oldugu bilinmektedir (27,28). Genel olarak
ndfusun en savunmasiz durumdaki alt gruplarinin kirlenmeyle iliskili
hastaliklara yakalanma olasiliyi daha yuksektir (6rnegin, dusuk ekonomik
kosullarda yasayan cocuklar) (19). Ayrica, dusuk dozlarda bile olsa
kimyasallara maruz kalmak; dogurganhgin azalmasi, dasuk dogum agirhg: ve
cocuklarda noropsikiyatrik durumlar gibi uzun vadede saglik sorunlarina
sebep olabilir - tim dogumlarin %10-15'inde nodro-davranigsal gelisim
bozuklukluklari, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve otizm
spektrum bozuklugu gibi genis bir skalada noérogelisimsel hastaliklar
gorulebilir (25). Ek olarak, insan dokularinda ve kanda biriken farkh tehlikeli
kimyasallar; her birinin ayri ayri etkilerinin yaninda kombine etkileriyle daha
toksik hale gelebilirler (25). Bu kombine maruziyet, disik dogum oranlari ve
fetal gelisim geriligiyle iligkilendirilmigtir (26). Ayrica, endokrin sistemi bozan
kimyasallara maruz kalmanin buyuk bir ekonomik etkisi de mevcuttur; bu
maruziyete bagli olarak ortaya ¢ikan endokrin problemler icin 157 milyar €
harcanmakta, bu maliyet icerisinde yaklasik 1.5 milyar € kadin Ureme
hastaliklariyla iliskilendiriimektedir (25).

Ote yandan, tehlikeli kimyasallar stratosferik ozon tabakasinin incelmesine
sebep olabilir ve buna bagli olarak ekosistemler, flora ve fauna
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etkilenebilir (19,28). Bu durum su ve hava kalitesini dusurebilir, topragi
kirletebilir ve ozellikle kimyasallar mevcut yasal, bilimsel ve teknik yonergeler
goz ardi edilerek kullaniir  vel/veya yok edilirse  boceklerin
tozlagma/polenlesme 06zelliklerini etkileyebilir (27,28). Dolayisiyla kimyasal
kirlilik, mevcut kuresel iklim degisikligi sorununun ilerlemesine ve
biyocesitliligin kaybina 6nemli 6l¢gide katkida bulunmaktadir (29). Saghk
sektorinde; kimyasal atiklarin aritimadan imha edilmesi, atik depolama
alanlarinin uygun sekilde insa edilmemesi halinde bu durum igme suyu, yeralti
suyu ve yuzey suyunun kirlenmesine; uygun olmayan atik yakim iglemi ise kul
kalintilarina ve hava Kkirliligine, klor iceren kimyasallardan kanserojen
maddeler olan dioksin ve furan olusumuna ve kursun, civa ve kadmiyum
iceren malzemelerden toksik metallerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (21).
Son veriler Avrupa'da 2.5 milyondan fazla olasi kirlenmis sahaya isaret
etmekte olup, bunlarin %14'Unln kesin olarak kirlenmis oldugu ve hasar
kontrol 6nlemlerine ihtiya¢g duyuldugu bilinmektedir (27). Bu nedenle, yeni
uretim suregleri ve teknolojileri vasitasiyla yeni Uretilen kimyasallar da urun
yasam dongusu boyunca surduarulebilir olmahdir (29).

Igme suyunun, arazilerin ve balik popUlasyonunun kaybini yerine koymak icin
¢ok yuUksek iyilestirme maliyetleri s6z konusu oldugundan, ¢evrenin
kirlenmesine iliskin ekonomik bedel de olduk¢a Onemlidir (25). Saglik
atiklarinin bertarafinin maliyeti, Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) toplam
saglik sektorl harcamalarinin %25'ine karsilik gelmektedir (30). Buna ek
olarak, dogal kaynaklarin yani sira binalarin ve altyapinin dekontaminasyonu
da son derece pahalidir - poliklorlu bifenillerin (PBC'ler) kontaminasyonu
AB'de 1971-2018 yillari arasinda 15 milyar €'luk bir harcamaya sebep
olmustur (25).

The Yesil Kimya fikri, 20.yuzyilin sonlarinda, toksik sacilma olaylari da dahil
olmak Uzere tehlikeli kimyasallarin neden oldugu saglik ve ¢evre sorunlarinin
ve ekonomik problemlerin olusturdugu yuke bir ¢ozum olarak dogmustur. Bu
kavram ‘"olusturulma safhasinda tehlikeli maddelerin kullanimini veya
Uretimini azaltan ve/veya tamamen ortadan kaldiran kimyasal drtnler ve
sureclerin  tasarimiolarak tanimlanmaktadir (25).Kimyasallar, topluma
katkilar agisindan en Ust duzey performansa sahip ve gevreye ve topluma
verdikleri zarar en aza indirilecek sekilde Uretilmeli ve kullaniimahdir (26).
Yesil kimya ve ilkeleri, belirli bir kimyasalin genel yasam dongusinu
degerlendirirken Kkirliligin azaltiimasi, tehlikeli kimyasallarin sentezi ve
kazalarin 6nlenmesi icin bir strateji saglayabilir (25). Daha da 6nemlisi, bir
klinik laboratuvarin etkili bir ¢gevre yonetimine sahip olmasi, kalite ve cevre
yonetimleri i¢ i¢ce gegtidi icin, laboratuvar kalitesinin artmasina yol agacaktir.

Avrupa Komisyonu,14 Ekim 2020'de Sdardurulebilirlik igin AB Kimyasal
Stratejisi'ni kabul etti. Bu strateji, Avrupa Yesil Mutabakati'nda aciklanan
zararli maddeleri icermeyen bir ¢evre igin sifir Kirlilik hedefine yodnelik ilk
adimdir. Strateji, glvenli ve surdurulebilir kimyasallar icin yeniligi tesvik
edecek ve insan saghgini ve cgevreyi tehlikeli kimyasallara karsi daha iyi
koruma altina alacaktir. Bu strateji, guvenli ve surdurulebilir Gran ve Uretim
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yontemlerine yatirim yapilmasi amaciyla sanayinin donasumu igin net bir yol
haritas| ve zaman gizelgesi 6nermektedir.
https://ec.europa.eu/environment/strategy/chemicals-strategy_en

Strateji; Avrupa Yesil Mutabakati ile uyumlu olarak kimyasallarin, yesil ve
dijital donUsumunin saglanmasi da dahil olmak Uzere topluma olan katkilarini
en Ust dlzeye cikaracak sekilde dretildigi ve kullanildigi, gezegene, mevcut
ve gelecek nesillere zarar vermekten kacginildigi, zararli maddeler igermeyen
bir ortam igin gaba gostermeyi amaclar. Bu strateji, AB sanayisinin guvenli ve
surdurudlebilir kimyasallarin uretimi ve kullaniminda kuresel agidan rekabetgi
bir oyuncu olmasini 6ngormektedir. Strateji, glivenli ve surdurulebilir Grin ve
uretim yontemlerine yatirnm yapilmasi amaciyla sanayinin donisumau igin bir
yol haritasi ve zaman ¢izelgesi dnermektedir.

Zararli maddelerden arindiriimig bir cevreye yonelik Surduralebilirlik igin
Kimyasal Stratejisi

« Insan sagh@: ve gevrenin tehlikeli kimyasallardan daha iyi korunmasini
saglayacak

» Glvenli ve surdurulebilir kimyasallar i¢in inovasyonu artiracak

» Glvenli ve surdurilebilir kimyasallarin tasarim slrecine gegisi mimkin
kilacaktir

Bu, Avrupa Yesil Mutabakati'nda ilan edilen zararli maddelerin azaltildigi bir
cevre icin Sifir kirlilik hedefine yonelik ilk adimdir.

Atik yonetimiyle ilgili duzenlemelerin faydali etkilerini gosteren kanitlar
mevcuttur. Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada, ABD'deki tUm hastanelerin
atik yonetimi stratejilerini uygulamasi halinde bes yilda 700 milyon $ {zerinde,
tek kullanimlik tibbi cihazlarin (21) yeniden islenmesi halinde bes yil icinde 2.7
milyar $ Gzerinde tasarruf saglanabilecedi bildirilmistir (31). Ayrica, AB
kimyasal muktesebati, son 3-4 on vyil igerisinde AB mevzuati tarafindan
hedeflenen, tehlikeli maddelere insan ve g¢evre maruziyetinin azaltilmasinda
etkili olmustur, bazi 6n bulgular bu kimyasallarin zararsiz Grunlerle ikame
edilmeye baslanildigina isaret etmektedir (21). AB Kimyasallarin Kaydi,
Degerlendirilmesi, izni ve Kisitlanmasi (REACH) ydnetmeliginin cevreye ve
insan saglhigina sagladigi faydalarla 25-30 yil icinde 100 milyar € tasarruf
saglayacagi tahmin edilmektedir (32). Bu nedenle, saglik hizmeti atiklarinin
guvenli ve surdurdlebilir yonetimine yonelik duzenlemeler, tehlikeli kimyasal
maddelerin salinimina bagli olumsuz saglik sonuglarini ve gevresel etkilerini
dizeltmeye bagl harcamalari 6nleyebilir (21).

Avrupalilarin %84'u saglik Uzerinde kimyasallarin etkisinden, %90'l ise ¢evre
uzerinde etkisinden endise duysa da (26), kimyasal Urlnler ve bunlarin
tehlikeli 6zellikleri konusundaki egitim ve bilgi eksikligi, mesleki ve ¢evresel
guvenlik sorunlarina yol acgabilmektedir. Bu nedenle, faaliyetleri esnasinda
tehlikeli kimyasallara maruz kalan c¢alisanlarin ve o6grencilerin bu dogrultuda
egitilmesi buylk 6nem tasimaktadir (28). Saglik hizmetleriyle ilgili olarak, klinik
laboratuvar calisanlarinin strdurulebilirlik uygulamalarina iligkin bilgi ve/veya
farkindalik eksikligi, bu alanda surduarulebilirlik icin bildirilen en yaygin engeldir
33).
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Bu nedenle, laboratuvarla iligkili bilimsel dernekler surekli egitim ve rehberlik
saglama bakimindan Kilit bir role sahiptir.

GUnumuzde surdurulebilir saglik hizmetleri igin surdurdlebilir planlarin ve
yontemlerin sosyal, ekonomik ve ekolojik alanlardaki hedefleri acikga
tanimlanmis olsa da, klinik laboratuvarlarda uygulanacak stratejiler konusunda
bir fikir birligi mevcut degildir (33). International Federation of Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine-Uluslararasi Klinik Kimya ve Laboratuvar
Tibbi  Federasyonu tarafindan yapilan bir anket, ankete katilan
laboratuvarlarin ¢ogunun surdurulebilirlik konularini degerlendirmedigini ve
karbon ayak izlerini nasil azaltacaklarina dair resmi kilavuzlara ihtiyag
duyduklarini bildirmistir (34).

3.2. YESIL KiMYA NEDIiR??

Yesil Kimya konsepti, laboratuvar kaynakli ortaya g¢ikan ¢evresel sorunlara
¢6zUm bulmak igin yenilik¢i bilimsel ¢dzUmlerin uygulanmasidir. Yesil Kimya
kavrami 1990'larin sonunda Paul Anastas ve John Warner tarafindan ortaya
konmustur ve Yesil Kimya'nin On iki ilkesi'ni sunmuslardir (35). Bu ilkeler "
Riskin Azaltiimasi" ve "Cevresel Ayak izinin En Aza indirimesi" olarak iki
baslikta gruplandirilabilir ve hem atiklardaki tehlikeli kimyasallarin miktarinin
hem de bu maddelerin zararli etkilerinin azaltilmasini; Uretim surecinin
verimliliginin artinlmasini; kaynak kullaniminin ve sera gazi emisyonlarinin
azaltilmasini; guvenligin artinimasini ve kimyasallarin ekonomik ve sosyal
yonler Gzerindeki etkilerini igerir (25).

Yesil Kimya'nin amaci, kimyasallarin insan sagligi uzerindeki etkisini azaltmak
ve surdurulebilir Onleme programlari araciligiyla ¢evrenin kirlenmesini
olabildigince ortadan kaldirmaktir. Yesil kimya; alternatif, cevre dostu
reaksiyon kosullarini arastirir ve ayni zamanda reaksiyonlarin hizlarini
arttirarak ve reaksiyonlarin sicakliklarini dusurerek reaksiyon verimini
arttirmaya c¢aligir.

Merck Sigma Aldrich'in DOZN™ Kantitatif Yesil Kimya Degerlendirme araci,
ayni amagcla kullanilabilecek olan benzer kimyasallarin, sentez yollarinin ve
kimyasal sureclerinin goreceli gevreselligini karsilastirmak icin Yesil Kimya'nin
12 ilkesini kullanan, sektorde ilk olan kantitatif bir aragtir.

(https://www.sigmaaldrich.com/TR/en/services/software-and-digital-
platforms/dozn-tool).

https://www.sigmaaldrich.com/TR/en/technical-documents/technical-
article/analytical-chemistry/green-chemistry-principles

Merck Sigma Aldrich sirketi, asagidaki dort kriterden birini karsilayan 4
Cevreci Alternatif Ur(in Kategorisine sahiptir:

1. Cevresel ayak izlerini gelistirmek icin Yeniden Tasarlanmig Urinler.
2. Yesil Kimya'nin 12 ilkesi ile uyumlu olan 12 ilke ile Uyumlu Uriinler.

3. Etkinlestirici teknolojiler araciligiyla daha gevreci alternatiflerin ortaya
konulmasina yardimci olan Etkinlestirici Uriinler.
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4. Onemli strddrtlebilirlik 6zellikleri gésteren Siirdrilebilirlik igin Tasarimi
(DfS) Gelistirilmis Uriinler

Yesil Kimya kavrami, AB'nin stratejisi ile birlikte toksik olmayan bir gevre igin
kuresel surdurulebilirlik hedeflerinin bir pargasi olarak gorulebilir. Ek olarak,
guvenli ve amaca goére tasarlanmis sekliyle strdartlebilir olan kimyasallar,
maddelerin saglik ve cevre Uzerindeki etkilerini azaltmaya ve minimuma
indirmeye c¢alisan bir piyasa 6ncesi yaklasimdir (26).

i )

Surdurulebilir Kimya

[ R /‘ \
Yesil i i
kimyasallar + Ye$|l KI mya
Sosyal ve
ekonomik
yonler ( Dah | 7~ ™\
aha zararsiz
— : .
——= | L______ J | Toksik olmayan/az toksik maddeler
Genel konsept, Daha verimli o o Yeniden kullanima ve geri
oryantasyon, Tehlikesiz veya ciddi donlusume olanak saglaya
BM diizeyinde . tehlikeye yo!.a"c;m.a ‘h.“m'*’!" kullanim émriinun gavenli
entegrasyon Kirlenmeden azaltilmig Urtin icerikleri sekilde sonlandirimas
| korunma \_ J
\k J \ //

Sekil 2. Surdurulebilir kimya, Yesil kimya ve Toksik olmayan/az toksik madde
kavramlari arasindaki iligki (26).

Klinik laboratuvarlarda surddrulebilir kimyayi tesvik etmeye yonelik stratejiler
icerisinde, Sekil 2 ve $ekil 3'te goruldugu Uzere, hem atik ydnetimi hem de
kimyasallarin segimi ve yonetimine iligkin belli bagl yaklagimlar vardir.

Onleme Giivenli ve sirdiiriilebilir
kimyasallar
Azaltma
Azaltma ve

Geri donigim kontrol etme

Geri
kazanim Yok etme
ve
Bertaraf dizeltme

Sekil 3. Tehlikeli kimyasal atik yonetimi hiyerarsisi (26).
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Tehlikeli kimyasallarin ortadan kaldiriimasi/azaltilmasi veya baska bir
kimyasalla ikame edilmesi:

. Tehlikeli kimyasallart mimkun oldugunca ortadan kaldirin:
o] Civa iceren termometreleri degistirin ve jellerde etidyum
bromur kullanimini durdurun.
o] Solvent icermeyen kimyasal reaksiyonlarin gelistiriimesi
icin fikir Gretin.
o] Deneyler yerine bilgisayar simulasyonlari kullanin.
. Muhakkak kullaniimasi gerekiyorsa zararl kimyasallarin, reaktiflerin ve
reaksiyon oncullerinin miktarlarini azaltin:
o Daha verimli kimyasal reaksiyonlar kullanin.
. Kimyasallari daha az toksik alternatiflerle degistirmek i¢in Yesil Kimya
kullanin:
o] Catsub — Tehlikeli kimyasallarin ikamesine iligkin 300
ornek.
o Cefic LRI toolbox — Risk degerlendirmesi ve toksisite
testi.
o} CLEANTOOL - Alternatif temizlik kimyasallari veri
tabani.
o EC (2012) Kilavuzu - Kullanilmasi gereken ve kullaniima

ihtimali olan kimyasallari belirleyin; alternatifleri risk, teknik
gereklilikler ve kullanim pratikligi ve maliyet durumlari agisindan
degerlendirin.

o} EPA- Cevre icin Alternatif Tasarim Degerlendirmeleri

o} German Column Model (Spaltenmodell) — Farkh
kimyasallarin tehlike ve risklerinin karsilastiriimasi.

o} Green alternatives wizard — Tehlikeli kimyasallar
yerine kullanilabilecek potansiyel ikame maddeler.

o] INRS - isyerindeki potansiyel maruziyet alanlarini
belirleyin ve kimyasallar karsilastirin.
o] Keki-Arvi — Risk degerlendirmesi ve dnleme onerileri.

o} OECD Toolbox — Alternatiflerin degerlendiriimesi ve
kimyasallar icin genel duzenlemeler, listeler ve metodoloji
bilgileri.

o] Stoffenmanager — Kimyasal maruziyet degerlendirmesi
ve ikame dahil olasi kontrol dnlemleri.

o} SUBSPORT - Alternatif maddeler ve teknolojiler.
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3.3. MEVZUAT.

Kimyasallara iliskin mevcut AB vyasal cergevesi, Ozellikle REACH ve
Siniflandirma, Etiketleme ve Ambalajlama (Classification, Labelling and
Packaging-CLP) Tuzukleri, kimyasal maddeleri yasal agidan duzenleyen ve
dinya genelinde tim sanayiler Uzerinde etkisi olan dunyadaki en siki
mevzuattir. Kimyasal Stratejisi, AB'de Uretilen veya ithal edilen kimyasallar
hakkinda vyeterli Olcide bilgi edinilmesini saglamak ic¢in her iki Tuzugun
hedeflere gore belirlenen revizyonlarla guglendiriimesini 6nermektedir.

Avrupa Kimyasal Mevzuati'nin uygulanmasi ve yurutulmesi, kimyasallarin tim
yasam dongusune (Uretim, piyasaya surme, piyasadaki drinud takip etme ve
bertaraf etme) uygunlugun saglanmasi igin gereklidir. Ginimuzde piyasadaki
tehlikeli Garun wuyarilarinin neredeyse %30'u kimyasal kaynakl riskleri
icermektedir. Ayrica, REACH kapsaminda sanayi tarafindan kayit altina
alinan kimyasal maddelerin kayit dosyalarinin sadece Ugte biri mevzuata
uygun bilgi gereklilikleriyle tam uyumludur.

Komisyon, Uye Devletlerin uygulama sistemleri (zerinde denetimler
gerceklestirecek ve "veri yoksa piyasaya surme de yok" ve "kirleten oder”
ilkelerinin guglendirilmesi igin onerilerde bulunacaktir.

REACH kapsaminda c¢ok vyuksek endise uyandirici olarak tanimlanan
maddelerin yani sira Siniflandirma, Etiketleme ve Ambalajlama (CLP)
Yonetmeliklerinde saglik ve c¢evre uUzerinde kronik etkiye sahip olarak
listelenen maddeler bu kapsamdadir.

Uzun vadeli olumsuz etkileri dnlemek igin, insanlarin ve ¢evrenin bu endise
uyandirici maddelere maruz kalmasi en aza indiriimeli ve mumkin
olabildigince zararsiz urtnlerle ikame edilmelidir. En zararli GrGnler 6zellikle
tUketici kullanimina yasaklanmali ve bu urunlere sadece toplumsal agidan
kullaniminin zorunlu oldugunun kanitlandigi ve kabul edilebilir zararsiz bir
alternatifin bulunmadigi durumlarda izin verilmelidir.

Kimyasallarla ilgili mevzuat icerisinde 100'den fazla yonerge ve ydnetmelik
bulunmaktadir. Bu bélimde yalnizca en onemlilerine deginilecektir.

. Birlesmis Milletler (BM) Siirdiirulebilirlik Kalkinma Hedefleri:

3. Her yasdaki insan igin saglikli yasam saglanmasi ve refahin
desteklenmesi

6. Herkes icin su ve sanitasyonun varliginin ve surdarulebilir
yonetiminin saglanmasi.

9. Dayanikli altyapilar insa edilmesi, kapsayici ve surdurulebilir
sanayilesmenin tegvik edilmesi ve inovasyonun desteklenmesi.

11. Sehirlerin ve yerlesim vyerlerininin kapsayici, guvenli, direngli ve
surdurdlebilir hale getirilmesi.

12. Surdurulebilir Uretim ve tuketim modellerinin saglanmasi.

14. Surdurulebilir kalkinma igin okyanuslarin, denizlerin ve deniz
kaynaklarinin korunmasi ve surdurulebir sekilde kullaniimasi.

15. Karasal alanlarin korunmasi, ekosistemlerin restore edilmesi
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ve surdurulebilir kullaniminin tegvik edilmesi, ormanlarin surdaralebilir
yonetimi, ¢ollesme ile micadele, arazi kaybinin durdurulmasi ve tersine
cevrilmesi ve biyolojik gesitlilik kaybinin durdurulmasi.

. Diinya Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi (WSSD): Kimyasallarin ve tim
atiklarin yasam donguleri boyunca cevreye duyarli sekilde yonetiimesinin
saglanmasi.

. Avrupa Yesil Mutabakati
. Avrupa Atik Listesi (LoW)
. AB Atik Cergeve Direktifi

. Tehlikeli Atiklarin Sinir Otesi Tasinmasinin ve Bertarafinin Kontroliine
lliskin Basel Sdzlesmesi.

. Kimyasallarin Siniflandirilmasi ve Etiketlenmesine iligkin Kuresel
Uyumlastinimig Sistem (GHS), Temmuz 2003'te BM Ekonomik ve Sosyal
Komitesi tarafindan resmen kabul edilmigtir.

. Kimyasallarin Kaydi, Degerlendirilmesi, izni ve Kisitlanmasina
iliskin AB Yonetmeligi (REACH)

. Tehlikeli Maddelerin Siniflandiriimasi, Etiketlenmesi ve
Ambalajlanmasi Hakkinda Yonetmelik (CLP)

. Civa Hakkinda BM Cevre Programi

. Uluslararasi Standardizasyon Orgiiti (1ISO):
0 ISO 14000
0 SO 14001:2015
0 ISO 9000
0 ISO 15189
0 ISO 19011
. Uluslararasi Finans Kurumu'nun (IFC) is saghgdi ve guvenligine iligkin

cevre, saglik ve givenlik kilavuzlari (EHS).
. Diger AB belgeleri:

o} Akulerdeki civanin sinirlandiriimasina iliskin 91/157/EECA
sayil Direktif.

o] Cevreye zararli maddelerin siniflandiriimasi ve
etiketlenmesine iliskin 67/548/EEC sayili Direktif.

o] Atiklarin siniflandiriilmasina iligkin teknik kilavuz
hakkinda Komisyon bildirimi (2018/C 124/01)

o} 2008/98/EC sayil Direktifi duzelten AB Atik Yonetim
Direktifi (AB) 2018/851
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o Elektrikli ve Elektronik Ekipmanlarda (EEE) kisitlamalara
iliskin 2011/65/EU sayili Direktif.

3.4.  TEHLIKELi KIMYASALLAR. LABORATUVARLAR
TEHLIKELI KIMYASAL KULLANIMINI NASIL AZALTABILIR?

Kimyasal uretim sureci, cevreyi en cok kirleten, enerji ve kaynak yogun
sektorlerden biri olup diger enerji yogun sektorler ve sureglerle siki bir sekilde
entegre edilmigtir. Avrupa kimya sanayisi halihazirda gelismis Uretim
tesislerine yatirnm yapmis olsa da, sektdrde yesil ve dijital dontsumadn
gerceklestiriimesi icin hala ciddi yatinmlar gerektirmektedir. Yeni ve daha
temiz sinai surecler ve teknolojiler, kimyasal Uretim surecinin ¢cevresel ayak
izini azaltmasinin  yaninda maliyet dusUsune, pazara hazirhgin
guglendirilmesine ve Avrupa surdurulebilir kimyasal sanayisi i¢in yeni pazarlar
yaratmaya da yardimci olacaktir.

Avrupa Yesil Mutabakati'nin hedefleri dogrultusunda enerji verimliligine
oncelik verilmelidir ve yenilenebilir hidrojen ve surduarulebilir sekilde Uretilen
biyometan gibi yakitlar kaynaklarin surdurulebilirligi acisindan belirleyici bir rol
oynayabilir. Nesnelerin interneti, buyuk veri, yapay zeka, akilli sensorler ve
robotik sistemler gibi dijital teknolojiler de yesil Uretim sureclerinde 6nemli rol
oynayabilir. Ayrica kimyasal yenilikler, Uretim sureclerinin toplam ¢evresel
ayak izini azaltmak igin sektorler arasinda surdurulebilir gozumler getirebilir.

Kimyasallar toplumumuzda yaygin olarak kullanilir ve 06zellikle saghk
hizmetleri ve klinik laboratuvarlarda insan sagliginin ve yasam beklentisinin
iyilestiriimesine yardimci olmuslardir. Bununla birlikte, potansiyel tehlikeleri
nedeniyle insan sagligi ve cevre Uzerinde olumsuz etkilere sebep olabilirler
(24,36). Bu nedenle, tehlikeli kimyasallarin tanimlanmasi ve siniflandiriimasi,
bu maddelere maruz kalma duzeyinin belirlenmesi ve Onlenmesi igin Kkilit
Oneme sahiptir; bu da etiketler ve guvenlik bilgi formlari ile saglanabilir.

Tehlikeli atik tanimlari Ulkelere gore farkllik gostermekle birlikte genel olarak
tehlikeli atik; insan saghgr veya cevre igin zararh olan, artik kullanim amaci
icin kullanilamayan ve imha edilmesi amaclanan, ancak yine de tehlikeli olan
bir malzeme olarak tanimlanmaktadir (19,29). Atik icerigi degistikce risk
artabilir (19). AB'de tehlikeli atiklar, Atik Cerceve Direktifi EK Il ile baglantili
olarak  Atik Listesi Karar'na dayanarak Dbelirlenmektedir.  Klinik
laboratuvarlarda kimyasal atiklar arasinda solventler ve reaktifler, sterilizanlar,
dezenfektanlar, piller, tibbi cihazlardan kaynaklanan agir metaller, radyoaktif
madde igceren tani malzemeleri ve kimyasal karigimlar yer almaktadir (21).

Kimyasallari tehlikeli hale getirebilecek patlayici, oksitleyici, yiksek derecede
yanicl, yanici, tahris edici, zararh, toksik, kanserojen, asindirici, bulasici,
ureme sistemi icin toksik, mutajenik, hassaslastirici, ekotoksik veya temas
halinde toksik veya cok toksik gazlar agiga ¢cikarma gibi ¢esitli 6zellikler vardir;
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ek olarak su, hava veya bir asit ile imha iglemi gerceklestirildikten sonra
yukarida listelenen 6zelliklere sahip baska bir madde ortaya ¢ikaran
kimyasallarda da tehlike potansiyeli mevcuttur (37).

Bir kimyasalin tehlike potansiyeli degerlendirilirken géz 6nunde
bulundurulmasi gereken cesitli hususlar vardir (38):

= Fizikokimyasal 6zellikleri.
= Her bir Griintin elde edilmesi amaciyla Uretilen/ithal edilen ve

kullanilan miktar.

= Maruz kalma suresi ve sikligi.

= Do6ndsum ve bozunma urunleri.

= Safligi bozan ana maddeler ve katki maddeleri.

= Cevreye dagiliminda, ¢evrede bozunmasinda ve
donusmesinde etkili olan muhtemel yolaklar.

= Farkli ortamlara salinan emisyonlarin suresi ve sikligi ve
emisyonu azaltmak amaciyla iligkili seyreltme.

= insanlarda muhtemel maruziyet ve emilim yollari.
= Maruziyetin cografi dagilhimi.

» Kimyasalin matriksine (yapisina) bagli salinimi.

= Maruziyet verisinin dogru bir sekilde ulagilabilirligi.
= Uygulanan veya tavsiye edilen risk yonetimi.

Cevresel etkileri ile ilgili olarak, tehlikeli kimyasallar dogal ekosistemlere ya
ekstraksiyonu, imalati, alt kullanimi (6rnegin klinik laboratuvarlarda) ya da
maddenin bertarafi/geri dontsumui/yeniden kullanimi yoluyla girebilir (27).
Degerlendirme; sular, karasal ve atmosferik kompartimanlar Gzerindeki
potansiyel etkilerin yani sira kanalizasyon aritma sistemlerinin mikrobiyolojik
aktivitesi ve gida zincirindeki birikim yoluyla olusabilecek etkileri de

icermelidir (38). Ek olarak, bu potansiyel etkiler kimyasalin turine  ve

hacmine/konsantrasyonuna; etkilenen cevresel kompartimana (hava, su,
toprak); maruz kalma suresine (akut ve kronik); ekosisteme salinim
zamanlamasina ve maruz kalan alicilara (6r. turler) ve alicilarin kimyasala

olan hassasiyetlerine gOre degisir (27). Bu degerlendirmeler; tehlikeli bir
kimyasalin kategorize edilmesine ve ilgili cevresel alanda olumsuz etkilerin
ortaya  c¢ikmasinin  beklenmedigi konsantrasyonun - Tahmini Etkisiz
Konsantrasyon (PNEC) - tanimlanmasina yardimci olur (38). Ayrica, tehlikeli
kimyasallarin cevredeki  dolagimini artirabileceginden, déngusel bir
ekonomide yeniden kullanilan kimyasallarla iligkili sorunlar ortaya cikabilir.
Onemli kimyasal siniflarindan birisi, cok kalici (bozunmaya direngli) olarak
tanimlananlardir, cunku belirli olmayan kararliliklari zararli seviyelere
ulasabilecek 6lciide madde birikimine sebep olabilir (25). Son zamanlarda, bir
maddenin dizeyi PNEC'nin altinda olsa bile, farkli tehlikeli kimyasallarin

duguk konsantrasyonlarina maruz kalinmasiyla ortaya ¢ikabilen kombine
kimyasal etkilerin Gzerinde durulmaya baglaniimistir (39).
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Tehlikeli maddelerin ve kimyasallarin siniflandirma listesi "Tehlikeli
Maddelerin Siniflandirilmasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi Hakkinda
Yonetmelik (CLP)" bashkli AB belgesinde (40) ve Kimyasallarin Kaydi,
Degerlendiriimesi, Izni ve Kisitlanmasi Hakkinda AB Yonetmeligi'nde
(REACH) sunulmaktadir. Avrupa Atik Katalogu, insan veya hayvan sagligi ve/
veya bunlarla ilgili arastirmalardan kaynaklanan atiklari siniflandirmakta ve
ayrica bu siniflari klinik laboratuvarlardaki kimyasallara iliskin bolimlere
ayirmaktadir (41):

e 18 01 insanlarda dogumla iliskili saglik hizmeti, teshis, tedavi veya

hastaliklarin dnlenmesiyle iligkili atiklar

e 18 01 06 Tehlikeli maddelerden olusan veya tehlikeli maddeler igeren
kimyasallar

e 18 01 07 Belirtilenler digindaki kimyasallar

ECHA/CLP envanterine gére, 120.000'den fazla kayitli kimyasal madde ve "su
kaynaklarina zararl" olan 4.231 tehlikeli maddeden 2.327'si harmonize
edilmig bir siniflandirmaya sahiptir (27). Avrupa'da en yaygin toprak kirleticileri
arasinda agir metaller, madeni yaglar ve poliaromatik hidrokarbonlar (PAH)
yer almaktadir (27). Asagidaki tablo REACH'te en fazla tekrarlanan kayitli
kimyasallari icermektedir (29):

Madde Kayt
sayisl

Etanol 707
Kalsiyum 577
dihidroksit
Demir 535
Etilen oksit 526
Etilen 450
Komur 413
Aluminyum oksit 412
Aluminyum 385
Stiren 358
Metiloksiran 355
Silikon Dioksit 339
Propen 335
Kalsyium sulfat 325
Titanyum dioksit 316
Sodyum 310
hidroksit
Etan-1,2-diol 306
Silikon 301
Metanol 284
Kalsiyum oksit 278
Propan-1,2-diol 276

Tablo 1. REACH'te en fazla kayit sayisina sahip kayith maddeler.
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Ayrica, tibbi cihazlara iligkin 2011/65/EU sayih Direktif uyarinca, homojen
malzemeler icerisinde agirligina gore tolere edilebilecek olan maksimum
konsantrasyonu belirlenmis, buna goére kisittanmis maddeler bulunmaktadir:
kursun (%.1), civa (%0.1), kadmiyum (%0.01), alti deg@erlikli krom (%0.1),
polibromlu bifeniller (PBB) (%0.1), polibromlu difenil eterler (PBDE) (%0,.1),
bis(2-etilheksil) ftalat (DEHP) (%0.1), butil benzil ftalat (BBP) (%0.1), dibdtil
ftalat (DBP) (%0.1) ve diizobdtil ftalat (DIBP) (%0.1) (42). Civa, 6zellikle metil
civa formunda hem insanlar hem de vahsi yasam igin yuksek toksik
potansiyele sahiptir;, ancak bu agir metalin kullanimi, civa icermeyen
alternatiflerin mevcudiyeti ve kullanimini azaltmayr amaglayan duzenleyici
kisittamalar nedeniyle hem kiresel olarak hem AB'de azalmaktadir (43).
Avrupa'da civa; kimya sektorinde, aydinlatma, elektrik anahtarlari ve
kontrollerinde, dlcum ve kontrol ekipmanlarinda, dis amalgaminda, pillerde ve
klor-alkali tesislerinde kullaniimaktadir (43).

Pfizer Global Arastirma ve Gelistrme departmanindaki Cevre, Saglik ve
Guvenlik (CSG) grubu, (i) isci Guvenligi, (i) Surec Guvenligi ve (iii) Cevresel
ve duzenleyici hususlar kriterlerine dayali olarak yaygin solventlerin
uygunlugunu degerlendirmek igin bir proje baglatmistir. Oneriler; Green
Chem. 2008, 10, 31-36'da yayimlanmistir (DOI: 10.1039/B711717E).

3.5. HEDEFLER.

"Yesil Kimya" modulintin amaci, tehlikeli kimyasallar ve laboratuvarlarda
tehlikeli kimyasallar azaltmanin etkili yollari hakkinda egitim ve bilgilendirme
yapmakitir.

e Kilinik laboratuvarlarda vyesil kimya ve tehlikeli kimyasallarin
surdurulebilirlik sureclerinin standardizasyonu.

e Laboratuvar tibbi profesyonellerinin  yesil kimya ve tehlikeli
kimyasallarla ilgili strduralebilirlik dnlemlerini uygulamaya tesvik edilmesi.
e Yeniicgoruler ve sonuglar da dahil olmak tzere klinik laboratuvarlardan
elde edilen tehlikeli kimyasal verilerinin sunulmasindaki artigi tesvik etmek.
e Ogzellikle saglik calisanlari arasinda olmak (zere, toplumun
kimyasallara iligkin tutum ve davraniglarindaki degisiklikleri desteklemek.

¢ Yesil kimya alaninda egitim programlarini tegvik etmek.

e Kimyasallarla ilgili surdurulebilirlik eylemleri konusunda 6nemli sayida
Avrupa Ulkesine ve Klinik laboratuvara ulasmaya calismak.

e Hava, su ve topragin tehlikeli kimyasallarla kirlenmesini ve bununla
iligkili cevresel, saglik ve ekonomik etkileri dnlemek.

e is saghgini iyilestirmek.

e Kaynak verimliligini artirmak.

e Tehlikeli kimyasallarin atik toplama, aritma ve imha etme harcamalarini
azaltmak.
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e Surduardlebilir Gran tedarik sistemlerini tesvik etmek.
e Bu yaklasimlar sayesinde guvenli ve surdurtlebilir kimyasallara yonelik
talebi ve inovasyonu dolayli olarak artirmak

Satin alma:

Saglik hizmetleri, 15.000'den fazla hastane ile AB hukimet harcamalarinin
yaklasik yarisini temsil etmektedir (44). Bu nedenle, klinik laboratuvarlar, tim
yasam donguleri boyunca cevresel etkileri en aza indirilmig olan Urunlerin
secilmesini ve satin alinmasini igeren cgevreci bir satin alma politikasi
benimseyerek kimyasallarin arz ve talebinin yesil alternatiflere  dogru
yonlendiriimesinde mumkin oldugunda geri donuasturilebilir olan, geri
dondsturalmas olan, daha az toksik ve yerel olarak Uretilen kimyasallarin
kullanimi yoluyla rol oynayabilir.

Kimyasal envanter yonetimi ve depolama:

e Kimyasallari 0zellikle uygun bir sizdirmazlik saglamadan ¢eker ocakta
saklamayin.
e Fazla drin satin alinmasini 6nlemek ve son kullanma tarihi gegmis
kimyasallarin uygun sekilde imha edilmesini saglamak icin kimyasal
envanterini olusturun ve gzden gegirin.
e Kimyasallar ve reaktifleri tarihlendirin ve ilk giren ilk ¢ikar seklinde
kullanin.
e Gerekli olan minimum kimyasal miktarini satin alin.
e Kimyasallari ve reaktifleri paylagin:

o Kilinik laboratuvarlar arasinda igbirligini arttirin.

o Kimyasal paylasim/takas etkinliklerine ev sahipligi yapin.
e Kimyasal kiralama (leasing) veya kimyasalin direkt hizmet olarak alimi:
Tedarikginin yalnizca ihtiya¢ duyulan miktarda kimyasal
saglamak Uzere stzlesme yaptidi ve her iki taraf icin de saglhga, cevreye
ve ekonomiye faydalar saglayan yeni bir is modeli olusturun (19).

Solventleri Azaltin ve Geri DonUstirin:

Organik solventlerin kullanimini geri donustirme yoluyla azaltin, bu sayede
maruziyet ve kimyasal atiklar azalacaktir - birgok solvent (aseton, asetonitril,
ksilen, alkol, formalin/formaldehit) laboratuvarda kullanilabilen geri
donudgsturaciler ve hizmet sunucular araciligiyla verimli bir sekilde +%99
saflikta geri damitilabilir (34):

e Ksilen, alkol ve formalin CBG Biotech Supreme Solvent Recycler
(Thermo-Fisher Scientific) kullanilarak geri donusturulebilir.

Geri donusim surecinde kaybedilen 6lu hacmi yerine koymak igin aralikli
olarak kuguk hacimlerde satin alinmasi gerekebilir ki bu da ekonomik agidan
avantaj saglamaktadir.
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Kimyasal atik yOnetimi:

e Tehlikeli kimyasallarin muhakkak kullaniimasi gerektigi durumlarda,
atiklara 6zgu 0Ozel yonetim ve atiklarin guvenli ve verimli bir sekilde
ayristirlmasi buylk 6éneme sahiptir (19).

e Kimyasal atiklarin imhasi muUmkin oldugunca guvenli olmal ve
atiklarin  kaynagina mumkin oldugunca yakin bir yerde aritilmasi
saglanmalidir (20).

e Tehlikeli kimyasallari prosedurlere gbre ve 06zel klinik laboratuvar
atiklarini gbz 6nunde bulundurarak etiketleyin, depolayin ve atin; kimyasal
atiklarin/tehlikeli  kimyasallarin  iglenmesi icin  Standart Calisma
Prosedurleri'nin (SOP'ler) yazilmasi onerilir.

Akilcli test istemi:

Laboratuvar test maliyetleri, tim klinik maliyetlerin yaklasik %3'UnU
olusturmaktadir; saglik harcamalarini azaltmaya yonelik yaygin stratejilerden
biri, laboratuvar butgelerinin ve rastgele istenen gereksiz testlerin
azaltilmasidir (45). Bu nedenle, gereksiz istemleri belirlemek igin laboratuvar
test istemlerinin degerlendiriimesi, kullanilan reaktiflerin ve tehlikeli
kimyasallarin sayisini azaltabilir. Diinya Saglik Orguti (WHO), birgok yaygin
hastaligin teshisinde kullanilabilecek 35 genel IVD test kategorisini ve HIV
enfeksiyonu, tiberkiloz, sitma, hepatit B ve C, sifilis ve HPV enfeksiyonunun
yonetimi icin 27 IVD test kategorisini tanimlayan bir Temel In Vitro Diagnostik
(IVD) Listesi yayimlamistir (46).

Politika:

e Bir cevre politikasi olusturun, cevresel konular ve en iyi uygulamalar
hakkinda dokimantasyonu ve personel egitim programlarini saglayin.

e Surdurulebilir tedbirlerin 6ncesi ve sonrasi gerceklesen degisimi
degerlendirmek icin denetimler gerceklestirin.

e Bir cevre muduru atayin ve kurumsal sorumluluk, finansal faydalar ve
musteriler ve toplum nezdinde laboratuvarlarin itibarinin artirlmasini
savunarak ust yonetimlerden destek alin.

e Kidemli ¢calisanlariniz araciligiyla 6érnek olun ve bitln calisanlariniza
geri bildirimlerde bulunun.

e Tehlikeli maddelerin calisma ortamina salinimini ve calisanlarin
maruziyetini dnlemek, eger dnlemek mumkin dedilse maruziyeti en aza
indirmek icin kontrol dnlemlerini uygulayin. Tehlikeli kimyasallar, guvenli
calisma prosedurleri ve uygun kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanimi
konusunda egitimler verin.
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Sirecin topluma yonelik savunulmasi:

Toplumlar genel olarak cevresel girisimleri desteklemektedir. Hastalar,
yuklenici firmalar, meslektaglar ve hikumet kurumlari gibi klinik laboratuvarla
iligkili gruplarin Yesil Kimya ile iligkili streclere katilimini saglayin.

3.6. EYLEMLER.

e Anketleri ve kontrol listelerini de iceren Tehlikeli kimyasallar ve yesil
kimya ile ilgili eylem planlari ve kilavuzlarin yayimlanmasi.

e 49 Ulusal Dernek Temsilcisinin Yesgil kimya ve tehlikeli kimyasallar
konusunda Yegil Laboratuvar Delegesi/Elgisi olmalari igin egitilmesi.

e Tehlikeli kimyasallar ve surdurulebilirlik dnlemleri konusunda Ulusal
Derneklerle toplantilar dizenlenmesi.

e Tum EFLM toplulugu icin Yesil kimya calistaylarinin hazirlanmasi.

e Surdurdlebilir kimyayi da icine alan Yesil Laboratuvar sertifikalarinin
olusturulmasi.

EFLM YESIL LABORATUVARLAR GOREV GUCU



4. ENERJi TASARRUFU VE SURDURULEBILIRLIK STRATEJILERI

Hazirlayanlar:

Wendy Brennan )
EFLM Yesil Laboratuvarlar Gérev Gucu, Uye )
Viroloji Bolimu, Tibbi Mikrobiyoloji Bolimu, Galway Universite Hastanesi, Galway,
Irlanda

Snezana Jovic€i¢
EFLM Yesil Laboratuvarlar Gérev Giicii, Uye
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41. GIRiS

Klinik laboratuvarlar, tipik bir ofis binasina gére m? basina 3-6 kat daha fazla
enerji kullanmaktadir. Bu durum, 06zel laboratuvar ekipmanlarinin surekli
calismasindan, havalandirma sistemlerinden (enerji tuketiminin yaklasik
%50-80'), sicaklik ve nem kontrolu ihtiyacindan kaynaklanmaktadir (10).

Numunelerin  transportu, pre-preanalitik ve preanalitik fazlar, klinik
laboratuvarlarin CO:2 ayak izini azaltabilecegi diger alanlardir (47,48).

lyi cevresel uygulamalari hayata gecirmek igin, bir Cevre Yénetim Sistemini
uygulamaya koymak ve uygun bir sdrdurdlebilirlik politikasi tanimlamak
onemlidir. Veri madenciligi ve yapay zeka, enerji verimliligini en Ust dizeye
clkarmaya, karbon ayak izini 6lgmeye ve kontrol etmeye katkida bulunabilir.
Bu sayede surdurulebilir ¢gozamler dretilir ve maliyetler duser (49). Ancak,
surdarulebilir bir laboratuvara dogru donusum, ust yodnetimin 6ncu bir rol
ustlenmesi ve 6rnek olmasiyla laboratuvar personelinin yapabilecegi basit ve
uygulanmasi kolay azaltmalarla baslar.

Cevresel iyilestirme 3R kavramina dayanmalidir; reduce-azaltmak (enerji,
dogal kaynaklar ve guvenli olmayan Urlnlerin tiketimini azaltmak),
reuse-yeniden kullanim (6geleri degistirmeden 6nce mumkin oldugunca
yeniden kullanin), ve recycle-geri donusum (kullaniimis malzemelerin yeni
urtinlere donusturdlmesi, boylece fazladan atik olugsmasinin énlenmesi; taze
hammadde tuketiminin, enerji kullaniminin, hava ve su kirliliginin azaltiimasi)

(9).

Klinik laboratuvarda enerji tlketiminin sebep oldugu karbon ayak izi
hesaplanirken -belirli laboratuvar cihazlari bir kenara ayrilarak- isitma,
havalandirma ve iklimlendirme sistemleri (HVAC sistemleri),
aydinlatma/goélgeleme sistemi ve bilgiislem sistemleri (bilgisayarlar) gibi
laboratuvar altyapisi da dikkate alinmalidir. Bu dort enerji tuketici grup,
asagida Sekil 4'te gosterildigi gibi yalnizca enerji tuketerek (yani elektrik ve
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gaz) degil, ayni zamanda su ve atik olusturarak da gevresel etkilere sebep
olurlar (50).

HVAC
Sistemleri

insan
konforu

Aydinlatma/
Golgelendirme
Sistemleri

Bilgiislem
Sistemleri

Klinik
Laboratuvar
Testleri

Tek kullanimlik
malzemeler

Sekil 4. Klinik laboratuvarda bulunan enerji tuketicileri ve bunlarin karbon ayak izi
Uzerindeki etkisi (50).

4.2.

ENERJI TUKETIMINE iLiSKIN iYi GEVRE UYGULAMASININ

GERGEKLESTIRILMESI

Enerji tiketiminin yonetimine iligskin klinik laboratuvarlarda gergeklestirilebilecek
surdurdlebilir uygulamalar igin hedefler su sekilde tanimlanabilir (10,49):

Laboratuvarin is akiginda enerji tuketiminin azaltiimasi.

Laboratuvar lojistigi ve personeli tarafindan benzin tiketiminin azaltiimasi:

- Numuneleri tagsimak igin arag¢ kullaniliyorsa, yakit tasarruflu olan araglar
ve rotalari secin; kullanimini duzenli olarak gdézden gegirin.

- Bireysel karbon ayak izlerini azaltmak igin laboratuvar personelini ise
gelirken toplu tagima araclarini, ortak arabalari veya bisikletleri kullanmaya
tesvik edin.

- Tedarikgileri, laboratuvarin iyi cevresel uygulamalar geligtirmek igin
cabalarina katilmaya davet edin.

Laboratuvar/hastane binalarinin enerji-tasarruflu ve ¢gevre dostu tasarimi:

Bir laboratuvar binasini yenilerken veya insa ederken iyi cevresel
uygulamalara basvurun. Sinifinin en iyisi bina stratejileri ve
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uygulamalarinin kullanildigindan emin olmak igin LEED (Ener;ji ve
Cevresel Tasarimda Liderlik) sertifikali mimarlarla calisin (51).
e Mumkun oldugu zaman ve yerde yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullanimi (rizgar, glines fotovoltaikleri ve glines termal enerjisi).
e Kaynak paylasimi icin hastane binalari ve laboratuvarlar arasinda is birligi.

4.21. LABORATUVARLAR ENERJi TUKETiIMiNi NASIL

AZALTABILIR?

4.2.1.1. KAPATMAK

Enerji tUketimini azaltmanin en basit yontemlerinden biri, gin sonunda veya
kullaniimadiklari zamanlarda lambalari, bilgisayarlari, analizérleri ve
ekipmanlari kapatmaktir. YUksek enerji tuketimine neden olduklari igin
Ozellikle 1sitma veya sogutma 6zelligi bulunan cihazlarda bu durum oldukga
onemlidir. Elektrik ekipmanlarinda ‘trafik lambasi etiket sistemi'nin
kullanilmasiyla daha kolay bir uygulama saglanabilir. Yonetim ve Ust dizey
personelin hangi ekipmanin kapatilabilecegi konusunda anlagmasi tim
kullanicilari  tesvik edecektir. Ornegin, Yesil — ekipmani kullanmayi
bitirdiginizde kapatin; Turuncu — kullanim sonrasinda/glnin sonunda kapatilip
kapatilamayacagl konusunda Ust duzey personele danigin; Kirmizi —
kesinlikle agik kalmalidir (52-55).

4.2.1.2. AKILLI TEKNOLOJI

e Koridorlara, sik kullanilmayan alan ve depolara sensorla 1siklar
yerlestirmek.

e Mumkin oldugunda ve uygun yerlerde, daha verimli aydinlatma
ekipmanlarina gegis yapin ve floresan lambalar yerine LED lambalar kullanin.
LED lambalar floresan lambalar ile ayni isik yogunlugunu saglar, fakat daha
uzun omurludurler ve %50 daha az enerji kullanirlar, bu da maliyet tasarrufu
sadlar.

e Mumkun oldugu kadar dogal i1sik kullanin, yeterli dogal isik oldugunda
yapay 1sigin aliskanlhk haline gelmesini engelleyin. Ayrica, belirli ¢alisma
alanlar i¢in spesifik is aydinlatmalari ve moduler laboratuvar mobilyalari,
tezgahlar, biyoguvenlik dolaplari vb. ile uyumlu olan moduler aydinlatmalar
dusundlmelidir (53,54,56).

e Gulnes enerjisi, surdurdlebilir biyoyakit ve birlesik 1si1 ve gug sistemleri gibi
yontemler, elektrik ve isi1 ihtiyaglarini karsilamak igin kullanilabilir (57).

e Bilgisayarlar, yazicilar ve tarayicilarda enerji tasarrufu veya uyku modunun
etkin oldugundan emin olun, bdylece ¢alisma guni boyunca eneriji tasarrufunu
artirin. Ekran koruyucu kullanmayin, ¢unkd bu iglemci gucu ve bellek gerektirir
ve dolayisiyla eneriji tiketir (63,58).

4.2.1.3. IKi KERE DUSUN

e Personeli yalnizca gerekli oldugu durumlarda yazici kullanmaya
yonlendirin.
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e Ogzellikle ek igerenler olmak Uzere tim e-postalarin génderim sayisini
azaltmak onemlidir. Birgok kisi, ortalama bir e-postanin, eklerine bagli olarak
4-50 g CO2 karbon ayak izine sahip oldugunun farkinda degildir. Gereksiz
gordugunuz veya ilgi alaniniz olmayan e-posta listelerine uyelikten ayrilin
(59,60) .

4.2.1.4. ZAMANLAYICILAR

e Su banyolari ve 1sitma bloklari gibi ekipmanlara zamanlayicilar takin.
Zamanlayicilar, ekipmanin gerektiginde kullanima hazir olmasini saglarken,
ekipman kullanildiktan sonra uzun sure agik kalmasini onler.

4.2.1.5. CEKER OCAKLAR VE BiYOGUVENLIK KABINLERI
(BGK)

e (Ceker ocaklarda bulunan fan odadan suirekli olarak 1sitilmis veya
sogutulmus havayi ¢gekeceginden kullanilmadigi zamanlarda kapatiimadir. Bu
ceker ocaklar guinde birkag ev kadar enerji tiketebilirler (56,58).

e Biyolojik guvenlik kabinleri (BGK) gerekmediginde veya gunin sonunda
duruma gore kapatilabilir. BGK’lar enerji yogun ekipmanlardir ve gunlik olarak
yaklagik bir evin yarisi kadar enerji tuketirler. Ceker ocaklarda veya BGK’da
kullanilan kaguk cihazlarin da kullaniimadiklari zamanlarda kapali oldugundan
emin olun. Dekontaminasyon yontemi olarak UV 1s1d1 kullaniliyorsa, bir
zamanlayici kurun ve UV isinlarinin personele zarar vermesini 6nlemek igin
yalnizca laboratuvar bosken caligtirin. Uzun sureli galistirma UrUnleri zamanla
bozabilir, bu nedenle en iyi uygulama 30 dakika ¢aligtirmaktir, cinku bu kabini
dekontamine etmek igin  yeterlidir; ayrica, c¢ogu durumda UV
dekontaminasyonu gerekli degildir (53,61-63).

4.2.1.6. BUZDOLAPLARI VE DONDURUCULAR

e Buzdolaplari ve derin dondurucularin agilis surelerini azaltmak igin
duzenleme yapin bdylece enerji ve zaman tasarrufu saglayin.

e Gerekli olmayan 6gelerin birikmesini 6nlemek igin depolanan malzemeleri
duzenli olarak denetleyin.

e Verimli bir sekilde galigtiklarindan emin olmak ve enerji tiketimini azaltmak
icin donduruculari rutin olarak ¢ézun ve depolanan malzemeleri dizenli olarak
temizleyin. Asiri buzlanmayi onlemek igin bos alanlari bos saklama kutulari
veya buz paketleri ile doldurun.

o Degistirilmesi gereken filtreleri duzenli olarak degistirin, buzdolaplarinin ve
dondurucularin agikta kalan sogutma bobinleri ile kapi contalarini temizleyin.

e Depolanan urunlerin canlihgi tehlikeye girmeden veya kalitesi olumsuz
etkilenmeden sicaklik degisiminin mimkuin oldugu durumlarda, -80 °C olan
sicaklik -70 °C'ye dusurulebilir. Bu degisikligin %30'a varan enerji tasarrufu
sagladigl goérulmastir (52,53,58).
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4.2.1.7. ATIK

e Otoklavlar mimkiin oldugunca verimli ¢ahstiriimalidir. Ornegin, 6gelerin
uygun sekilde otoklava veya bulasik makinesine gonderildigi iki akisl bir yol
denenebilir. Otoklavlar sadece dolu oldugunda calistiriimalidir; bunu
saglamak icin bolumler arasinda is paylasimi yapiimasi gerekebilir. Bir
program olusturmak, c¢alismalarin koordinasyonuna yardimci olacaktir.
Laboratuvar atiklarinin veya klinik atiklarin otoklav i¢in gonderilmesinin gerekli
oldugundan emin olun. Ayrica, guncel oldugundan emin olmak igin
uygulamalar periyodik olarak gdzden gegirilmelidir.

4.2.1.8. KLIMA

e Klima duniteleri c¢alisirken pencerelerin agilk olmadigindan veya alan
isiticilarinin - kullaniimadigindan emin olun. Sicaklik ve nem Kkontrolleri
mevsimsel taleplere gore ayarlanmalidir. Klima kullanilan odalarin kapilarini
kapali tutun (56).

4.2.1.9. EKIPMAN VE CIHAZLAR

o Ihale siirecinde, enerji yildizi derecelendirmesine sahip ve klima-isitma
gereksinimleri 6nemsiz derecede az olan ekipman ve cihazlari tercih edin.
Yeni ekipman ve cihazlarin enerji tasarruflu satin alinmasi (yildiz dereceli
cihazlar) esastir.

e Yoneticiler, cihazlarin ve ekipmanin tedarik edilmesi sonrasinda
tedarikgilerin ambalaj malzemelerini yeniden kullanim veya geri donusum igin
geri almalar konusunda israr etmelidir. Ayrica, tedarikgiler AB atik elektronik
(WEEE) duzenlemeleri uyarinca eski cihazlari geri dontisum igin almakla
yukumltduarler. Tum ekipmanin guvenli oldugundan ve gerektiginde
dezenfekte edildiginden emin olun.

e Yeni ekipman transport ve tedarikle ilgili karbon ayak izini azaltmak icin,
mumkun olan durumlarda yerel tedarikgilerden satin alinmahdir.

e MiUmkilnse, satin alma surecine yesil bir unsur dahil edin (53,58,64).

4.2.1.10. REAKTIFLER VE SARF MALZEMELERI

e Tasimayla iligkili karbon ayak izini azaltmak icin reaktifler ve sarf
malzemeleri mumkun oldugunca yerel olarak tedarik edilmeli ve Uretilmelidir.

e Ozellikle departmanlar arasinda yaygin olarak kullanilan Grinler toptan
alinmalidir, bu sayede hem maliyet hem de eneriji tasarrufu saglanabilir.

e Tedarikgilerle ambalaji azaltmak Uzerine yapilan gorismeler, o6zellikle
polistiren gibi geri donisumu zor veya geri donisimu mimkdn olmayan
ambalajlarin azaltilmasi (10,52) konusunda dnem tagimaktadir.

4.2.1.11. “PAYLASMAK ONEMSEMEKTIR”

e Kuguk departmanlar veya laboratuvarlar, kendi ekipmanlarini satin almak
yerine ekipman paylasimini dusunebilir. Bunun etkili olabilecedi ornekler
otoklavlar, dondurucular, yazicilar, geker ocaklar, termal dongu cihazlari, su
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filtreleri/deiyonize ediciler gibi ekipmanlari icermektedir. Tum bu Urunler,
minimal planlama ve ¢alisma listeleriyle kolayca paylasilabilir (52,54).

4.2.1.12. NUMUNE TASIMA, PRE-PREANALITIK VE PREANALITIK
FAZLAR

e MUmkUn oldugunda, numunelerin ve laboratuvar malzemelerinin kisa
mesafelerde tasinmasi igin bisiklet veya kuguk arabalar gibi alternatiflerin
kullaniimasi.

e MUmklUnse numuneleri ve laboratuvar malzemelerini tasimak igin hibrit
veya elektrikli araglarin kullaniimasi.

e Gelecekteki alternatifleri arastirin, saglik alanlarinda birgok ¢ézim sunan
dron tasimaciligi gibi (65).

EFLM YESIL LABORATUVARLAR GOREV GUCU



5. ATIK YONETIMi STRATEJILERI

Hazirlayan:
Joseph Lopez

EFLM Yesil Laboratuvarlar Gorev Guct, Uye )
Onceki uyelikler: Biyomedikal Bilimler Bolumud MAHSA Universitesi ve Tibbi
Arastirma Enstitusu, Kuala Lumpur, Malezya.

Alistair Gammie

EFLM Yesil Laboratuvarlar Gérev Giicli, Uye
Kidemli Kuresel Direktor ve ValuMetrix Baskani, Ortho Clinical Diagnostics, Birlesik
Krallik

Saglik hizmetleri faaliyetleri tarafindan Uretilen toplam atik miktarinin yaklasik
%85'i genel ve tehlikesiz atiklardir. Kalan %15, bulasici, zehirli veya
radyoaktif 6zellikte tehlikeli madde olarak kabul edilir. Saglik hizmeti
atiklarinin givenli ve ¢evreye duyarl yonetimini saglamaya yonelik
onlemler, bu tar atiklardan kaynaklanan olumsuz saglik ve gevresel etkileri
onlemek icin gereklidir (66).

5.1. ATIK YONETiIMi STRATEJILERI

Laboratuvar atiklari, patojenik organizmalar, vucut sivilari veya laboratuvarda
kullanilan diger 6gelerle dogrudan temas etmis olan atiklardir.

Tibbi atiklar genellikle ya duzenli depolama alanlarina gonderilir ya da yakilir.
Depolama alanlari, zararli kimyasallari topraga ve su kaynagina sizdirir. Tibbi
atiklarin yakilmasi, dioksinler, furanlar ve partikil maddeler gibi atmosferik
kirleticiler Uretir. Laboratuvarlarin, atiklarini azaltma ve daha iyi yonetme
konusunda toplumsal bir sorumlulugu vardir. Bunu basarmak igin,
laboratuvarlarin in vitro tani (IVD) sanayisi, mesleki kuruluglar ve duzenleyici
otoriteler Uzerinde toplu baski olusturmasi gerekmektedir. Amacimiz,
mevzuat zorunlulugundan ziyade motivasyonla yonlendirilen cevresel
duyarlihg@in iyilestiriimesini tegvik etmektir.

Klinik laboratuvar atiklarinin yénetimi, Iyi Cevresel Uygulamalar'in (i¢ temel
ilkesine dayandiriimalidir; bunlar Azaltma, Yeniden Kullanma ve Geri
Doénlsimdur. Laboratuvar atiklarini yonetmek icin en iyi strateji, satin alma
anindan itibaren dusunulmelidir. Laboratuvar atiklarinin saglikli bir sekilde
yonetimini denetleyen en 6nemli ilke, tehlikeli ve tehlikesiz atiklarin bertarafi
icin bir plan olusturulmadan higbir faaliyetin baglamamasi gerektigidir. Bu basit
prensibin uygulanmasi sayesinde, yerel ve ulusal duzenleyici gereksinimlerin
atik yonetimi acisindan kargilandigindan emin olur ve kurumun basa ¢ikma
yetenegine sahip olmadigi bir atik turinin (6rnegin biyolojik, kimyasal,
radyoaktif) olusturulmasindan kaynaklanabilecek beklenmedik zorluklari énler
(66—68).
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Her bir atik kaynaginin etkisi nispeten kuguk gorinse de, gevre Uzerindeki
potansiyel kumulatif etkileri onemli olabilir. Atik dretiminin dlgiimesi ve
yonetilmesi gerekir. Laboratuvarinizda uretilen atik miktarini en aza indirmek,
atik yonetiminizi daha iyi ele almaniza yardimci olabilir. Atik Gretiminin
Olclimesi ve yonetilmesi gerekir. Laboratuvarlar atiklarini asagidaki sekillerde
yonetmeyi hedeflemelidir:

0] Miktarini azaltin

(i) istenmeyen, fazla malzemelerin yeniden kullaniimasi veya
yeniden dagitilmasini saglayin.

(iii) Atk icindeki malzemeleri igleyin ve/veya geri donUstlrin

(iv)  Yakma, aritma veya topraga gémme yoluyla imha edin.

Atiklarin en aza indirilmesinin yollarindan biri, yalnizca gerekli olan testlerin
yapilmasini saglamaktir. Bu ekonomik agidan da mantiklidir. Bunu saglamak
icin test istekleri incelenmelidir. Test azaltma ayni zamanda iyi bir ekonomik
anlam ifade eder.

5.2. ATIK KATEGORILERI VE YONETIMI

Klinik laboratuvar atiklari ¢esitli sekillerde siniflandirilabilir.  Asagidaki
kategorileri Snermek istiyoruz:

- Biyolojik olmayan katilar: Plastik, ambalaj, e-atiklar (elektrik ve elektronik
atiklar)ve kagit gibi cesitli kati atiklar.

- Biyolojik atiklar: Bu kategoriye cam, kesici aletler vb. dahildir.

o Kimyasallar: Sivi, organik, katilar; dezenfektanlar, solventler, analiz
amach kullanilan deterjanlar, piller ve kirik termometrelerdeki civa gibi tibbi
ekipmanlardan kaynaklanan agir metalleri igerir. Kimyasal atik
yonetimi, bu dokiimanin Kimyasallar béliimiinde ele alinacaktir.

5.21. BiYOLOJIK OLMAYAN KATILARIN YONETIMI
5.2.1.1. PLASTIKLER (69-76)

Plastik kirliligi en acil ¢cevre sorunlarindan biri haline geldi. Kuresel olarak,
plastik Uretiminin ve yakilmasinin 2019'da atmosfere 850 milyon tondan fazla
sera gazi saldigi tahmin ediliyor. 2050 yilina kadar, bu emisyonlar 2.8 milyar
tona yukselebilir ve bunun bir kismi daha iyi geri donusum yoluyla dnlenebilir
(69).

Tek kullanimhik plastikler,her yil Uretilen plastigin yaklasik yuzde 40'ini
olusturuyor. Bu urtnlerin ¢ogu, cevrede yuzlerce yil kalabiliyor. Plastik atiklar
cevreye yayllmasinin yaninda uretiminde kullanilan bilegiklerin salinmasiyla
da cevreyi kirletiyor. Biyomedikal bilimler, ozellikle tek kullanimhk plastiklerin
yuksek hacimli tuketicisidir. Aslinda, molekuler biyoloji gibi bazi bilim alanlari,
tek kullanimlik plastiklerin yaygin olarak kullanildigi bir donemde geligmistir
(72)
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Mikroplastikler, yani kuguk plastik parcaciklar, birgcok kaynaktan gelir ve her
yerde bulunur. Mikroplastikleri insanlar yiyecek ve su yoluyla almanin yani sira
nefes alma yoluyla da alirlar. Mikroplastiklerin yaban hayatina zarar verdigi ve
ayrica insan hucrelerine de zarar verdigi laboratuvar ortaminda gosterilmigstir
(71).

AZALTILMIS Plastik Kullanimi

Plastiklerin Yerine Gegenler: Laboratuvarlar, plastik yerine, cam kullaniminin
mumkuin oldugu durumlarda cam malzeme kullanarak plastik tuketimlerini
azaltabilirler. Cam malzemelerin, plastik petri kaplar, c¢esitli sekil ve
blayuklUkteki plastik siseler, pipetler ve pipet uglari, numune tupleri, Falcon
tupleri, test tapleri gibi plastik maddeler kadar etkili oldugu bulunmustur.

Ekipman ve Reaktifler: Plastiklerin kullaniminin azaltiimasi, ekipman ve
reaktifler icin teklif verme asamasindan itibaren de saglanabilir. Asagidaki
Ozelliklere sahip IVD girketlerinden ekipman segin:

e Azaltilmig plastik igerikli ekipmanlari Uretenler.
e Azaltilmig ambalajli ve/veya gevre dostu ambalaji olan Grtnleri saglayanlar,
ornegin torbalanmis falcon tipleri.

e Kullaniimig ekipmanin ambalajlarini ileride kullanmak Uzere geri almaya
istekli olanlar.
e Tekrar kullanilabilir plastik aksesuarlara izin verenler, drnegin yeniden

kullanilabilen orijinal kiivet tutucular (raklar) gibi.

Teshis reaktifleri icin ihale sirasinda, ambalajlari ve kullaniimig plastik reaktif
kaplarini geri almaya istekli olacaklardir. Ayrica tedarikgi sayisini azaltmak
veya bir konsolidator araciligiyla satin almak, dolayisiyla teslimat sayisini
azaltmak g¢evreye yardimci olur.

Plastiklerin YENIDEN KULLANIMI

e Laboratuvarlar mimkun oldugu kadar ¢ok dgeyi yeniden kullanmalidir.
Yeniden kullanilabilir 6geler, tek kullanimlik malzemelerle karsilastirilabilir
performansa sahip olabilir.

e Mumkuin oldugunda asagidaki 6geleri yeniden kullanim igin g6z 6nunde
bulundurun: alikot alirken pipet ucu kutulari, pipetler ve pipet uglari, tartim
tekneleri, eldivenler (etanol ile dekontamine edin), tupler ve kuvetler (arada
durulama ile) beherler veya ug toplama kabi.

e Laboratuvarlar, tek kullanimlik plastik malzemeleri steril prosedurlerde
bile yerine koymalidir. Ornegin, tek kullanimlik plastik kaplarin yerine cam
doku kultur tabaklari gibi segimler yapabilirler. Bununla birlikte, endigse
varsa, yalnizca masa bagi ¢alisma gibi steril prosedurin gerekli olmadigi
durumlarda yeniden kullanmayi dugunun.

Plastigin GERi DONUSUMU
Avrupa'da, plastik atiklari bertaraf etmenin en ¢ok kullanilan yolu enerji geri

kazanimidir, bunu geri donusim izlemektedir. Uretilen tim plastik atiklarin
yaklasik %25'i duzenli depolama alanlarindadir. Geri déntsum igin toplanan
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plastigin yarisi iglenmek Uzere AB digindaki ulkelere ihrag ediliyor. Kuresel
olarak arastirmacilar, plastik dretiminin ve yakilmasinin 2019'da atmosfere
850 milyon tondan fazla sera gazi saldigini tahmin ediyor. 2050 yilina kadar,
bu emisyonlarin 2.8 milyar tona yukselebilecegi ve bunun bir kisminin daha iyi
geri dontsim yoluyla énlenebilecegi tahmin edilmektedir (69).

Genellikle, laboratuvar atik plastikleri torbalanir ve "otoklavlanir" - genellikle
basingh buhar kullanan enerji ve su agisindan yogun bir sterilizasyon iglemi -
ve ardindan ¢Op sahasina gonderilir. Ancak tum plastik atiklar geri
dénustiridlemeyecek kadar kirli degildir (72,75). Kuntin (75) ve meslektaslari,
24 saat ylUksek seviye dezenfektanda bekletme ve ardindan kimyasal
dekontaminasyon icin durulama ile bir "arindirma istasyonu" gelistirdiler.
Ayrica geri donusumu daha kolay olan plastikleri de satin aliyorlar. Bu
Oonlemlerin bir sonucu olarak, daha 6nce dizenli depolama alanlarina
génderdikleri plastigi yilda yaklasik bir ton azalttilar. Ornegdin ambalaj atiklarini
azaltmak icin mimkudn oldugunca toplu alim yapabileceklerini hesapladilar.

En yaygin sekilde geri donusturulebilen plastikler, polistiren (PS), polipropilen
(PP) ve yuksek yogunluklu veya dusuk yogunluklu polietilendir (HDPE/LDPE).
Santriflj tlpleri gibi yaygin olarak kullanilan sarf malzemeleri PP'den
yapilirken, kultar kaplari ve siseler genellikle PS'den yapilir. HDPE ve LDPE
en ¢ok kapaklarda bulunur.

Tehlikeli olmayan plastik atiklarin geri donusturulmesi de laboratuvarlar igin bir
secenek haline geliyor. Bircok atik nakliyecisi, laboratuvarlardan tehlikeli
olmayan plastik atiklari kabul etmeye basliyor. Cesitli saticilar, Grtnleri icin
geri dénisim programlari sunmaktadir (EUROPEAN RECYLERS (77)).
Polycarbin (78), laboratuvarlarin plastikleri geri donusturmesi igin bir
dongusellik konsepti gelistirmistir ve tani laboratuvarlarinin plastik geri
donusumuanin uygunlugunu degerlendirmeye baglamasi dnemlidir.

Mevcut Plastiklere Alternatifler

Bircok sirket, yenilenebilir ve biyolojik olarak pargalanabilir kaynaklardan
uretilen plastikler gelistirmek Uzerine c¢alismaktadir. Bu sirketler arasinda
BASF ve NatureWorks (Minnesota, ABD) bulunmaktadir. BASF, "Ecoflex®"
adinda kompostlanabilir bir polyester film gelistirmis olup bu filmi manyok
nisastasi ve kalsiyum karbonat ile birlikte kullanarak tamamen biyolojik olarak
parcalanabilir ¢gantalar olan "Ecovio®" Uretiyor ve pazarliyor. Ancak bunlarin
hi¢biri yaygin kullanimda degildir.

5.2.1.2. AMBALAJLAR

Ambalaj malzemeleri strafor, karton, kagit gibi maddelerdir. Bu malzemeler
fazla atigin bayUk bir bolimuana olustururlar. Bu nedenle laboratuvarlar:

e Ambalaj malzemelerini geri almak ve yeniden kullanmak igin
tedarikgilerle gorusgebilirler.

eAyrica laboratuvarlar, urtnlerinin ambalajlarina dahil edilen atik karton ve
plastik hacmini azaltmak igin tedarikgilerle de gorusebilir. Ancak bu, gerekli
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yasal suregten ge¢gmeden degistirilemez.
e Strafor kompresodre yatirim yapin. Sikistirilmis Griin baska amaglar igin
kullanilabilir.

ONERI: Bu grup, sirketlerin basitlestirilmis bir belgeleme siireci araciligiyla
atiklari en aza indirgemek, paketleme stratejilerini gozden gegirmek ve
iyilestirmelerine izin vermek icin kuresel olarak tum duzenleyici makamlar
tarafindan kabul edilen bir af donemi ¢agrisinda bulunuyor. Bu yaklagim, tim
ureticilerin bu ¢gabaya katkida bulunmasini saglayacaktir.

5.2.1.3. E-ATIK (ELEKTRIK VE ELEKTRONIK ATIKLAR) (79,80)

2021'de dunya capinda 57.4 Mt (Milyon Metrik Ton) e-atigin Gretildigi tahmin
edilmektedir. Avrupa, %42.5 ile acgik ara en ylUksek toplama ve geri donisim
oranina sahiptir. 2022'de dinyada 347 Mt'tan fazla geri donustlrdlmemis
e-atik vardir (79). E-atik biyolojik olarak par¢calanmaz ve bu nedenle atildigi
her yerde birikecektir. Elektronik atiklarin ¢opliklere atilmasi gevreye zararlidir
¢unku civa, kursun, kadmiyum, nikel, berilyum ve arsenik gibi toksinler topraga
ve suya sizmig olabilir ve insan sagligina zarar verebilir.

Artik kullanilmayan tibbi ekipman, floresan tlpler, piller, telefonlar, bilgisayarlar
vb. yerel duzenlemelere uygun olarak geri donusturulmeli veya imha
edilmelidir. Hem laboratuvar hem de ureticiler igin 10 maddelik bir planin ana
hatlarini ¢izen yaklagimlari gozden gegiren bir makale Cambridge Design
tarafindan yayimlandi (80). Laboratuvarlar ¢evre dostu elektronik Grtnler satin
almaya calismalidir: Enerji yildizi etiketli veya Elektronik Uriin Cevresel
Degerlendirme Araci (EPEAT) tarafindan onaylanmis drtinler aranmalidir.

5.2.1.4. IVD URETICILERI ICIN ONERILEN UYGULANABILIR
ONLEMLER

e Yesil Urunler ve etiketleme (cevre etiketleri, eko-etiketler olarak da
adlandirilir): Yesil arunler, geri donusturilmus malzemeler iceren, atiklari
azaltan, enerji veya su tasarrufu saglayan, daha az ambalaj kullanan ve
atilan veya tuketilen toksik madde miktarini azaltan UrGnler olarak
tanimlanabilir. Ureticiler, ev aletlerinin (izerinde anlasmaya varilan kriterlere
gore A'dan E'ye kadar bir eneriji elektrik teknolojisi derecesine sahip oldugu
AB'de uygulamaya konulan yesil etiketleme modeline abone olmalidir.

e Donanim: Donanim perspektifinden bakildiginda, ekipmanin dmrindn
uzatilmasina daha fazla dikkat edilmelidir. Bu, yerinde yenileme/geri
donusim modeli ile daha uzun sureli degistirme zamanlari veya en
azindan onceden kullanilan aletlerin dig ylUzeylerini kullanarak
gerceklestirilen yararli parcalarin  soOkulmesi inisiyatifleri aracihgiyla
yapilabilir.
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Yaziliim: Yazihmin eskimesi genellikle yeni donanimlarin piyasaya

suriilmesine yol acar. Ureticileri, tim enstriimani degistirmeden Yapay

Zeka (Al, makine 6grenimi) iceren yeni yazilimlarin kullanilmasina izin
verecek sekilde Urunlerini gelecege hazir hale getirmeye davet ediyoruz.

5.2.2.

(81,82)

Mikro 6Icekli kimya: Test prosedurlerini pratik bir minimuma indirmek,

uretilen toplam atik miktarini azaltir. Ayrica guvenlik ve maliyet avantajlari
da vardir.

BiYOLOJIK LABORATUVAR ATIKLARININ YONETIMi

Chapel Hill'deki Connecticut Universitesi ve Kuzey Karolina Universitesi
protokollerinden uyarlanmigtir:

5.2.2.1.

BIYOLOJIK ATIK TANIMI VE ACIKLAMASI

Laboratuvar biyolojik atigi, bulasici veya potansiyel olarak bulasici patolojik
atiklar ve bunlarin igslenmesi ve/veya depolanmasi sirasinda kullanilan kaplar
ve malzemeler olarak tanimlanabilir. Biyolojik atik sunlar igerir:

5.2.2.2.

e Sivilar: hicre kaltira ortami, supernatan, kan veya kan fraksiyonlari
(serum) gibi canli biyolojik ajanlar igcerenler.

o Enfeksiydz olmayanlar dahil olmak Gzere insan vicudunun herhangi
bir kismi, dokulari ve vicut sivilari.

e Bulasici bir hastalikla enfekte olmus veya potansiyel olarak enfekte
olmus bir hayvanin herhangi bir kismi.

e Canli biyolojik ajanlarla kontamine olabilen, kesici olmayan, kati
laboratuvar atiklari (bos plastik hicre kulturt siseleri ve petri kaplari, bos
plastik tapler, eldivenler, ambalaj kagitlari, emici dokular, vb.)

e Tibbi bakim, teshis ve arastirmalarda kullanilan tim kesici ve sivri uglu
aletler.

e Tehlikeli biyolojik ajanla kontamine oldugu dusunulen laboratuvar cam
malzemeleri.

o Enfeksiydz veya kemoterapi atiklarinin dokulmesinden toplanan
herhangi bir malzeme.

o Kimyasal tehlikeli atik veya radyoaktif atik olarak kabul edilemeyecek
bulasici atiklarla kangtiriimis atiklar.

IMHA ISLEMLERI

Sivi atiklar

Biyolojik sivi atiklar, otoklav veya kimyasal yollarla dekontamine edildikten
sonra gidere (sihhi kanalizasyona), akan suyun altina dokulebilir. Tasfiye
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isleminden sonra lavabo iyice durulanmali ve dezenfekte edilmelidir.

Kimyasal dekontaminasyon: Bu, NaDCC'nin (troklosen sodyum) etkisine
dayali bir  biyosidal  dezenfektan olan PRESEPT™ kullanilarak
gerceklestirilebilir. MRSA, HIV, Hepatit B ve Herpes virlsleri dahil tim
organizmalara kargi koruma saglar. Denature kan bol su ile bir kanal veya
laboratuvar lavabosu yoluyla atilabilir. Laboratuvar lavabosu igin ¢ok buyuk
olan tum katilar biyolojik atik yoluyla bertaraf edilebilir.

Kesici atiklar

e Baz kesici alet kaplari otoklavlanirsa eriyebilir, bu durumda kimyasal
dekontaminasyon kullaniimalidir. Kimyasal dekontaminasyon igin
dezenfektan, %10'luk nihai konsantrasyona seyreltiimis standart ev tipi
camasir suyu, ABD EPA tescilli tiberkulosidal ajanin esdegeri olacaktir.
Uygun dezenfektan seyreltmesi ile doldurulan kaplar gece boyunca
bekletilir. Siviy1 bosaltin, kabi muhurleyip etiketleyin ve kutu-torba
unitesine koyun.

e Alternatif olarak, islenmemis, sizdirmaz kesici alet kaplari, diger
islenmemig biyolojik atiklarla birlikte kutu-torba birimlerine yerlestirilebilir.
Kutu-torba Unitesine konulan her kesici maddenin ambalajina, iglenip
islenmedigini gosteren ve kurum adresini iceren etiket yapistiriimahdir.

Kesici olmayan atiklar
Bertaraf icin kabul edilebilir ydbntemler asagidaki gibidir:

e Otoklav, kimyasal dezenfeksiyon veya diger uygun dekontaminasyon
yontemiyle dekontamine edilen biyolojik atiklar, etiketlenebilir ve biyolojik
olarak tehlikeli/bulagici olmayan atiklar olarak normal ¢op kutusuna
atilabilir..

e Otoklav varsa, atigi bir otoklav torbasinda otoklavlayin, otoklav
gOsterge bandini yapistirin ve otoklav i¢in guvenli bir tepsiye yerlestirin.
Otoklav islemi tamamlandiktan ve torba soduduktan sonra, kalan siviyi
bogaltin ve sizdirmaz atigi alinmasi igin kutu-torba Unitesine koyun.
Sivilastirlmis agar besiyerini gidere dokmeyin. Gamasir suyu iceren
otoklav kaplar veya diger kaplar otoklavilamayin. Camasir suyu ve artik
pamuk ve yagin (yanlhs temizlenmis otoklavlar) kombinasyonu, otoklav
icinde patlayici yanmaya neden olabilir.

Karisik atik: Atik akisini belirlemek igin asagidaki formalu izleyin.

Biyolojik + Tehlikeli Kimyasal = Kimyasal Atik
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5.2.2.3. BIYOLOJIK ATIKLARIN DEPOLANMASI,
ETIKETLENMESI VE TASINMASI

Depolama: Biyolojik atiklarin birikmesine izin verilmemelidir. Her gun veya
dizenli olarak dezenfekte edilmeli ve imha edilmelidir. Eger kontamine
malzemenin depolanmasi gerekiyorsa, bunun sert bir kap iginde genel trafigin
uzaginda ve tercihen guvenli bir alanda yapilmasi gerekmektedir. Kullaniimig
kesici aletler harig, islenmis biyolojik atik, saklama kabi veya kutu-torba Unitesi
dolana kadar, ancak 48 saati gecmeyecek sekilde oda sicakhiginda
saklanabilir. Uretim tarihinden itibaren 1 haftaya kadar buzdolabinda
saklanabilir. Biyolojik atik, depolama igin sogutuldugunda tarihlendirilmelidir.
Biyolojik atik depolama sirasinda gurirse, igslenmek ve bertaraf edilmek Uzere
24 saat iginde tesis digina tasinmalidir. Kesici madde kaplari 2/3 ila 3/4 dolana
kadar kullanilabilir, bu slre sonunda tercihen otoklavlama yoluyla
dekontamine edilmeleri ve duzenlenmis tibbi atik olarak imha edilmeleri
gerekir.

Biyomedikal Atiklarin Etiketlenmesi:

e Her bir torba veya kesici alet kutusu, kurumun adresi, atigin olustugu
bina ve oda numarasi ile etiketlenmelidir. Kutudaki atigin iglenip
islenmedigini belirtiniz.
e Biyolojik olarak tehlikeli olmayan/bulasici olmayan atiklar etiketlerle
isaretlenmelidir.
e Dekontaminasyonun kaniti  olarak otoklav  gdsterge  bandi
kullaniimahdir.
Tasima: Biyolojik atiklarin dekontaminasyon amaciyla laboratuvar disina
tasinmasi veya alinana kadar saklanmasi, "biyolojik tehlike" olarak
etiketlenmis sizdirmaz kapali kaplarda olmalidir. Yasal duzenlemelere tabi
tibbi atiklarin veya biyolojik olarak tehlikeli biyolojik atiklarin halka acgik
yollardan tagsinmasi, kanun duzenlemelerine uygun olmalidir.

5.2.2.4. OTOKLAVLAMA YOLUYLA DEKONTAMINASYON

Buharli otoklavlama genellikle kulturlerin, laboratuvar cam esgyalarinin ve
enfeksiydz ajanlarla kontamine oldugu bilinen diger kiguk pargalarin
dekontaminasyonu igin tercih edilen yontem olarak kabul edilir. Otoklavin
laboratuvar icindeki konumu depolama ve tasima sorunlarini en aza indirir.
Otoklavlanmis atiklar genel atik olarak bertaraf edilebilir.

Buhar sterilizasyonu protokolleri farkli laboratuvarlara gére degisebilir. Yazili
bir isletim proseduru en azindan sunlari igermelidir:

e Testler sonucunda belirlenen, maruz kalma suresi, sicaklik ve basing
gibi tutarl iglem saglayan parametreleri belirleyin.
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e Standart islem kaplarini belirleyin ve buhar islem tnitesinde yikun nasil
yerlestirilecegini belirleyin.

e Tum kullanicilar i¢in surekli bir egitim programinin saglayin ve yarutun.
e Biyolojik atik yonetim planina uygunlugu saglamak igin bir kalite
glvence programi saglayin.

e Her bir buhar isleme Unitesi i¢in yazili bir kayit tutulmahdir.

Biyolojik  atiklar, atik  ylkunin  merkezine yerlestirlen  Bacillus
stearothermophilus sporlarinin en az Log 4 oraninda oldurildiguni gostermek
icin yeterli sicaklik, basing ve slrede buhar iglemine tabi tutulmalidir. Bant
veya esdeger bir gosterge islem sirasinda en az 250 derece F (121 derece C)
sicaklia ulasildigini goOstermiyorsa atik islem gormus sayilmayacaktir.
Sterilizasyonun etkinligi Bacillus stearothermophilus sporlari ile en az her 40
saatlik calismada bir test edilmelidir.
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6. SURDURULEBILIRLIK iGiN SU KORUMA STRATEJILERI

Hazirlayan:
Ferhan Sagin

EFLM Yesil Laboratuvarlar Gorev Gucu, Uye _
Ege Universitesi, Tip Fakultesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Bornova, Izmir,

Tarkiye
Sanja Stankovic

EFLM Yesil Laboratuvarlar Gorev Gucu, Uye
Kragujevac Universitesi, Sirbistan, Tip Bilimleri Fakultesi, Biyokimya BolumuU ve
Sirbistan Klinik Merkezi Universitesi, Tibbi Biyokimya Merkezi, Belgrad, Sirbistan

6.1. GIRIiS

Su krizi, gelecek on vyil igindeki en o&nemli kiresel risk olarak
tanimlanmaktadir (83). Birlesmis Milletler 2030 Gundemi'nin altinci
Surdurulebilir Kalkinma Hedefi su ile ilgilidir ve insan soyunun devami igin su
yonetiminin 6nemini vurgular (84). Dunya genelinde klinik laboratuvarlar,
analiz, sogutma ve diger gereksinimlerini karsilamak igin ¢cok fazla su (benzer
blyUklUkteki ticari binalardan dort-bes kat daha fazla) tuketirler (10,85,86). Su
tasarrufu; 6nemsenmemesi, gdérmezden gelinmesi ve c¢ogunlukla su
kaynaklarinin sinirsiz ve maliyetinin az oldugu gibi yanlis algilara ragmen,
surdurdlebilir laboratuvarlar igin anahtar bir ilkedir. Su tasarrufu; suyun
kaynaklardan g¢ekilen miktari, tiketim amacl kullanimi, kaybi veya israfini
azaltan ve verimli kullanimi, geri donigumu ve yeniden kullanimini artiran ya
da su kirliligini dnleyen herhangi bir eylem olarak tanimlanir (87).

Su tasarrufu, laboratuvarlar icin neden oncelikli olmalidir? ik olarak,
laboratuvarlarda su kullanan ¢ok sayida cihaz vardir ve kaguk dnlemlerle bile
yuksek oranda tasarruf saglayip suyun verimli kullanimini artirmak nispeten
kolaydir. Suyun verimli kullanimina yonelik onlemler, buylk sermaye
harcamalari olmadan mali tasarruf saglayabilir. Bu faydalarin ¢gogu, mevcut
altyapida kuguk degisiklikler ve personel davraniglari ile hemen
saglanabilirken, digerleri ise belirli bir sire sonunda kazang¢ saglayacak bir
maliyet gerektirebilir. Ote yandan, laboratuvarda su kullaniminin azaltiimasi,
insanligin  su kaynaklarinin gelecekte glvenli ve emniyetli olmasini
saglayacaktir. Dahasi, su tasarrufu, enerji tasarrufunu da beraberinde getirir.
Su tasarrufu ve geri dénusimu ile verimli kullanimin artirlmasi,
laboratuvarlarin enerji tuketimini daha da azaltip karbon ayak izini kugultebilir.
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Su stratejisi gelistirme asamasinda; su yonetimi farkindahgi, ust yonetimlerin
glindemine alinmali ve destekleri saglanmalidir. idari yénetim, su tasarrufu
hedeflerini, temel performans gdstergelerine entegre etme olasiligini da
degerlendirmelidir (88).

Laboratuvarlarin su tiketimi, ofis kullanim dizeyine asla inmeyecek olsa da
etkili koruma stratejileri ve su kullanimini olabildigince azaltacak galismalar
degerlidir. Laboratuvarlar, baslangic asamasinda, asiri hirsli olmamalidir.
Oncelikle, iyi g¢evre uygulamalarinin tanitimi igin ulagilabilir hedefler
belirlenmeli ve uygulanabilir olanlar ile baglanmalidir. Bu uygulamalar, su
tuketiminin azaltiimasini igerir (49). Bu ¢abalarin tUmu, surekli bir iyilestirme
sureci olarak gorulmelidir.

Klinik laboratuvarlarda su tuketimine yonelik surdarulebilir uygulamalar igin
cesitli hedefler asagidaki gibi tanimlanabilir (9,51,58,89):

» Laboratuvardaki her bir sure¢ icin ihtiyag duyulan suyun kalitesini
degerlendirmek.

« Laboratuvar is akisinda su tiketimini azaltmak.

« Satin alma sureglerinde yesil politikalari benimsemek.

« Cihazlarin galigma sureglerini gelistirmek (cihazin sogutulmasi, durulama
islemleri ve akig kontrolQ).

« Su tasarruflu ve gevre dostu tasarima sahip laboratuvar/hastane binalari
insa etmek- Laboratuvar projelerinde LEED (Enerji ve Cevre Tasariminda
Liderlik) ilkelerini (yedi kategoriden biri olan su verimliligini) uygulamak.

« Zaman ve mekan uygunsa, alternatif su kaynaklarini kullanmak (klima
yogusma sularinin geri kazanimi ve yagmur suyunun toplanmasi).

« Hastane binalari ve laboratuvar baglantilari arasindaki kaynak
paylasiminda ig birligi yapmak.

6.2. LABORATUVARLAR SU TUKETIMiNi NASIL
AZALTABILIR?

6.2.1. SU TUKETiMiNi OLCME - iZLEME (53,58,61,90-95)

Musluk suyu

Muslugu, kullanilmadigi zamanlarda, daima kapatin.

Gerekli olmadiginda kendiliginden kapanan elektronik musluklar kullanin.
Suyun kapatilmasini hatirlatan tabelalar asin.

Zamanlayici kullanimi

Kritik veya surekli su kullaniminda zamanlayici kurun veya kullanin.

Dusuk akigh havalandirici (aeratdr) kullanimi
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Laboratuvar musluklarina disuk akish havalandiricilar takin. Musluga takilan,
kUguk ve ¢ok ucuz olan bu basliklar, suyu hava ile karistirarak akisi dakikada
5.5 L’den 2 L’ye dusurur ve su kullanma verimliligini etkilemeden su israfini
azaltir. Havalandiricisi olmayan ve havalandiricisi eskimis olan musluklara
yenilerinin takilmasi onerilir.

o Akis kisitlayicilari kullanin

El veya mutfak lavabolari ya da buyuk yikama teknelerindeki bazi armaturler,
daha fazla tiiketime neden olabilecek duzensiz su akisina sahiptir. Basing
dengeli akis kisitlayicilarinin kullanimi, fonksiyonel ihtiyaclar etkilemeden su
kullanimini azaltmanin, genellikle, uygun maliyetli bir yoludur.

e Lavabolar icin havalandiricilar kullanin

Bu iglem, musluklardaki tim boru ve baglantilarin ¢ikarilmasi, lavabo
havalandiricisinin vidalanmasi ve borularin (kaplari doldurmak ve sigramayi
onlemek icin kullanilir) degistiriimesi ve bir kelepge ile sabitlenmesidir. Cok
ucuz olan bu cihaz bes dakikada kurulabilir ve su tuketiminde %50’ye varan
tasarruf saglayabilir.

e Su tuketimini azaltmak icin su kisicilari takin (otoklavlara ve sterilizatorlere su
kisicilar takmak su tiketimini %50 oraninda azaltir)

e Su denetimi yapin (su kullanimi ve kullanim sekillerini belirleyin ve su
tasarrufu saglayacak olasi firsatlari degerlendirin)

e Suyun surekli takibini saglamak icin kayit yapan su sayaglan takin. Bu
yaklasim egilimler, kullanim aligkanliklari ve sizintilarin belirlenmesine yardimci
olur. Sinirda tuketim diuzeylerinde bile veri kaydi yapan sayaglar kullanighdir;
¢unkl mesai saatleri disindaki (su kullaniminin gok dusuk olmasi beklenen)
veriler kolayca elde edilebilir. Bu cihazlar genellikle su saglayici kurumlardan
temin edilebilir.

e Bagimsiz o6l¢giim sistemleri kurun. Binalar ve anahtar sireclerdeki tiketimin
ayri ayri 6lgimu, tesis genelinde kullanim aliskanliklari ve egilimlerin takibini
saglar. Bina Yonetim Sistemine (BYS) bagli sayagclarin kullanimi, veri
toplanmasini kolaylastirir.

e Su tesisatinin diizenli bakim ve kontrolii (laboratuvar standart islem
prosedurlerine uygun olarak)

e Musluk sizintilarini kontrol edin ve tesis veya bina yonetimine onarim igin
derhal bildirin. Saniyede bir kez damlatan bir musluk yilda 11.000 litre su kaybina
neden olabilir.

e Otoklavlar, buz makineleri ve su sogutan ekipmanlar gibi sirekli su saglayan
hatlarin oldugu her yeri sizinti igin kontrol edin ve tesis veya bina yonetimine
onarim ic¢in derhal bildirin.

6.2.2. EKIPMAN VE CIHAZLAR

Ekipman ve cihazlarin segimi (9)
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e Satin alma o6ncesi surecglerde, ekipman ve cihazlarin su tlketimleri
degerlendiriimelidir. Su tiketimi dUsuk cihazlara, c¢evre dostu Uretim
sureglerini uygulayan ve/veya iyi ¢evre uygulamalar ISO sertifikasina sahip
ureticilere Oncelik verilmeli ve boylece laboratuvarin c¢evreye duyarliligi
desteklenmelidir.

e Muimkilnse, satin alma sureglerine bir yesil unsur ekleyin. Cevresel Olarak
Tercih Edilen Satin Alimlar olarak da adlandirilan surdarualebilir satin alma
surecleri, hastanenin surdurulebilirlik stratejilerine ulagsmasinda buyuk rol
oynayabilir.

e Otomatize laboratuvar sistemindeki dizenlemeler, hastalar ve laboratuvar
icin iyi ¢evresel uygulamalarda 6nemli iyilestirmeler yapma firsati saglar
(hastalardan alinan kan tiplerinin azaltiimasi, malzeme maliyetlerinin
dusurtlmesi, su kullanimi ve israfin azaltiimasi).

6.2.3. LABORATUVAR SOGUTMA KULELERI (89)

Cogdu laboratuvar binasinin bir pargasi olan sogutma kuleleri, daha fazla su
verimliligi saglamak igin en buyulk ve tek firsat olabilir:

e Kulelerin geri dontigum oraninin artirilmasi, su tuketimini azaltir

e Su kimyasinin daha iyi takibi ve yonetimi

e iletkenlik ve akis dlcerlerin kullaniimasi

e Daha buyuk su verimliligi tasarlamak i¢cin duman azaltma veya hibrit kule
dizaynini kullanin.

e Yan akis filtreleme, glines 15131 kapaklari, alternatif su aritma sistemleri ve
otomatik kimyasal besleme sistemlerinden faydalanin

e Su ve kanalizasyon maliyetlerinden tasarruf, suyu aritmak i¢in daha az
kimyasal satin alinmasina bagl olarak ek tasarruf saglar.

6.2.4. LABORATUVAR iSLEM EKIiPMANLARI

Sogutma ve durulamada kullanilan ekipmanlar ve akig kontrolu (53,89-91)

Ayrica ekipmanin sogutulmasi, durulama ve akis kontroliunde de su verimliligi
saglanabilir:

e Tek gecisli sogutma sistemlerini azaltin veya ortadan kaldirin (genel olarak
laboratuvarlardaki diger tim sogutma yoéntemlerinden daha fazla su tuketir).
Tek gegisli sogutmayla iligkili su israfini azaltmanin en iyi yolu, sojuk su
banyosu araciligiyla devridaim yapan bir islem veya sogutma dongusu
kullanmaktir. Bu sogutma sistemlerini is akisindan c¢ikarmak her yil yuz
binlerce litre su tasarrufu saglayabilir ve sel riskini onleyebilir. Mimkunse
islemleri daha soguk bir odada yapin.

e Daha fazla su kontroli ve daha az su kullanimi i¢in kiguk sogutucular
kullanin.
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e En temiz suyu durulama igleminin yalnizca son veya son birkag
asamasinda kullanmak igin ters akigh yikama ve toplu yikama yapin.

e Suyun yalnizca unite kullanilirken akisina izin veren kontrolliU veya
solenoid valf kullanin.

6.2.5. OZELLIKLi OLMAYAN EKIiPMANLAR

Laboratuvar su aritma, sterilizasyon, fotograflama, X-1sini ve vakum sistemleri
gibi 6zellikli olmayan ekipmanlar igin de su verimliligi sureglerinin uygulanmasi
faydali olabilir:

6.2.5.1. SU ARITMA EKIPMANLARI (53,86,91,92,96-98)

e Yalnizca gereken durumlarda su aritma islemini kullanin ve iglemleri
gereken su kalitesiyle eslestirin.

e Buylk cam esya veya ekipmanlar i¢in durulamanin son asamasinda
deiyonize su kullanmadan 6nce normal musluk suyu ile ekipmani durulayin.

e Her uygulama igin gereken su kalitesini belirleyin ve uygun olan en dusuk
kalite su kullanimi igin cihaz tasarimlarini yonlendirin (FEMP 2004).

Deiyonize su kullanimini sinirlandirin. Amerikan Patologlar Toplulugu (CAP),
laboratuvar testlerinde herhangi bir uygulama igin kullanilan tim suyun,
minimum olarak, Klinik Laboratuvar Standartlari Enstitisu (CLSI) tarafindan
belirlenen Klinik Laboratuvar Reaktif Suyu (CLRW) standardini kargilamasini
Onerir. Ayrica, dogru ve tekrarlanabilir sonuglar igin cihaza gelen su -CLRW
standartlarindan daha kati olabilen- Uretici gerekliliklerini kargilamalidir.

e Sistemin ihtiya¢c duyacagi toplam hacim ve oranlari da dahil ederek
laboratuvar igin gereken ylksek kaliteli suyu saglayacak bir filtreleme islemi
secin, bdylece sistem uygun sekilde tasarlanip boyutlandirilabilir.

Genellikle, temel aritma isleminde kullanilan ters ozmoz membranlar ylizde
99'a kadar su safligi saglayabilir. Diger destekleyici teknolojiler arasinda yer
alan 6zel moduller ve kartuslar, ultraviyole lambalar ve ultrafiltrasyon, isletme
maliyetlerini en aza indirirken, kullanici mudahalesi ihtiyacini azaltarak surekli
ve guvenilir CLRW kalitesinde su saglar.

e Sistem verimliligini artirmak icin tescilli sistemleri kullanmayi distnun;
kimyasal fazlalklarini gideren sistemleri kullanmak kimyasal aktarimini
(carryover) %95 oraninda azaltir ve yikama igin su kullanimindan tasarruf
saglar.
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6.2.5.2. DEZENFEKSIYON/STERILIZASYON SiSTEMLERI
(89,91,92,98)

e Bulyuk miktarda su tuketebilen otoklav ve sterilizatorlerin su tuketimine
odaklanin

e Cihazlar tam kapasitede ¢aligtirin

e Bekleme modunu kullanin veya kullanilmayan uniteleri kapatin ve Unitenin
normal galismasini etkilemeyecekse otomatik kapanma 6zelligini kullanin.

e Calisma dongu sayisina uygun dogru boyutta otoklav secin

e Otoklav satin alimlarinda su verimliligini g6z éniinde bulundurun

e Akis hizlarini Ureticinin onerdigi en dusuk degere ayarlayin ve periyodik
olarak gdozden gecirerek yeniden ayarlamalar yapin.

e Mumkinse mevcut otoklavlara su tasarrufu saglayan cihazlar takin

Artik eski Unitelerin ¢ogu icin de mevcut olan su tasarrufunu artiran
ekipmanlardan satin almayi dusunun. Bunlar iglem goérmus su akigini
kontrol ederek (gunde vyaklasik 11.000 litre tasarruf saglar) veya vakum
saglayan venturi mekanizmasini degistirerek (dongu basina yaklasik 340
litre tasarruf saglar) su kullanimini azaltir.

e Daha az su (ve eneriji) kullanan yeni modeller mevcuttur
6.2.5.3. FOTOGRAFLAMA VE X-ISINI SISTEMLERI (9)

e Dijital X-1sin1 ve fotografciliga gecis yapin ve baski icin kimyasal ve su
ihtiyacini ortadan kaldirmak igin bilgisayarl baski kullanin

6.2.5.4. VAKUM SISTEMLERI (9,92,97,98)

e Vakum aspiratorlerini kullanimdan cikarip yerine vakum pompasi kullanin.
Bu, kullanilan her saat icin yaklasik 900 litre su tasarrufu saglayabilir.

e Vakum wuygulamalari icin gerekli basin¢g farklari olugturmak Uzere
laboratuvara vakum sistemi kurun veya kuguk elektrikli vakum pompalari
kullanin.

e Vakum pompalarini kullanmadiginiz zamanlarda daima KAPALI tutun.
Vakum pompalarini surekli ¢alisir durumda birakmak, pompa arizasina ve
sogutma igin daha fazla su tiketimine neden olur.

6.2.5.5. SU BANYOLARI (54,95,96,98)

e Su banyolariyla calisirken, kapadini her zaman kapali tutun. Bdylece
sicaklik, daha az enerji kullanarak korunur ve buharlagsma azalir.

e Su banyolarini doldurmak gibi steril olmayan prosedurler igin erimis buz
kullanin.

e Su ve enerji tasarrufu saglamak, mikrobiyal Ureme ve numune
kontaminasyonu riskini azaltmak icin geleneksel su banyolarina alternatif
olarak susuz "su banyolari” veya boncuklu banyolar kullanin.

6.2.5.6. BUZ MAKINELERI (98)

e Su sogutmali (agik dongulu) buz yapicilar yerine hava sogutmali buz
yapicilar kullanin veya surekli bir islem sogutma dongusine baglayin.
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e Ortalama %15 daha az enerji ve %10 daha az su kullanan ENERJi
YILDIZLI buz makineleri tercih edin
e Geceleri ve hafta sonlari kapatin

6.2.5.7. CAMASIR VE BULASIK MAKINELERI (9)

e Su tasarrufu icin surekli yilkama yerine islatmayi degerlendirin.
e Bulasik makinelerini sadece tamamen doluyken calistirin.

e Eski modellere kiyasla daha az su tuketen yeni bulasik makinelerini tercih
edin.

e Daha yeni temizlik maddeleri ve durulama deterjanlari kullanin.
e Durulama doéngulerini mimkun oldugunca azaltin ve en dusuk akis hizinda
kullanin(50).

6.2.5.8. KAGIT KULLANIMI (98-100)

¢ Kilor icermeyen kagitlar satin alin

o Kagitlar geri donusturin ve yeniden kullanin

e Geri donustarilmis kagit satin almak, kagit yapimindaki su tiketimini
yaklasik %60 oraninda azaltir.

e Personelin ¢iktt almasini azaltin ve caydirin, yalnizca gerekli oldugu
zamanlarda baski almay! tegvik edin.

o Elektronik recete ve elektronik sonug iletimi gibi kagitsiz ortam
uygulamalari ile kagit kullanimini azaltin.

e Istemler ve sonu¢ goénderimi icin laboratuvarlar arasi bilgi aligverigini
tesvik edin.

e Laboratuvar hizmetlerini elektronik tibbi kayitlara ve saglik veri
merkezlerine entegre edin.

6.2.6. ALTERNATIF SU KAYNAKLARI (89)

Laboratuvar binalari, icilebilir olmayan su ihtiyacinda diger su segeneklerini
kullanarak toplam su kaynagini artirabilir:

e Mineral ve diger kati maddelerden nispeten arindirilmis olan yogusma
sularini kullanin.

e cilebilir olmayan su kullanimi i¢cin baska bir kaynak olarak yagmur suyunu
toplayin.

e Atk suyu, sogutma kulesi su takviyesi gibi icilemeyen bazi uygulamalar
icin geri kazanin.
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7. GENEL KONULAR
7.1, POLITIKA, EGITIM VE FARKINDALIK

e Bir gevre politikasi olusturup, cevresel konular ve en iyi uygulamalar
hakkinda dokiman ve personel egitim programi saglayin.

e Surdurllebilir uygulamalara iliskin eylem planlari, kilavuzlar ve politika
belgeleri yayinlayin.

e Sdirdurllebilir onlemler oncesi ve sonrasi arasindaki iyilesmeyi
degerlendirecek denetimleri tesvik edin.

e Bir gcevre yoOneticisi atayin ve kurumsal sorumluluk ve finansal faydalar ile
musgteriler ve toplum nezdinde laboratuvar itibarinin artirlmasini savunarak
ust ydnetimden destek alin.

o Kidemli Gyeler Gzerinden ¢alisanlara 6rnek olun ve geri bildirim saglayin.

e Tehlikeli maddelerin galisma ortamina salinmasi ve g¢aligan maruziyetini
Onlemek veya en aza indirmek icin kontrol edici onlemler alin. Tehlikeli
kimyasal kullanimi, guvenli ¢alisma uygulamalari ve Kisisel Koruyucu
Ekipmanlarin (KKE) uygun kullanimi konusunda c¢aliganlari egitin.

e Hem hastane hem de birinci basamak saglik hizmetleri (ilgili oldugunda)
dahil olmak Uzere analitik donglnin tim asamalarinda (pre-preanalitik,
preanalitik, analitik, post-analitik) yer alan farkli paydaslara gevre politikasi
hakkinda egitim verin ve onlarla iletisim kurun.

e Farkindalik:

Toplum genel olarak c¢evresel girisimleri destekler. Hastalar, yuUkleniciler,
meslektaslar ve hukumet gibi klinik laboratuvarla iligkili gruplarin katilimini
saglayin.

7.2. KAYNAKLARIN YONETIMI

Laboratuvar test maliyetleri, tim klinik maliyetlerin yaklasik %3'UnU olusturur; saglik
harcamalarini azaltmaya yoOnelik yaygin strateji, gereksiz testleri ve laboratuvar
bltcesini azaltmaktir (101). Test istemleri denetlenerek test fazlaliklari belirlenebilir
ve bdylece, kullanilan reaktifler ve tehlikeli kimyasallarin sayisi azaltilabilir. Dinya
Saglik Orgiitii (DSO)Y'niin yayimladigi Temel in Vitro Tani (IVD) Listesi, birgok yaygin
hastaligin teghisinde kullanilabilecek genel 35 IVD test kategorisi ve HIV
enfeksiyonu, tuberklloz, sitma, hepatit B ve C, sifilis ve HPV enfeksiyonu yonetimi
icin 27 IVD test kategorisi icermektedir (102).

Klinik laboratuvarda karbon ayak izini azaltmak icin en etkili yaklagimlardan biri,
gereksiz test istemlerini azaltmaktir (47).
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Uygulama danigma gruplari, hastane ve birinci basamak saglik hizmetlerindeki
paydaslara laboratuvar testlerinin akilci kullanimi konusunda egitim verilmelidir.
Kurye gerektiren acil analizlerin karbon ayak izi Uzerine etkisi oldugundan ayaktan
tedavilerde acil testlerin gdézden gegirilmesi akilci olabilir (48).

Akilci test istemi, eksik test isteminden slUphelenildigi ve saglik agisindan sonuglari
olabilecedi zamanlarda tani ve koruyucu saglik hizmetleri i¢in ek istem yapmak veya
test Snermek anlamina da gelir. ispanya'daki birinci basamak saglik hizmetleri bunun
igin iyi bir érnektir (103).

Bu nedenle laboratuvar kaynaklarinin yonetimi, agiri veya eksik istemlere karsi iki
tarafli mudahale anlamina gelir.

7.3. YESIL SATIN ALMA

AB’deki 15.000'den fazla hastanenin sundugu saglik hizmetleri, AB hikimet
harcamalarinin yaklasik yarisini temsil eder (104). Bu nedenle, klinik laboratuvarlar
yesil satin alma politikasi benimseyerek kimyasal arz ve taleplerinin yesil
segeneklere  yonlendiriimesinde rol oynayabilir. MuUmkun oldugunca geri
donustarulebilir, geri donusturilmis, daha az toksik ve vyerel olarak Uretilen
kimyasallarin kullaniimasini iceren bu politikalar, laboratuvarlarin tim yasam
donguleri boyunca gevresel etkileri en aza indiren Grunlerin segimi ve satin alimlarini
icerir.

Avrupa Komisyonu ve bazi Avrupa ulkeleri, Urin ve hizmetler i¢in acgik ve
dogrulanabilir ¢cevresel kriterlerin satin alma sureglerine dahil edilmesini 6ngoren
yesil kamu alimlari igin rehberler gelistirmigtir (105).
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