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arteriyel girisim yapan saglik
personell

* WHO Kan Alim Rehberinde arteriyel kan aliminin, resmi egitimden
sonra yeterlilik kazanmis olan saglik calisanlari tarafindan
yapilmasi gerektigi belirtilmektedir.

« Ulkemizde arteriel numune alimi genel olarak klinisyen hekimler
tarafindan yapilmaktadir.

* Rehberde arteriyel alim acisindan hedefe hekimin konmasi uygun
bulundu

Ulkemizde ise arteriyel kan numunesi alacak kisiler igin

tarif edilmis ve yasal olarak dizenlenmis biryonlendirme
yoktur.
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Kan gazi icin venoz kan alimini kim yapabilir?

* Venoz kan alimiicin ise kan alma islemiicin egitim almis tum
saglik calisanlari uygun gorulmektedir.

 Ulkemizde filebotomist olarak egitimi yapilandirilmis bir meslek
grubu yok.

* Tekniker,teknisyen ,hemsire,att ve diger meslek gruplari tarafindan
yapiliyor.
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Venoz /arteriyel kan numunesi?

* Arteriyel kan, tum organlara Venoz ve arteriyel kan gazinin bazi klinik
metabolik ihtiyacglariicin durumlarda birlikte kullanilabilecegi
sunulan kan tarudur; bilesimi parametreler
vlcutta esittir.

* VenoOz kanin bilesimi, tahliye pH,
ettigi dokunun metabolik pCO2
aktivitesini yansitir ve bu Bikarbonat konsantrasyonu
nedenle vucudun farkli kisimlari

arasinda ve farkli zamanlarda
(0rnegin; kas aktivitesine bagli

olarak) degisir venoz kan gazi sadece ¢ok ozellikli klinik

durumlarda arteriyel kan gazi numunesine
*Davis MD, Walsh BK, Sittig SE, Restrepo RD. AARC Clinical

Practice Guideline:Blood Gas Analysis and Hemoximetry. 2013 bir alternatif OIarak kabUI Edilmelidir (*).
Oct;58(10):1694-703
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Venoz numunede dikkat edilecek noktalar

. DingAT: Onemli nokta vendz numunenin anaerobik olarak alinmasinin
saglanmasidir.

 DIKKAT: Kan gazi analizinin yani sira farkl tetkikler i |§|n venoz kan alimi
gerkiyorsa, kan gazi analizi igin kan alma ilk girisimden farku ikinci bir
venoz g|r|§|mle yapilmalidir.

 DIKKAT: Vendz kan alimi sirasinda herhangi bir vakumlu tiipten veya
gmp{écorden kan gazi enjektorine aktarim yapilmasi kesinlikle uygun
egildir

venoz kan gazi analizi sonuglarinin nasil yorumlanacaginin
ve kisitliiklarinin bilinmesi, bu sonuclarin klinik
uygulamalarda daha dogru ve etkin kullanimi1 konusunda
fayda saglayacaktir.
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Arteriyel ve venoz kan arasindaki en buyuk fark
oksijen icerigidir

* Venoz numunede arterial numuneye oranla konsantrasyonlarinin
degisebilecegi bildirilen parametreler: (*)
* PO2
* pH,
karbon dioksit,
hucre hacmi,
laktik asit,
klorur,
glukoz,
amonyak ve diger metabolitlerin

*CLSI document GP43-A4. Procedures for the Collection of Arterial Blood Specimens;
Approved Standard—Fourth Edition. Wayne, PA: Clinical and Laboratory Standards
Institute; 2004

TBD Kan gazlari ve klinik laboratuvar sempozyumu ODTU

Visnelik Ankara 6.11.2024 8



Venoz kan, rutin kan gazi analizi icin arteriyel kan
yerine tatmin edici bir alternatif degildir (*).

Bu bakis acisiyla kilavuzun ven6z numuneye yaklasimi cesitli referanslarla
da desteklendigi Uzere su sekildedir:

Venoz kan dogru sartlarda
alindiginda asagidaki
parametreler acisindan
uygundur (*).

PH,

pCO2,

elektrolitler,

COHb ve

MetHb

Heparinize vakumlu tiplere alinan venoz
numunelerde analizi uygun olmayan
parametreler(3);

* poz ’

* oksijen icerigi

e oksijen satiirasyonu

* fraksiyonel hemoglobin analizi

yapilan pek cok calismada pH haricinde, pO2 ve pCO2
analizlerinde vendz numunenin, arteriyel numune yerine

kullanilamayacagi gorusu hakimdir

*CLSI document C46-A2. Blood Gas and pH Analysis
and Related Measurements; Approved Guideline-
Second Edition. Wayne, PA: Clinical ang Laboratory
Standards Institute; 2009
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Kapiller kan gazi

* Asit-baz dengesi (pH)
* ventilasyon yeterliligi (PaCO2)
degerlendirmek icin arteriyel girisimlerden veya kalici arteriyel

kateterlerden alinan numunelerin yerine kapiller kan gazi
numuneleri kullanilabilir.

Arteriyel oksijenasyonu degerlendirmede kapiller pO2
Olcimlerinin degeri bir miktar dasuktur (*).

*AARC Clinical Practice Guideline: Capillary blood gas sampling for neonatal & pediatric
patients. Respir Care. 1994;39(12):1180-1183
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Kilavuzda yer alan numune alim yerleri

* radiyal, brakiyal, femoral arter numuneleri
* Venoz numune

* arterialize kapiller kan

* mevcut arteriyel katater yolu
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Kan gazi cihazlari POCT cihaz kapsaminda

* ISO 15189 Akreditasyon kan gazi analizorleri ile ilgili olarak
preanalitik surec kontrolu acisindan tibbi laboratuvari sorumlu

tutmaktadir.

* Ancak uygulamada laboratuvar koordinasyonu altinda
multidisipliner bir ekip calismasi da bu surecin yonetilmesiicin

onerilmektedir.

* Ulusal Saglikta Kalite Standartlari hasta basi testi amaciyla
kullanilan kan gazi sistemlerinin yonetim sorumlulugunun da
laboratuvara ait oldugunu belirtmektedir.
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Kan numunesi anaerobik sartlarda alinmali,
antikoagulan ile homojenize olmasiicin karistiriimali ve
zaman kaybetmeden analiz edilmelidir

* Arteriyel kan 6zellikle akcigerlerden gaz alis
verisini tam olarak yansitmaktadir.

* Respiratuvar ve metabolik asidoz
degerlendirilmesi sirasinda altin standart,
arteriyel kan gazi analizleridir.

TBD Kan gazlari ve klinik laboratuvar sempozyumu ODTU
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Mikst Venoz Kan

Mikst venoz kan, vena kava superiyor, inferiyor ve koroner sinusler araciligiyla
koroner venlerden kalbin sag tarafina gelen tum venoz kanin bir karisimidir.

Kanin pulmoner artere gelmeden once sag atriyumdan sag ventrikule akisi
esnhasinda olusur (*).

pulmoner artere gelen mikst venoz kan henuz pulmoner kapillerlerde
reoksijenize olmamistir.

Akcigerler tarafindan oksijenize edilmemis bu kan, dokularin kendi ihtiyaclari
olan oksijeni aldiktan sonra dolasimda arta kalan oksijen miktarini yansitir.

Mikst ven0z kan numunesi, dokularin oksijen kullanimini degerlendirmek icin
altin standarttir.

*WHO guideline on the use of safety-engineered syringes for intramuscular, intradermal
and subcutaneous injections in health care settins, 2015
www.who.int/injection_safety/global-campaign/injection-safety_guideline.pdf.
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Santral Venoz Kan

* Santral veno0z kan, santral venoz kateterler araciligiyla elde edilir.

* Genel olarak hastalarin oksijenizasyon durumlarinin belirlenmesi
icin uygun degildir (*).

e Santral venoz numuneler hemodinamik olarak stabil
hastalarda pH ve pCO2 ’yi degerlendirmek icin yeterli olabilir

(**).
* Asit baz durumunun degerlendirilmesinde periferal venoz
numune tercih edilir.

* . )
Higgins C. Central venous blood gas analysis 2011 https:// **Davis MD, Walsh BK, Sittig SE, Restrepo RD. AARC Clinical Practice Guideline:Blood Gas

acutecaretesting.org/en/articles/central-venous-blood-gas- Analysis and Hemoximetry. 2013 Oct;58(10):1694-703

analysis
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Kapiller Kan

* Kapiller kan, capi 1-8 uym’ye kadar incelebilen arteriyol ve
venullerin bir araya geldigi ve dokulara arteriyel kandan oksijen ve
besinler birakilirken, dokudan bir cok metabolit ve karbondioksitin
absorbe edildigi bulusma noktalarindaki kandir .

* kan gazi analizlerinde altin standart arteriyel kan alma oldugu
nalde arteriyel numune alinamadigl durumlarda veya pediyatrik
nastalarda, kapiller kan numuneleri alinarak kan gazi
degerlendirilmesi yapilabilmektedir.

* Bu durumlarda tercih edilen yontem ise kapiller arteriyalizasyon
yontemidir.

TBD Kan gazlari ve klinik laboratuvar sempozyumu ODTU 16
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Kan gazi numunesi alacak personel

* Kan gazi numunesi alacak personel, Enfeksiyon Kontrol Komiteleri
ve Hastane Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan olusturulmus
“Hasta ve calisan guvenligi ve enfeksiyon kontrol kurallari”’na
uygun hareket etmelidir. (*).

ONERI: Kan gazi numunesi alimindaki ézelliklerden dolayi, calisan giivenliginin
saglanmasi acisindan, ve igne batma yaralanmalarini engellemek icin,
kullanildiktan sonra kilitlenme veya kendini geri cekme 6zelligi olan glivenlik
donanimliignelerin kullanilmasi 6nerilmektedir (**).

**WHO guideline on the use of safety-engineered syringes for intramuscular, *Gasink LB, Brennan PJ. Isolation precautions for antibiotic-resistant bacteria
intradermal and subcutaneous injections in health care settins, 2015 in healthcare settings. Curr Opin Infect Dis 2009;22(4):339-344.
www.who.int/injection_safety/global-campaign/injection-safety_guideline.pdf. doi:10.1097/QC0.0b013e32832d69b0
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Antiseptik Maddeler

* Uygun antiseptik maddelerin (or. izopropanol sungerler)
kullanimi girisim bolgesinin temizligi ve mikroorganizmalardan
arindiriltmasi icin gereklidir.

* Povidon iyodur ile kontamine olmus kanda potasyum test
sonuclarinda yaniltici yuksek sonuglar elde edilebilir (*)

*WHO: WHO Guidelines on drawing blood: Best practices in phlebotomy. ISBN 97892 4
159922 1 (NLM classification: WB 381) © World Health Organization 2010
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Visnelik Ankara 6.11.2024 18



Numune transferi

* Eger kan gazi analizi numune alimini takiben 30 dk icerisinde
gerceklestiriiemeyecekse, numune 1 ile 5 °C sicakligl
saglayabilecek sogutucular veya enjektor, numune alma
ekipmanini alacak buyuklukte bir kabin icerisine hazirlanmis buzlu
su karisimi ile laboratuvara transfer edilmelidir.

TBD Kan gazlari ve klinik laboratuvar sempozyumu ODTU
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I8ne dzellikleri

 Hipodermik Igne

* kesik ucu kisa,

* 20 ila 25 olcu numarali (Gauge, G),

* alim bolgesine gore 16 ila 25,4 mm uzunlukta

igneler arteriyel girisim icin uygundur.

Radiyal arterlerden kan alma i¢cin daha kisa igneler,
brakiyal veya femoral arterlerden kan almakicin daha
uzun igneler gerekir.

TBD Kan gazlari ve klinik laboratuvar sempozyumu ODTU
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Kan Alma Ekipmanlari

* arterden kan almakicin uygun kan alma ekipmani;

uygun miktarda ve liyofilize edilmis heparin tuzu veya baska uygun
bir antikoagulan iceren, 1, 3veya 5 mL’'lik kendi kendine dolum
ozelligine sahip, plastik, tek kullanimlik bir enjektorduar.

TBD Kan gazlari ve klinik laboratuvar sempozyumu ODTU
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Kan Alma Ekipmanlari

* Cam enjektorlerin aksine plastik enjektorlere alinmis kan gazi
numuneleri, oda sicakliginda tutulmali ve kan alimini takiben 30
dakika icerisinde analiz edilmelidir.

* Oda sicakliginda 30 dakika veya daha az sure tutulan
numunelerde kandaki oksijen ve karbondioksit seviyeleri, artmis
lokosit veya trombosit sayisi oldugu durumlar disinda, minimum
duzeyde etkilenir (*).

*CLSI document C46-A2. Blood Gas and pH Analysis and Related Measurements;

Approved Guideline-Second Edition. Wayne, PA: Clinical and Laboratory Standards
Institute; 2009
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Heparin tipinin secimi

Sivi heparin kullanimi numunenin dilie olmasina neden olabilir.
Bunun icin puskurtulmus kuru veya kuru formda heparin kullanimi

onerilir (*).
Dilusyondan etkilenen analitler: pCO2, Na+, K+, iCa+2, Hb’dir (**).

Kuru formda “liyofilize” heparin kullanilirken heparin preparatinin

kan ile karistiginda kolayca ¢ozulmesi onemlidir. Kolay ¢cozulmeyen
heparin, kanin pithtilasmasina yol acabilir.

DIKKAT: lyon dengeli olmayan standart heparin elektrolitleri baglar ve iCa+2 sonuclarini anlaml
sekilde dusurebilir ( *). Daha az etkilenen diger analitler iMg+2, Na+ , K+ ’dir.

*CLSI document C46-A2. Blood Gas and pH Analysis and Related Measurements; **Radiometer Medical ApS. ABL90 FLEX operator’s manual 2012
Approved Guideline-Second Edition. Wayne, PA: Clinical and Laboratory Standards
Institute; 2009
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Heparin tipinin secimi

* Uluslararasi Klinik Kimya ve Laboratuvar Tibbi Federasyonu
(International Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine, IFCC) tarafindan plastik enjektorler icin onerilen
heparin miktari 50 [lU/mL’dir (*).

DIKKAT: Sodyum heparin, icerdigi sodyum tuzu nedeniyle
analizde Na+ degerlerini 1 ile 3 mmol/L arttirir.

*Approved IFCC Recommendations on Whole Blood Sampling, Transport and Storage for
Simultaneous Determination of pH, Blood Gases and Electrolytes. Eur J Clin Chem Clin
Biochem 1995; 33: 247-253
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Buzlu suda bekletme

* Buzlu su icinde bekletilen enjektorler, sicakligin eritrositler
uzerindeki difuzyon etkisinden dolayi guvenilir olmayan potasyum
sonuclarina neden oldugundan elektrolit tayinleriicin
kullanilamaz.

* Buzlu suda bekletme sadece kan gazi olcumleri icin gecerlidir
(%)

* Kapiller kan numuneleriicin kapiller tupler kullanilabilir. Kanin
karismasi icin manyetik cubuklar yardimci olabilir.

DiKKAT: Kiiclik hacimlerde etkisi daha fazla olacagindan hava kabarciklarinin
numuneden uzaklastirilmasina 6zen gosterilmelidir (*).

*CLSI document C46-A2. Blood Gas and pH Analysis and Related Measurements;
Approved Guideline-Second Edition. Wayne, PA: Clinical and Laboratory Standards

Institute; 2009 L -
TBD Kan gazlari ve klinik laboratuvar sempozyumu ODTU 5
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kimlik dogrulama ve etiketleme

e Isteme uygun kimlik dogrulama ve kan alma icin uygunlugu
degerlendirildikten sonra kan alinacak kapiller tup ve/vaya
enjektor etiketlenmelidir.

* Tanimlama sirasinda en az 2 tanimlayici bilgi karsilastirnlmauldir.

TBD Kan gazlari ve klinik laboratuvar sempozyumu ODTU
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Hastanin Hazirlanmasi

* Arteriyel kan gazi alimi diger kan alma yontemlerine gore daha zor bir
Islemdir.

* hastanin nefes hizi ve derinliginden ciddi sekilde etkilenmektedir. Bu
nedenle hastanin kan alma islemiicin hazirlanmasi cok onemlidir.

 Hasta 5 dakika ya da nefes alis-verisi duzelene kadar bekletilir.

e Sonrasinda pozisyon degisikliginde hasta yatar ya da oturur vaziyette en
az 15 dakika bekletilir (*).

e Mekanik ventilasyon degistirildiyse degisimden sonra 30 dakika
beklenmesi onerilmektedir (*).

* Gerekirse arteriyel girisim icin lokal anestezi uygulanabilir.

Yukaridaki detaylar arteriyel, kapiller ve ven6z numune alimlarinda ayni derecede 6nemlidir.

*Simundic A, Bolenius K, Cadamuro J, et al. Joint EFLM-COLABIOCLI Recommendation for venous blood sampling. Clin Chem Lab Med 2018; 56(12):2015-
2038
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Hasta numunesi alinmadan once hastanin
Islem anindaki bilgileri kayit edilmelidir.

Bu elektronik ortamda ya da yazili olabilir.

* Hastanin kimlik bilgilerinin yani sira;

* Yas, cinsiyet

e Numunenin alindigi servis

e Hasta vucut sicaklig

e Numune alinma zamani,

e Numunenin alindigi vucut bolgesi

e Solunum sekli ve sayisi (spontan/solunum destegi)

e Solunum destegi/mekanik ventilasyon altinda bir hastadan aliniyorsa
verilen oksijen miktari da kayit altina alinmalidir.

TBD Kan gazlari ve klinik laboratuvar sempozyumu ODTU
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Arteriyel kan gazi numunesi almak icin en ¢cok
tercih edilen bolge periferal arterlerdir.

* Periferal arterlerden de en kolay ve guvenilir ulasilabilen ve yuzeye
yakin olan arter, el bilegindeki radiyal arterdir.

* Alternatif alanlar, on kolda brakiyal arter, ve kasikta femoral arterlerdir.

* Venoz numunelericinise en ¢ok tercih edilen bolge yine antekubital
fossa bolgesi venleridir.

* Venoz kan alimiicin Tark Biyokimya Dernegi (TBD) Venoz Kan Alma
(Flebotomi) Kilavuzu’ndan detayli bilgiye ulasilabilir(*).

* Hasta ve calisan guvenligi goz onunde tutularak kan gazi numunesi
tamamen aseptik sartlarda ve egitimli personel tarafindan alinmalidir.

*Venoz Kan Alma (Flebotomi) Kilavuzu (TBD)- 2.Baski. Ankara: Turk Biyokimya Dernegi

Preanalitik Galisma Grutyh 201,8; ASBN 928:60818422%374r sempozyumu ODTU
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* Sagma islemi uygulanmamali ve kapiller tupe hicbir sekilde
hava kabarcigl girmesine izin verilmemelidir

* Kan, hava ile temasi olabildigince engellenerek alinmalidir.

TBD Kan gazlari ve klinik laboratuvar sempozyumu ODTU
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Kapiler kan alma kulak memesinden de
yapilabilmektedir

» arteriyel gazometrik degerlerin kulak memesinden alinan
kapiller numunelerden tahmin edilebilirligi ve klinik uygulamada
yararli olabilecegi onerilmektedir;

* ancak ayni zamanda standart numune alma prosedurlerinin
eksikligi ve arterio-ven0z kapiller gaz farkliliklarina atfedilen
sinirli presizyon varligi konularina dikkat cekilmektedir (*).

*Zavorsky GS, CaoJ, Mayo NE, Gabbay R, Murias JM. Arterial versus capillary blood gases:
a meta-analysis. Respir Physiol Neurobiol 2007, 155(3):268-279
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* Islem sonrasinda kanama riskini dnlemek icin uygun sire basi
uygulanmasi atlanmamasi gereken bir basamaktir.
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Kan Gazi Numunesinin Islenmesi ve Transferi

Karistirma

* Numune alindiktan sonra katki maddesi ile karismasi
boylelikle prthti olusmamasi igin, ayrica kanin
resispansiyonu ve homojenize olmasini saglamak
icin mutlaka karistinlmalidir (*)

* Kan numunesinin cihaza verilmeden once bir kez
daha karistirilmasi gerektigi unutulmamalidir .

* Karistirma yukari asagi ve el icinde yuvarlama
seklinde iki yone yapilmalidir,

* Kullanilan kan alma ekipmaninin, Gretici kullanim
talimatlari gbz ontinde bulundurulmalidir

* Resuspansiyon icin numunenin karistirilmasi 6zellikle
hemoglobin, hematokrit veya oksimetri bakilacagi
durumlarda ¢cok 6nemlidir

*CLSI document C46-A2.
Approved Guideline-Seco
Institute; 2009
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Kan gazi analizi icin numune transportu
acisindan IFCC onerisi

IFCC, tasima suresinin minimum duzeyde
tutulmasini plastik enjektorde alinan ve oda
sicakliginda tasinan numunelerin, pO2 veya
oksijen satlrasyonu sonucu isteniyorsa 15
dakika, aksi takdirde 30 dakika icinde analiz
edilmesini onerir (*).

>I<Burnett RW, Covington AK, Fogh-Andersen N, Kilpmann WR, Maas AH, Miiller-Plathe O,
et al. International federation of clinical chemistry (ifcc). Scientific division. Committee on
ph, blood gases and electrolytes. Approved ifcc recommendations on whole blood

sampling, transport and storage for simultaneous determination of ph, blood gases and
electrolytes. Eur ] Clin Chem Clin Biochem. 1995;33:247-53.
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Hava Kabarciklarinin Cikartilmasi

* pO2 ve pCO2 olcUimlerinin kararliligr icin numune alindiktan sonra
hava kabarciklarinin atilmasi cok onemlidir

* Numune kapagl kapatilmadan once tum hava kabarciklari
enjektore nazikce vurularak cikartitmaldir.

* Pnomatik sistem ile gonderim yapilmasi da hava kabarciklarinin
enjektor icerisine girmesine neden olabilir (*).

kan gazi numuneleri analizin yapilacagi DIKKAT: Pnématik sistemle numune taginmasi yapilirsa,

.. . . enjektoricindeki kan pnomatik sistem icinde siddetli
uniteye mumkunse ta‘?lyICI personel calkalanmalara maruz kalir. Bu durum pH, pCO2 ve pek ¢cok

yoluyla iletilmelidir. biyokimya testi Gizerinde az bir etkiye sahip iken, pO2
uzerinde onemli derecede etki yapabilir (4)

*Toffaletti JG, McDonnell EH. Effect of small air bubbles on changes in blood pO2and
blood gas parameters: calculated vs measured effects. Acutecaretesting.org 1-8,2012
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Hizli analiz (kan alimi sonrasi 15- 30 dk
Icerisinde)
Eger numune 30 dakika icerisinde analiz edilecekse plastik enjektor

kullanilmasi onerilir.

Eger kan gazive pH disinda diger analitler de 6lcume dahil
edilecekse zamanlama ayarlanabilir.

Numune, laboratuvara oda sicakliginda transfer edilmelidir.
Numune sogutulmamalidir
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Gecikmis analiz (kan alimi sonrasi 30 dk dan
fazla sure)

* Eger analiz gecikecekse cam enjektorler kullanilmalidir.
* Numune alinir alinmaz sogutucu ortama batirilmalidir.

* P(A-a)O2 veya “shunt” calismalar yapilacaksa numune 5 dakika
Icerisinde analiz edilmelidir.

* Analiz gecikecekse cam enjektorun buzlu su icerisinde
sogutulmasi onerilir
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Numunenin Laboratuvara Kabul Edilmesi

* Numunenin laboratuvara kabul edildigi tarih ve saat kayit altina
alinmaldir.

* Calisilacak analite gore kabul edilebilir sureden uzun sure
beklemis numuneler laboratuvar tarafindan reddedilmelidir ve
tekrar numune alinmalidir.

* Eger etiketleme dogru yapilmadiysa, etiket okunmuyorsa,
numune dogru sekilde tasinmamissa veya saklanmamissa
numuneler reddedilebilir.

Ret kriterleri kurum prosedurlerinde yer almalidir (*).

*Blonshine S. Arterial blood gas analysis. In: Wanger J, ed. American Thoracic Society
Pulmonary Function Laboratory Management Procedure Manual. New York: American
Thoracic Society; 1998
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Test istem asamasinin yonetimi

Ayakta tedavi goren hastalarin test edilmesi bazen endike olsa da, kan gazi
analizi gerektiren hastaliklar cogunlukla en yuksek duzeyde yogun bakimda
tedavi goren hastanede yatan hastalarda bulunur.

Ancak testin kritik hastalarda yaygin olmasi, testin tum kritik hastalarda gerekli
oldugu anlamina gelmez.

Bircok analit icin gunluk veya daha sik araliklarla tekrarlanan testlerden
kaynaklanan testin asiri kullanimi, tim analitler icin bu test sikligini
destekleyecek yeterli kanit olmamasina ragmen, kaynak acgisindan zengin
ortamlardakiyogun bakimin talihsiz bir ozelligidir.

test kullanimi hi¢bir gorunur olumsuz etki olmaksizin onemli olgude azaltilabilir

(*).

Kritik hastalardaki iyatrojenik anemiye tek basina kan gazi

testinin onemli 6lgude katkida bulundugu ve bir calismada kan

*Baird G. Preanalytical considerations in blood
gas analysis. Biochem Med (Zagreb).

kaybinin yaklasik %40'in1 olusturdugu tespit edildiginden (*), 2013;23(1):19-27. doi: 10.11613/bm.2013.005.

istenen tum testlerin kesinlikle gerekli oldugundan emin

PMID: 23457763; PMCID: PMC3900096.

olunmasi oncelikli konu olmalidir. .
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Ne siklikta kan gazi istemi yapilir/yapilmalidir?

* Herhangi bir spesifik klinik durumda kan gazi testinin sikligina
ILiskin evrensel olarak kabul edilmis kilavuz yoktur.*

* uygulamalarin muhtemelen dunya capinda buyuk farkliliklar
gosterdigi bilinmektedir.

* kapnometre ve nabiz oksimetresi ureticileri cihazlarint ABG
testine olan ihtiyaci azaltacagi ongorusu ile sahaya sunmaktadir.*

Kan gazi testinin yapilmasina iliskin nihai karar

klinisyene aittir ve bu nedenle laboratuvar yoneticisi *Baird G. Preanalytical considerations in blood
C H : i lickic: gas analysis. Biochem Med (Zagreb).
|l?‘k.l|n|k personeli ara§|nda iyi bir gallgma iliskisi ve 2013:23(1):19-27. doi: 10.11613/bm.2013.005.
egitim kaynaklari, testin uygun sekilde kullanilmasinin PMID: 23457763; PMCID: PMC3900096.

saglanmasinda ¢ok onemlidir.*
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Ozet

* pH, pCO2 ve pO2 olcumu preanalitik hatalara karsi hassastir.
* Dogru kimliklendirme (bilek bandi ve bilinci aciksa hastanin sozlu onayi)
* Kan alma tup/ enjektor etiketlemesi hasta yaninda yapilmall

* Kan almadan once, mekanik ventilasyon hizi/oksijen tedavisindeki
degisikligin ardindan stabilizasyon icin en az 15 dakika beklenmeli.

* Arteriyel kan, pH, pCO2 ve pO2 olcumu icin tercih edilen altin standart
numunedir

* Eger pO2 klinik agidan onem tagiyor ise venoz/kilcal kan numunesi almak
dusunulmemeli

 Kan numunesi alindiktan hemen sonra, enjektoru dik tutarak ve sikisan hava
kabarciklarini cikarmak icin yanlarina hafifce vurarak numunedeki hava
citkarilmali, bu prosedur icin ozel tasarlanmis sistemler kullanilmasi onerilir
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Ozet

 Hava disari ¢iktiktan hemen sonra enjektorun kapagi kapatilmali

* Yeterli antikoagllasyonu saglamak igin, kapakli enjektord tekrar tekrar ters gevirerek
ve avuclariniz arasinda yuvarlayarak numuneyi iyice ama nazikce karistirilmali

* Numuneyi hemen analiz edin veya pO26nem tasiyor ise en azindan numune
alindiktan sonraki 15 dakika icinde, aksi takdirde numune alindiktan sonraki 30
dakika icinde analiz edilmeli

* Plastik enjektorlerde toplanan numuneleri, toplama ve analiz arasindaki sure
boyunca oda sicakliginda tutulmali (buzlamayin).

 Kan 30 dakika icinde analiz edilemiyorsa ideal olarak bir cam enjektore alinmalidir,
ancak ister cam ister Blastlk enjektor kullaniliyor olsun, toplanan numune enjektoru
buzlu su bulamacina batirarak 0°C'de saklanmalidir. Bu sekilde saklanan numuneler
alindiktan sonraki 60 dakika icinde analiz edilmelidir.

* Pnomatik tup yoluyla tasima, hatali pO2 sonuclari riskini artirir.
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Dikkatiniz icin tesekktr ederim.
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